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दो शुब्द्‌ 


जीवन को सफल और सुखी बनाने के लिये केवल शिक्षा या धन ही 
आपेक्षित नही है, इसके अतिरिक्त भी कुछ और चाहिये | जीवन को सुखी 
बनाना एक कला है। जब तक आप इस कला से परिचित नही हे, ससार की 
अनेक नियामते भी आपके जीवन को सुखी नही बना सकती। दिनो-दिन रहन- 
सहन का माप-दण्ड ऊपर उठ रहा है, उसके साथ ही साथ मनुष्य की तृष्णाएं 
भी बढती जा रही हे । विज्ञान को उन्नति, शिक्षा का प्रचार, रहन-सहन की 
सुविधाएँ, आशिक और सामाजिक सफलता के लिये परस्पर होडा-होडी 
आदि भी हमारे पारिवारिक जीवन को अधिक शान्तिमय बनाने में सफल 
नही हो सकी है । इसका एक मुख्य कारण यह है कि अ्धिकाश दम्पति विवाह 
का सच्चा उद्देश्य क्या है, इसे भूल बेठे है । वे चल-चित्रो के तायक-नाथिका के 
रगीन सपनो को ही अ्रपने जीवन में सफल होते देखने की कल्पना करते है । 
विवाह के प्रारम्भिक दिनो में दम्पति श्रपने मीठे सपनो में खोये रहते है, पर 
शीघ्र ही वास्तविकता के धरातल पर उतर कर उन्हे समस्याओ्रो का सामना 
करना पडता है। समझदार जोडे परस्पर सहयोग से भरसक यत्न करके इन 
समस्याञ्रो को धीरज के साथ सुलभा लेते है, पर अधीर और नासमभक दम्पति 
अपनी असफलताञो के लिये एक-दूसरे को बुरा-भला कहते है, विवाह को 
एक मुसीबत समझ उससे छुटकारा पाने की कोशिश करते हे श्रथवा किस्मत 
को दोषी ठहरा कर रोते-कलपते जीवन-यापन करते है । इससे उनका पारि- 
वारिक जीवन तो असुरक्षित और किरकिरा होता ही है, पर साथ ही समाज 
का स्वस्थ वातावरण भी गँदला हुए बिना नही रहता । 

गृहिणी से घर है। अ्धिकाश स्त्रियों के जीवन-यापन का साधन ही 
गृहस्थी है, इसलिये महिलाश्रों पर इस बात की पूर्ण जिम्मेदारी है कि वह 
पारिवारिक जीवन को सफल और सुखी वनाने के लिए आदर्ण गहिणी, 
कतंव्यपरायणा माता, और योग्य सहचरी बनने की योग्यता प्राप्त करें। 
विना योग्यता, सेवा और त्याग तथा अनुभव के सुख व अ्रधिकार प्राप्त 
करने की आशा करना सूर्खता है । अवएवं यह वाछनीय है कि युवतियों को 
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आदर्श गृहिणी, पत्नी और माता बनने की जिक्षा अ्रनिवार्य रूप से दी जाये 
ताकि वे सच्चे भ्र्थ में अपने गृहस्थ जीवन को सफल बना सके । अपने बच्चों 
की श्रादर्श गुरु वन कर, वह आने वाले युग की अनेक समस्याझ्रो को मनो- 
वेज्ञानिक ढंग से समन नष्ट कर सके | जव बच्चे अपने माता-पिता के उदा- 
हरण से भ्रादर्श नागरिक, पति-पत्नी, माता-पिता बनने का मर्म समझ जायेगे, 
तो उनका भविष्य अ्रधिक सुखद बन सकेगा, इसमे कोई सन्देह नहीं। जीतने 
का सलीका सीखे बिना सुखी जीवन विताना अ्रसम्भव है । 
देखने में श्राता है कि जिस परिवार में मॉ-बाप ने अपने बाल-वच्चो 
के सग मित्रतापूर्ण व्यवहार रखा श्रीर जमाने के परिवततन के साथ वे भी वदलते 
गये तथा अ्रपनी सन्‍्तान के नवीन दृष्टिकोण को समभने की उन्होने कोशिजञ 
की, उस परिवार में परस्पर सहयोग श्रीर प्रेम बना रहा है। वचपन में जो 
माँ-बाप अ्रभिभावक के रूप मे थे श्रगर वे ही आगे जाकर परम हितैपी, 
सलाहकार और मित्र बन जाते है, तो इससे अ्रधिक सुन्दर प्राचीन और श्रर्वा- 
चीन प्रतीको का सद्भम भला कहाँ होगा ? 
आज घर-घर में इसी सुन्दर सद्भम को सफल बनाने की चेष्टा की 
जानी चाहिये। इससे पारिवारिक असुविधाएँ बहुत कुछ हल हो जायेगी । 
नवयुवक समाज पहिले आदर्श परिवार स्थापित करने में सफल होने की चेष्टा 
 एरे, बाद में आदर्श नगर और देश वनते देर न लगेगी । देश के नव-निर्माण से 
. 'चैहिले ग॒ृहस्थी का नव-निर्माण होना अ्रधिक जरूरी है। वृद्ध और नवयुवको का 
जब परस्पर सहयोग होगा, समाज की बहुत-सी कुरीतियाँ भी दूर हो जायेगी। 
नवयूवकों का सहयोग पाकर वृद्ध अपने में नवजीवन की स्फूर्ति श्रनुभव करेगे, 
जबकि अनुभवी वृद्धो के साए में रहकर नवयुवक गुमराह होने से बच जायेगे। 
गतएव झ्ाथिक, सामाजिक तथा धामिक उत्थान के लिए यह आवश्यक हैं 
कि गृहस्थी का नव-निर्माण तेजी के साथ किया जाय। और समस्याओरो को 
सुलझा कर पारिवारिक जीवन को परस्पर सहयोग से सब प्रकार से पर्ण 
औ्और सखी बनाने की भरसक चेष्टा की जाये। सरोवर के कमलो की तरह 
स्वजनों का भी परस्पर साहाय्य और सहयोग से ही उत्कर्प होता है । 
कहावत है घर-घर मिट्टो के चूल्हे है। पारिवारिक समस्याञ्रो से कोई 
घर श्रछता नही है । पर वाधा्रों से जूमते हुए आगे वढने का नाम ही जिन्दगी 
हे । सुखी परिवार ही, सुखी व समृद्धिशाली समाज का निर्माण करने में सफल 


दो शठद ग्‌ 


होते है, पर पारिवारिक जीवन तभी सफल हो सकता हू जब कि दम्पति 
समझदार हो और वे अपने कर्तव्य को निभाने की भरसक चेप्टा करते रहे । 
आजकल मध्यम वर्ग में पारिवारिक जीवन की आ्रधारशिला हिली हुई प्रतीत 
होती है, क्योकि दुर्वल चरित्र, स्वार्थ, असहनणीलता ने उन्हे पारिवारिक 
जिम्मेदारियाँ सम्भालने के योग्य ही वही रहने दिया। ऐसे दम्पति विवाह के 
पवित्र बन्धन को कोसते हे, पर देखा जाये तो यह उनके चरित्र की भ्रपनी ही 
कमजोरी है जो कि उनके वेवाहिक जीवन को सफल नही वनने देती । 

पारिवारिक जीवन को सफल बनाने के लिए त्याग, सहनशक्ति, मान- 
सिक प्रौढत्व श्रोर समझदारी की जरूरत हे | पुरुप शरीर स्त्री एक-दूसरे के 
पूरक हैे। इस नंसगिक सम्वन्ध को वनाये रखने के लिए समाज ने विवाह 
प्रणाली को स्वीकार किया। पर इस सम्बन्ध को केवल लोकापवाद के डर 
से निभाना असम्भव है। दाम्पत्य जीवन की सफलता भारीरिक आकर्षण की 
ग्रपेश्षा पति-पत्नी के मानसिक और आत्मिक एकरूपता पर श्रधिक निर्भर 
है । यदि आप में मानवोचित गण हूँ तो श्राप जिसे अ्रपनाते है, उससे प्रेम करना 
भी सीख जाते है । प्रेम का दीपक लग्न के साथ जलाया जाता है, उसे वासना- 
रहित प्रेम से सीचा जाता है ओर स्वार्थ, असहनणीलता, अ्रविवेक आदि के 
भोको से उसे वडी साधना से, बड़े यत्नों से बचाया जाता है, तब जाकर कही 
वह गृहस्थाश्रम को प्रकाणपूर्ण और आनन्दमय बना पाता है । 

वेवल भारीरिक आकर्षण की डोर से बेच कर यह सम्बन्ध स्थायी नही 
हो सकता । ऐसा श्राकषंण और प्रेम वासना की क्षणिक चिगारी जरूर पैदा कर 
देगा, पर आत्मा को आनन्दित नहीं कर सकता । महात्मा गान्धी ने ठीक ही 
वाह्य है कि “विवाह का उद्देष्य पति-पत्नी के हृदय को हीन भावनाओं से शुद्ध 
करके उन्हे भगवान के निकट ले जाना है। विवाह का आदर्श दो हृदयो की 
प्रेम भावना तक ही सीमित नही है, यह तो विच्व प्रेम के मार्ग मे एक पटाव 
मात्र है । 

आराजकल समाज में विवाह के नाम पर एक प्रकार की बेच-खरीद 
चल रही है। दहेज और स्वय को श्रर्पण करके रुत्री जीने का सहारा पाती 
है । इतना कुछ करके कई कन्याञ्रों को रोटी, कपटा और श्राश्रय तो मिल 
जाता है, पर जीवन-साधी तव भी नहीं मिल पाता । मन के मीन के ड्भाव 
में उनका जीवन झथूरा, अतृप्त और अ्रसन्तुप्ट ही बना रहता है। विवाह के 
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सच्चे उद्देश्य को भूल कर गअर्थ प्रधान दृष्टिकोण श्रपताकर लोग भसे भेडिये 
की तरह धन की तलाञ में घूम रहे हे, परिणामस्वरूप गृहस्थाश्रम की सुख- 
शान्ति, सुरक्षा और पवित्रता नष्ट हो रही है। पुरुष यदि केवल भोग-विलास 
की तृप्ति के लिये और स्त्री आर्थिक सुरक्षा के लिये ही विवाह करती है तो 
विवाह का उद्देश्य ही गलत हो जाता है। एक विद्वान्‌ का कथन है कि-- 
“विवाह कर लेने से ही कोई जीवन-साथी नहीं बन जाता। जो पति- 
पत्नी जीवन-साथी नही बनते, केवल अपनी सुविधा के लिये एक दूसरे के 
शरीर व मन का भोग करते हे, उनका घर घर नही, नरक बन जाता 
है। घर को स्व बताना हो तो पति-पत्नी को परस्पर अनुरूपता प्राप्त करने 
का यत्न करना चाहिये ।* 

गृहस्थाश्रम वही धन्य है जिस आश्रम में आनन्द भरा घर, चतुर 
सन्तान, प्रियवादिनी स्त्री, अ्रभीष्ट धन, स्त्री मे रति, श्राज्ापालक सेवक, 
भ्रतिथि सेवा, ईश्वर पूजा ओर सत्सग मिले । 

जन्म भर जिस-किस तरह से केवल निभा लेने की भावना गृहस्थ 
जीवन के सौन्दर्य और आनन्द को नष्ट कर देती है। देखने मे श्राता है कि 
नवीनता मिट जाने पर पति-पत्नी एक-दूसरे से जल्द ऊब जाते हे। यह शिका- 
यत वे ही दम्पति करते है जो कि विवाह के बाद अपने प्रणय और रोमान्स 
को सजीव रखने में श्रसफल होते है । इस विपय में दोनो पर सामान्य रूप से 
ज़िम्मेदारियाँ हू | प्रेम की आ्राधारशिला है सदाचार। यदि पुरुष के लिए 
ससार में अपनी पत्नी के सिवाय दूसरी स्त्री नहीं और स्त्री के लिये पति को 
छोड श्रन्य पुरुष नही तो नर-नारी का यह अ्रमिट ग्राकर्पण उन्हें जीवन भर 
प्रणय में वॉघे रहेगा । 

वेबाहिक जीवन की सफलता पति-पत्नी की मनोस्थिति पर निभेर हे । 
विवाह को सफल बनाने के लिए यत्न करना पडता है, चतुराई से काम लेना 
पडता है और व्यवहार कुशलता प्राप्त करती पडती है। जब जीवन साथी के 
कदमो के साथ मिलकर अपने कदम स्वय उठने लगे, तब जीवन में साम- 
जस्य ञ्रा जाता है श्रौर जीवन-यात्रा वेताल और वेसुर होने से वच जाती है। 

इस पुस्तक में इसी सामजस्य को प्राप्त करने के लिये मेने अनेक 
व्यावहारिक सुझाव दिये हे, जिन बहिनों श्रौर भाइयो ने भरोसा कर, मेरी 
सहानुभूति और सलाह से लाभ उठाने के विश्वास से, अपने जीवन की दुखद 


दो घब्द दर 


घटतनाये, सुखद अनुभूतियों और समस्याग्रो से मुझे परिचित कराया और 
उन्हे हल करने में मेरे सहयोग की सराहना की, उनके प्रति में बहुत अनुगुृहीत 
है । सच पूछिये तो उनके जीवन-विवरणो और बहुमुखी समस्याञ्रो के आधार 
पर ही मुझे इस पुस्तक को लिखने की प्रेरणा मिली और जब-जब इस विपय पर 
मेरे कुछ लेख पत्र-पत्रिकाश्रो में प्रकाशित हुए तो पाठक-पाठिकाग्रो ने मुझे यह 
लिखा भी कि लेख पढ कर उन्हे ऐसा प्रतीत हुआ कि ये तो उनकी अपनी ही 
समस्याएँ है, मानो उन्ही के गृहस्थ जीवन की झाँकियाँ उन लेखों में सजीच 
उतार दी गई हुं । 

यदि इस पुस्तक की पढ़कर दम्पति, सास-बहू, माता-पिता अपनी- 
अपनी समस्याओ्रो को सुलभाने में थोडा बहुत भी सफल हो सके, तो में अपने 
इस प्रयास को सफल समझूंगी । 

प्रन्त में में उन विद्वानों के प्रति आभार प्रगट करती हूँ जिनके उद्धरणो 
से मेने अपने मत की पुष्टि की है। धर्मयृग, सरिता तथा अन्य महिलोपयोगी 
पत्रिकाओं श्ौर पुस्तको के सम्पादको, लेखकों के उपयोगी सहयोग के लिये 
भी मे अनुगृह्दीत हूँ । 
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विवाह प्रणाली का विकास-- 

स्त्री और पुरुष परस्पर एक दूसरे के पूरक हे । एक दूसरे के बिना उनका 
काम नही चल सकता। सृष्टि के आरम्भ से ही वच्चो की देख-भाल, गह- 
प्रवन्ध आ्रादि का काम स्त्री के जिम्मे ही था। पुरुष अपने वल पर थ॒त्रुओं से 
लडता-भिडता, भोजन जुटाता तथा स्त्री और बच्चो की रक्षा करता था । 

पजिसकी लाठी उसकी भेस' इस सिद्धान्त के आधार पर पुस्प का स्त्री 
पर ग्रधिकार था। सभ्यता के विकास के साथ-साथ सहूलियत से जीवन 
सहचरी प्राप्त करने तथा सुरक्षित जीवन विताने के लिए विवाह प्रथा चलाई 
गई। घने शर्म मनप्य सामाजिक प्राणी वन गया। समाज में थ्रपनी मान- 
मर्यादा बनाये रखने और रोटी की समस्या को हल करने के लिए यह 
आ्रावदयक था कि चार आदमियों को साक्षी वनाकर न्त्री-पुरप अ्रपना घर 
वसाते । समाज की व्यवस्था वनाये रखने के लिए ववाहिक जीवन का उत्तर- 
दायित्व भी मनृष्य ने अपने सामाजिक, आथिक झौर धामिक दृष्टिकोण के 
अनुकूल वना लिया। क्योकि गृहिणी से घर था झताव घर वी व्यवस्था, 
टच्चो के पालन-पोपण रा काम झौर पति की सेवा का भार उसी के जिम्मे 


र्‌ पारिवारिक समस्याएँ 


पडा | पुरुष अपने लिए सहुलियत और अधिकार चाहता था, इसलिए उससे 
नारी पर बहुत कुछ पावन्दियाँ लगाई , उसके दायरे को तग किया | परिणाम 
स्वरूप जहाँ एक ओर अनमेल-विवाह, वृद्ध-विवाह, वहु-विवाह आदि की 
स्वाधीनता पुरुषो को मिली, दूसरी ओर कन्या का जन्म तक एक विपत्ति का 
हेतु समझा जाने लगा । कन्या के माता-पिता की एक मुख्य जिम्मेदारी 
थी कि किसी तरह इसके हाथ पीले क़र दिये जाय । विवाह के पथ्चात्‌ वह 
अपने पति की सम्पत्ति समभी जाती थी । 

शिक्षा के प्रचार के साथ ही साथ स्त्री की दशा भी सुधरी | श्रव उन्हे 
अपना साथी पसन्द करने को बहुत कुछ सुविधाएँ है । अ्रव परुप द्वारा वह 
एक सम्पत्ति नही परन्तु सहचरी और जीवन-संगनि समभी जाने लगी है। 
पुरुष ने इस वात को भली प्रकार महसूस किया हूँ कि नारी को अब अभि- 
क्षित और पर्दे मे रखकर वह स्वय ही घाटे में रहेगा । प्रगतिशील जमाने में 
ऐसी सगनि जीवन-पथ पर बराबर कदम उठाकर नही चल सकेगी और 
अशिक्षित माता के सस्कार उसकी सनन्‍्तान को भी दवा रखेगे। स्त्रियों में 
जागृति हुई। सस्कार तो उनमे छिपे ही थे, उन्नति का मार्ग खुलते ही वे 
तेजी के साथ पुरुषो के साथ जा मिली । 
नारी इसकी पवितन्नता की रक्षा करे--- 

अरब नारी एक ऐसे स्थान पर आकर खडी हो गई हे, कि बह प्रतिक्रिया- 
वादी होने के लिए मचल रही है । उसकी यह भूल उसे सर्वनाभ की ओरोर ले 
जायगी। यदि गृहस्थाश्रम की पवित्रता नष्ट हो जायगी तो नारी अपने आदर्श 
से गिर जायगी। उसके नारीत्व और मातृत्व के दिव्य सौन्दर्य की कवियों ने 
जो कल्पना की, ससार में उसे परमात्मा की सुन्दर सृष्टि की सर्वोत्तम रचना 
मानकर जो गुणगान किया है, उस स्वर्गीय सौन्दर्य पर सर्वदा के लिए पर्दा 
गिर जायगा । ससार में इस समय कठो रता, पिशाचता और निर्ममता ने हाहा- 
कार मचाया हुआ है । अविश्वास और स्वार्थ, समाज में मनुप्य को निक्ृप्ट 
और आदर्शहीन प्रमाणित कर रहा है । फलस्वरूप पारिवारिक सुख ग्रग्ान्ति 
और अ्सन्तोप से किरकिरा हो गया हैं । ऐसे नाजुक समय मे कत्तंव्य नारी को 
पकार रहा है । हे देवि ! मेरे मख की लालिमा बनाये रखो, हाथ पकडकर 
मरे उवारो । इस समय मे ठक राना नही । समाज का इूबता पात हू मे 
मभे खेकर भँवर में से तुम्ही निकाल सकोगी। 


यह प्रिय वन्पन रे 


पुरुष पतन की ओर बढा है, उसने नारी को कुचला और पगु भी वनाया, 
अपनी सम्पत्ति समझ उस पर अत्याचार भी किया। नारी का स्वभाव लच- 
कदार था, वह दबकर भी विद्रोही नहीं बनी, इसी लिए अत्याचारो को 
आधी उसके ऊपर से ही बह गई | श्राज जागरूक होकर नारी कठोर वन 
रही है। चारो ओर नारी-जागरण का घोष हो रहा है । परन्तु यह जाग- 
रूकता रचनात्मक और कल्याणात्मक हो तभी वाछनीय है । आज का नारी- 
समाज पुरुषों की समानता में स्वत्व की रक्षा के लिए होड लगाये हुए है । 
कुछ गैरजिम्मेदार पुरुष भी चहल-पहल पसन्द, विवेकहीन स्त्रियों को उभार 
कर तमाणा देख रहे हे। थे अदूरदर्शी स्त्रियाँ भी नर और नारी के संघर्ष 
को मिटाने के लिए तलाक रूपी घातक अस्त्र को ही ठीक समभ रही है । 

लडकर लडाई कभी नही मिटी हूं । क्षण भर के लिए अ्रगर गान्ति हो 
भी जायेगी तव भी ईप्या, हेप डाह आदि अन्दर ही अन्दर सुलगते रहेंगे। 
प्रतिहिसा की ज्वाला फिर धधकेगी और लपटे फिर उभर आयेंगी । यह अग्नि 
तो थान्ति, त्याग और प्रेम के शीतल जल से ही ठण्डी होगी। ग्राज तलाक 
का दुष्परिणाम पाअ्चात्य देश भुगत रहे हैँ । वैवाहिक जीवन में सब प्रकार 
से समता, स्वाधीनता और अधिकार पाकर भी पाच्चात्य नारी सुरक्षा श्रौर 
निश्चिन्तता का अ्रनुभव नही कर पा रही हैं । मनचाहा जीवन-साथी ढटने 
के बाद भी उनके सम्बन्ध क्षणिक ही है । कोई भी चपल आकर्षक यूवति एक 
प्रौढ नारी का पति चुराने में सफल हो जाती हूँं। कोई भी सजीला नवयुवक 
अपने मित्र की नवोढा को वहका ले जावा हैं | ऐसों की गृहस्थी मे विश्वास, 
त्याग श्रौर स्थिरता भला कहां? चाहे तलाक द्वारा उन्हे एक वन्धन से ऊबने 
पर णीघ्र ही छुटकारा मिल जाता है, परन्तु इसमे उनकी समस्याएँ सुलभती 
नही, उल्टी बढती ही है । क्योकि जहाँ झआमरण निभाने की दृढता ही नही, वहां 
दम्पत्ति नये-तयें बन्धन जोडकर उन्हे तोडते हिचकते नहीं। एक मजबूत पक्का 
मकान बनाकर उसमे स्थायी रूप से निवास वनाकर रहने से, कच्ची पर 
हल्वी-फूल्वी सारहीन सजीली भोपडियाँ वनाकर कुछ दिन रहना और फिर 
उसे तोडकर दूसरी अस्थायी भोपडी बनाने लगना कहाँ की वुद्धिमानी है ? 
तलाक से समस्या नहीं सुलभझेगी--- 

किसी वीमारी का इलाज करने के लिए, कड॒वी दवाइयां पिलाना और 
दुविधाजनक श्रॉपस्थन करवाने से यह लाख दर्जे अ्वनमन्दी है कि आप 


रे पारिवारिक ममस्याएं 


पडा । पुरुष अपने लिए सहुलियत और अधिकार चाहता था, इसलिए उससे 
नारी पर बहुत कुछ पावन्दियाँ लगाई , उसके दायरे को तग किया । परिणाम 
स्वरूप जहाँ एक और भ्रनमेल-विवाह, वृद्ध-विवाह, वहु-विवाह आदि की 
स्वाधीनता पुरुषो को मिली, दूसरी ओर कन्या का जन्म तक एक विपत्ति का 
हेतु समझा जाने लगा | कन्या के माता-पिता की एक मुख्य जिम्मेदारी 
थी कि किसी तरह इसके हाथ पीले कृर दिये जायें । विवाह के पच्चात वह 
अपने पति की सम्पत्ति समभी जाती थी । 

शिक्षा के प्रचार के साथ ही साथ स्त्री की दणा भी सुबरी । श्रव उन्हे 
अपना साथी पसन्द कर्रने को बहुत कुछ सुविधाएँ ह | अ्रव प्‌रुप द्वारा वह 
एक सम्पत्ति नही परन्तु सहचरी और जीवन-सगनि समभी जाने लगी है 
पुरुष ने इस बात को भली प्रकार महसूस किया है कि नारी को अब ग्रभि- 
क्षित और पर्द में रखकर वह स्वय ही घाटे मे रहेगा । प्रगतिशीन जमाने म 
ऐसी सगनि जीवन-पथ पर बराबर कदम उठाकर नही चल सफ़ेगी और 
अशिक्षित माता के सस्कार उसकी सन्‍्तान को भी दबा रखेगे। स्त्रियों मे 
जागृति हुईैं। सस्कार तो उनमे छिपे ही थे, उन्‍नति का मार्ग खुलते ही वे 
तेजी के साथ पुरुषों के साथ जा मिली । 
नारी इसकी पवित्रता की रक्षा करे--- 

अब नारी एक ऐसे स्थान पर आकर खडी हो गई है, कि बह प्रतिक्रिया- 
वादी होने के लिए मचल रही है । उसकी यह भूल उसे सर्वनाण की ओर वे 
जायगी। यदि गृहस्थाश्रम की पवित्रता नप्ट हो जायगी तो नारी अपने आदर्श 
से गिर जायगी। उसके नारीत्व और मातृत्व के दिव्य सौन्दर्य की कवियों ने 
जो कल्पना की, ससार में उसे परमात्मा की सुन्दर सृष्टि की सर्वोत्तम रचना 
मानकर जो गुणगान किया है, उस स्वर्गयि सौन्दर्य पर सर्वदा के लिए पर्दा 
गिर जायगा । ससार में इस समय कठो रता, पिच्ञाचता और निर्ममता ने हाह्य- 
कार मचाया हुआ है । श्रविश्वास और स्वार्थ, समाज में मनुष्य को निद्वाट्ट 
और आदर्शहीन प्रमाणित कर रहा है । फलस्वरूप पा स्विरिक सुख अवथा लि 
और असन्‍्तोप से किरकिरा हो गया है । ऐसे नाजुक समय मे कत्तंव्य नारी या 
पुकार रहा है । हे देवि ! मेरे मुख की लालिमा बनाये रसो, हाथ पटा र 
मभो उवारो । इस समय मुझे ठुकराना नहीं । समाज का डबता प्रात है मे, 
म॒भे खेकर भँवर में से तुम्ही निकाल सकोगी। 


यह प्रिय वस्धन ३ 


पुरुष पतन की ओर बढा है, उसने नारी को कुचला और पगु भी बनाया, 
अपनी सम्पत्ति समझ उस पर अत्याचार भी किया। नारी का स्वभाव लच- 
कदार था, वह दबकर भी विद्रोही नहीं बनी, इसी लिए अत्याचारों की 
ग्रॉधघी उसके ऊपर से ही बह गई । भ्राज जागरूक होकर नारी कठोर वन 
रही हैं। चारो ओर नारी-जागरण का घोष हो रहा हैँ । परन्तु यह जाग- 
रुकता रचनात्मक और कल्याणात्मक हो तभी वाछनीय है । श्राज का नारी- 
समाज पुरुषों की समानता में स्वत्व की रक्षा के लिए होड लगाये हुए है । 
कुछ गैरजिम्मेदार पुरुष भी चहल-पहल पसन्द, विवेकहीन स्त्रियो को उभार 
कर तमाणा देख रहे हे। ये अद्रदर्शी स्त्रियों भी नर और नारी के संघर्ष 
को मिटाने के लिए तलाक रूपी घातक अस्त्र को ही ठीक समझ रही हैं । 

लडकर जलडाई कभी नही मिटी हूं । क्षण भर के लिए अगर गान्ति हो 
भी जायेगी तव भी ईर्ष्या, हेप डाह आदि अन्दर ही अन्दर सुलगते रहेंगे । 
प्रतिहिसा की ज्वाला फिर घधकेगी श्रोर लपट फिर उभर आयेंगी । यह अग्नि 
तो थान्ति, त्याग और प्रेम के णीवल जल से ही ठण्डी होगी । आज तलाक 
का दुष्परिणाम पाब्चात्य देश भुगत रहे हू । वेवाहिक जीवन मे सब प्रकार 
से समता, स्वाधीनता और अधिकार पाकर भी पाव्चात्य नारी सुरक्षा और 
निश्चिन्तता का श्ननुभव नही कर पा रही है । मनचाहा जीवन-साथी ढूँढने 
के वाद भी उनके सम्बन्ध क्षणिक ही है । कोई भी चपल आ्ाकर्पषक युवति एक 
प्रोढ नारी का पति चुराने मे सफल हो जाती है। कोई भी सजीला नवयुवक 
अपने मित्र की नवोढा को वहका ले जावा हू । ऐसों की गृहस्थी में विश्वास, 
त्याग श्रौर स्थिरता भला कहां ? चाहे तलाक द्वारा उन्हे एक वन्धन से ऊबने 
पर थीघ्र ही छुटकारा मिल जाता है, परन्तु इसमे उनकी समस्याएँ सुलभती 
नही, उल्टी बढती ही है । क्योकि जहाँ झमरण निभाने की दूटता ही नही, वहाँ 
दम्पत्ति नये-नये वनन्‍्धन जोडकर उन्हे तोडते हिचकते नहीं। एक मजबूत पक्का 
मकान वनाकर उसमे स्थायी रूप से निवास वनाकर रहने से, कच्ची पर 
हल्की-फुल्की सारहीन सजीली भोपडियाँ वनाकर कुछ दिन रहना और फिर 
उसे तोडकर दूसरी अस्थायी कोपडी बनाने लगना कहां की वृद्धिमानी है ? 
तलाक से समस्या नहीं सुलकेगी-- 

किसी बीमारी का इलाज करने के लिए, कटवी दवाइयां पिलाना और 

दुविधाजनवः आ्रॉपन्शन करवाने से यह लाख दर्जे श्रक्लमन्दी है कि झ्राप 


है लय ति हपहदाा 


(मारी के कारग को ही मिदा दे। दुविधाजनक इलाज की झोशझा निश्चित 
प्रोर सरल, सुखद प्रतिकार श्रोठतर हैं। घर के पास गन्दगी गौर मच्छरों 
का निवास-थान ही न रहंगा तो मलेस्यि के उलाज का प्रबन्ध काने की 
आवब्यकता ही नही पढेंगी | सेना शाला, ग्राफिसो हुकानों कारणानों ग्रोर 
समाज नगर तथ्य संसार मे शान्ति यौर व्यवस्था बनाए राने के लिए 
नियमों की पावन्दी ग्रीर नीति-चतुरता गौर व्यावहारिक कुगतता ग्रमनाने 
का पाठ पढाया जाता है फिर भला गृहस्थाश्रम जिस पर समाज का दारो- 
मदार हें उसमे पति-पत्नी को संयम, नियम, त्याग, पेम झीर लतुराई से निभाने 
की ताह्ीद क्यो नही की जाये ” इसके विपरीत उन्हें विकास का मार्ग दिखा- 
क्र कोमल वन्चनों को काटने के लिए तलाक को छूरी पकडठाकर एक कायर 
के सदश झागत कर भाग जाने की सुविता देता क्या उचित है ? वियाह- 
दिणयएनल गाजी जी के त्रिनार माननीस हे 














यह प्रिय बन्धन ५ 


कुलीनता की छाप मनुष्य पर अवश्य पडी होती हूँ, श्रतएव उसकी आदते जो 
कि स्वभाव का ही दूसरा रुप हे घर के सस्कारो से प्रभावित हुए बिना नही 
रहती | कुलीनता तथा शिक्षा प्रत्येक 
व्यक्ति का दृष्टिकोण, आदर्ण, विचार 
तथा ध्येय निर्धारित करने में बहुत ह॒ृद 
तक जिम्मेदार होती ह। आथिक 
स्थिति की दृढता भी घर-घराने को 
सामाजिक मान-मर्यादा द्वारा ही परखी 
जाती है, अतएव इन सव वातो को 
प्रखने का काम व॒जुर्ग और अनुभवी 
माता-पिता पर ही छोडना ठोक 
टोगा। पर एक दूसरे का रूप ओर 
अभिरुचि तथा स्वभाव की विशेषता 
ओर ग्राकपंण परखने का मौका वर 
श्रीर वनन्‍्या को श्रवदय दिया जाना चाहिये। स्वभाव और गुणो में कभी-कभी 
भिन्नता होने पर भी, कई पति-पत्नी वहत सफल और सुखी दम्पति पाये 
गये है । कहते है, भिन्नता और नवीनता में आकर्षण श्रधिक तीब्र होता है । 
अगर कोई परुष श्रधिक उद्यमी तथा चुस्त हैं, उसमे तात्कालीन व्यवहार बुद्धि 
प्रधिक है, तो उसका ऐसी स्त्री के सग, जो अपना भार पति पर डाल, लाड- 
दलार में अपने को भूल, एक ग्ाज्ञाकारिणी वालिका के सदृश रहना पसन्द 
करती है, अधिक सफलतापूर्वक निर्वाह हो सकता हूं । 

इसी प्रकार गृह-कार्य में दक्ष, कत्तेव्यपरायणा नारी पाकर एक वेपर- 
वाह, काम में भला रहने वाला पति अपने को धन्य समभता है । ऐसे पति- 
पत्नी परस्पर एक दूसरे के पूरक वन जाते है । पालकों को चाहिए कि लडके 
श्रौर लडकी का रुप, गण, आय, स्वास्थ्य, रचि, आदर्ण तथा ध्येय को ध्यान 
में रखते हयें तदनवल हो जीवनन्साथी ढंटने की चेप्टा कर । सतान के 
भी यह धरम ह कि माँ-वाप के अनभव से पूर्ण लाभ उठाकर अपने जीवन-सगी 
वगे प्रखे । केवल प्रधम आकर्षण से जो प्रेम उत्पन्न होता वह क्षणिक और 
वगमनापूर्ण होता है । ऐसी चकाचौध से अधे हटोवर जो साथी हंटा जाता हैँ 
उसवी कट झसफलता जीवन नर खठकती रहती है । याद रबे आपने न केवल 





द्‌ पारिवारिक समस्याएँ 


अपने लिए जीवन-शगी चुनना हैं परन्तु साथ ही अपना एक रक्षक ओर 
स्वामी भी चुनना हैं तथा अपनी होने वाली सन्तान के लिए योग्य पिता और 
अपने माता-पिता के लिए एक ऐसा जामाता ढूँढना है जिसे वे अपनी घर की 
लाज, कलेजे का टुकड़ा, अपनी प्यारी बेटी सौपकर निश्चित हो सके। ग्रन्यथा 
चाहे आप तो अपनी भूल से जीवन भर दुखी रहेगी, परन्तु आपको दुखी देख 
निर्दोष माँ-वाप का कलेजा भी कसकता रहेगा। 
बडो का सहयोग प्राप्त करें-- 

आ्राजकल कई नवयुवक कहते ह कि साथी चुनने का अधिकार केवल 
हमारा है। हमे श्रपता भविष्य स्वय निर्वारित करना है, हमे जैसा रुचि- 
कर होगा वसा करने से हमे भला कोई क्यो रोके ? अब जमाना बदल रहा 
हैं । वाप-दादो की सलाह से हम भला कंसे चल सकते है, हम अब नादान तो 
हे नही, अपनी बुराई-मलाई स्वय समभते हें। एक हद तक उनका कहना 
ठीक भी हैं। परन्तु अपने दृष्टिकोण को समकाकर मॉ-वाप का सहयोग 
प्राप्त करने मे ही उनकी कुणल है। आखिरकार उनका अनु भव जो उन्होने इतने 





वर्षों मे कई ठोकरे खाकर, फिर सँभलकर प्राप्त किया है, वहुत मूल्यवान है । 
श्राप पिवृकुल के वृक्ष की एक गाखा है । णाखा का पेड से लगे रहने पर ही 
आ्रापके जीवन की सरसता और हरियाली वनी रह सकती है । अपने बच्च फी 
यान-आान, मान-मर्यादा, भोभा और कुलीनता बनाये रखने में ही आपका 
गौरव है। उच्छूद्नलता को स्वाधीनता कहना भूल हैं। भ्रगर मुख्य नदी से 


यह प्रिय वन्धन ७ 


कोई थाखा मर्यादा तोड, दोनों कलो को तोडती-फोडती, वरसाती जन के 
उन्माद मे श्रलग बह निकले, तो थोडी दूर जाकर, कुछ काल बाद, वह जीघ्र ही 
सूख जायगी । माना कि ससार तरक्की कर रहा है, मनुप्य के दृष्टिकोण 
बदल रहे है, परन्तु जीवन को सफल और सुखी वनाने वाले मूल सिद्धान्त 
और सनातन सद्गुणो की अवहेलना तो कोई समाज किसी काल मे भी नहीं 
कर सकता । सदाचार, शीलता, सभ्यता, सच्चाई, सरलता, करतंव्यपरायणता 
तथा त्याग जीवन सर्वदा ही वाछनीय हे । प्रथम दर्शन के आ्राकपंण पर ही 
ग्रगर प्रेम की सार्थकता सिद्ध होती तो आज पाच्चात्य देश में ३ पीछे २ 
विवाह-विच्छेद न होते । 
प्राथिक चट्ठान--- 

आ्रथिक कठिनाइयाँ श्राजकल एक समस्या बनी मुंह वाये खडी है । 
नव-दम्पति के वहुन से सुनहले स्वप्न, इसी चट्टान पर टूटते हे। इसी के 
कारण माता-पिता के श्रपनी सस्तान को सुजिक्षित बनाने के बहुत्त से अर- 
मान शअ्रव्रे रह जाते है। शारीरिक, मानसिक और सामाजिक उन्नति करने 
में श्रसफल रहने का एक मुर्य हेतु धनाभाव भी है। महगी की चक्की सब को 
पीस रही है। श्रभाव चारो ओर साकार वन कर सडा है। रुपये की कीमत 
श्राज दो श्राने के वरावर रह गई हैे। इसको सुलभाने का बस अब एफ ही 
उपाय हैँ । श्रगर चादर बडी नही हो यकती तो लज्जा हफकने के लिए पाँव 
समेटने ही होगे । इसके लिये गृहिणी का अपने कर्नेव्य की ओर पर्णरप से जाग- 
रूक रहना होगा । जीवन की आवशध्यकनाएँ पहले पूरी करनी होगी, मनोरजन 
वा साधन वाद में जठाना होगा। आत्म सल्तुप्टि, परस्पर सहयोग और बच्चो 
वी ससया नियमित रखकर गृहस्थी चलानी होगी । नौकर रखना श्राजकूल 
धन का अपव्यय है। उसी घर मे नौकर रखना उपयुक्त होगा जहां स्त्री भी 
वाम से कम दो सो रपया कमा कर लाती हो । ब्न्यथा घर की सार-सँभाल 
बच्चों की देखभाल झ्ादि काम ही इतना होता हे कि रत्री अगर उसे स्वय 
सेभाले तो कम से कम १५० र० महीने वी बचत हो सकती है। घर का 
रहन-सहन और कायंत्रम इस प्रकार बनाये कि गृहिणी को दो घन्दे वा दो- 
पहर वे विश्ञम मिल सके । सव वास समय पर ओर व्यवस्थापर्ण टग से होने 
चाहिए । अ्रव पुराने रिवाजो में वि गृहिणी दिन भर चूरहा-चवकी लेकर बैठी 
रहे, सुधार करना होगा। गृहिणी घर की दासी नहीं अवितु स्वामिनी और 
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सहचरी है । धन और समय की बचत के लिए कोझआपरंटिव सस्था के ढंग 
पर सम्मिलित पारिवारिक जीवन का नव-निर्माण करना ही श्रेयस्कर होगा । 
सच्चे सहयोगी बनें-- 
वेवाहिक जीवन को सफल बनाने के लिए स्त्री-पुरुष दोनों की ही ओर 
से प्रयत्न वाछनीय है। परस्पर नीच-ऊंच, गासित और शासक की भावना 
आ्रानी ही नही चाहिए। वतेमान को अतीव सुन्दर बनाने की चेप्टा व 
गरी कठिनाइयों को दूर कर देगी। 
अ्रभावो का रोना रोने से, अभाव 
कम नही होते, बल्कि अपने प्रयत्नो 
से उनकी पूर्ति करने से ही आप उन्हें 
सुलझा सकेगे। न केवल धन, परन्तु 
रूप, गुण, सुविधाएँ तथा सुअवसर 
आदि की रही-सही कमी भी सहयोग 
से प्री करे। चाहे जंसी स्थिति हो 
निभाने की चेष्टा करे। क्षमा और 
प्रोत्साहन इन दो के सहारे श्राप एक दूसरे के प्रक तथा पथप्रदर्शक बन जायें। 
अ्रगर कभी जीवन-पथ ऊँचा-नीचा प्रतीत हो आप अधीर होकर निराश न 
हो। ऊवड-खावड धरती पर लडखडाता हुआ गृहस्थी का रय शी घ्र ही समतन 
भूमि पर झा जायगा, यदि श्राप उतवलापन छोड कर, दृढता के साथ एक 
दसरे का हाथ पकड, दबे-दवे पॉव आगे बढे चलेगे। नहीं निभी तो ताक 
की छरी से वन्‍्धचन काट अलग हो जायेंगे, यह विचार ही घातक है। आप 
आरम्भ में जीवन सगी चनने में सावधानी वरते, पर एक बार जिसका हाथ 
पकड लिया उसे ग्राजन्म निभाने का दृढ़ निश्चय कर गहस्थी का भार संभार । 
अगर आप मे दृढता है, कर्तव्य-निष्ठा है, तो गृहस्थी का सुख-सोन्दर्य और शान्ति 
आपको ग्रानन्द-विभोर कर देगी। गृहस्थी आपको एक जजाल नहीं, पर 
मधर, आक्पंक ओर सुखद कोमल वधन प्रतीत होगी। गृहस्थाश्रम त्याग, 
वीरता श्र सद॒गुणो का परीक्षा स्थल हैं । इसकी मजवत धुरी पर ही अन्य 
तीन आश्रमोीं का दारोमदार निर्भर हैं। सर्वोत्तम मनुष्यत्व ही देवत्व है । 
यहाँ आपके इसी देवत्व॒ की परीक्षा है। सिनेमा की दुनिया में वैवाहिक जीवन 
की भागकी न देखे, वे तो चलचित्र ही है। समाज में सजीव और सफल चित्रों 
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का अ्रध्ययन करे, उनसे आप को प्रेरणा मिलेगी। रचनात्मक प्रतिकारों से 
गृहस्थी की कठिताइयों को दूर करे, ओर सामाजिक अडचनो को सुलकार्य । 
यथार्थेदादी बरनें--- 

प्रत्येक मनुष्य में कुछ न कुछ कमियाँ, वुराइयाँ और दोप होते हे, बिना 
इनके मनुष्य मनुष्य नही । व्यवित की अ्रच्छाइयाँ और बुराइयाँ मिलकर उस 
के व्यक्तित्व की विगेपता को बनाती है । हम जिससे प्रेम करते हू, उससे यह 
भी आगा करते हे कि म॑ जैसा हैँ, उसी तरह वह मुझे कवूल करे, एक मित्र की 
तरह बुराइयो को हंसकर टाल दे और मुर्मे अपना जानकर समभाए-बुकाए | 
जब पति-पत्नी एक दसरे की कटु श्रालोचना करने, वराइयोाँ ढूंढने श्र एक 
दूसरे को दोपी प्रमाणित करने पर कमर कस लेते हे तो पारिवारिक सुख, 
दाम्पत्य-जीवन का आनन्द और प्रेम किरकिरा होजाता हूं । 
प्रालोचना की प्रवृति बुरी ह--- 

समझदार पति-पत्नी परस्पर मतभेद होते हुए भी लोगों के सामने 
एक दूसरे का समर्थन करते और श्रपनी पारिवारिक एकता वनाए रखते हु । 
श्राप एक-दूसरे पर णासव करने ग्रकुण बनाए रखने की भावना को छोड दे । 
मेरे घर में मेरा हवस चलेगा, यह भावना वहन ग्रव्यावहारिक है । हर एक 
समस्या वा हल हैं । सहन-घशवित, समझौते और तरह देने से बहत से सिचाव 
पदा करने वाली वाले सुलकाई जा सकती है । जब वाद-विवाद का मौका 
ग्राए तब तरह देकर, वाल वो टाल कर अपनी झवजमदी का प्रमाण देने का 
मौका न सोवे । वाद-विवाद से मतभेदों की खाई शरीर चोडी हो जाती हैं ।! 
वयोकि, प्रविदसगत वाल सम कने की चेग्टा न करके दोनो अपनी-अपनी 
बात वे पुपष्ठ करने की दलील देते है । हठ और अह भावना के कारण विरोध 
बढता जाता हैं । हमारे एक मिच्र हे, उनका अपनी पत्नी से कभी वाद- 
विवाद नहीं होता | पति का कहना है कि मेरी पत्नी जब किसी वाल के पीछे 
पड जाती है, तो में चुप हो जाता हूँ । जब वह सब कुछ कह चुकती है तब में 
उस समय उतना ही वहवर वात समाप्व कर देता हूँ कि 'ठीक है, तुमने जो 
वहा है, वह विचारणीय है। इस विपय पर सोच-विचार कर जो करना 
चाहिए, वही वरेगे। इस से यह फायदा होता है कि उस समय के लिए वात 
टल जाती है। फिर सोच समझकर जो करना टीक होगा उस विषय में में 
उसे समझता देता है। पर में ऐसा निर्णय कभी नहीं देता, जिसमे केवल अपने 
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हित या स्वार्थ का ही ध्यान रखा गया हो । उसकी जो वात यक्तिसगत होती 
है, उसे थोडा सुधारकर मान भी लेता हँ। पर बडे मामलों में में उसका 
पथ-प्रदभन करता हूँ, उसे समभा देता हैँ और समझाने से वह समझ भी 
, जाती है। 
सुधारक न बन बेठें-- 

कई नासमझ पति-पत्नी एक-दूसरे को जली-कटी सुनाकर मानों 
एक-दूसरे को सुधारने और चेतावनी देने का जिम्मा अपने ऊपर ले लेते 
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हैं । व्यग, कटु आलोचना द्वारा वह अपने जीवन-साथी के मन को छेदते 
रहते हे। इस से मनोमालिन्य बढता रहता है । मनो में गाठ पड जाती 
हैं । सुधारने का यह तरीका गलत है । इसकी अपेक्षा यदि प्यार और मनो- 
वैज्ञानिक ढंग से समझाया जाये, तो उससे सचमुच में अपनी कमियो को 
दूर करने की प्रेरणा मिलती हैं। जीवन में एक दूसरे को सराहने के कई झ्रवसर 
आते है । यह मानव स्वभाव है कि मनुष्य अपने प्रियजनो की प्रशसा, प्रेम 
और सहानुभूति का भूखा होता है । विवाहित जीवन में ऐसे श्रनेक अवसर 
आते है जब कि जीवन-साथी की प्रणसा और सराहना अवश्य करनी चाहिए। 
शिष्टाचार की ये छोटो-छोटी वाते मन को जीतने के लिए काफी है । 

कोई भी व्यक्ति अपने मे पूर्ण नही है । मनुष्य कमजोरियों का पुतला 
है । च्यूनताएँ हर एक व्यक्ति में होती हें । जो पुरुष अपनी पत्नी की सूरत 
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गकल में दोष निकलता है, फहड या ग्रथिक्षित कुकर उसका भत्सना करता 
हैं, वह अपनी पत्नी को अवोग्य प्रमाणित करता हुआ मानों अपने सम्मान 
को ही चोट पहुँचाता है । जो स्त्री पति की सहचरी हे, गृहिणी हूँ, वच्ची की माँ 
है, वह पुरुष के लिए आदरनीय हे । इसी तरह जो स्त्रियाँ अपने देवर, बहनोई 
या सहेलियों के पतियों से अयने पति की तुलना करती और बुराई करती हे, 
वे भो निन्‍द्ता को पात्र हे। स्त्रियों में पुरुषों की अपेक्षा अधिक निप्ठा और 
आत्मवल होता है, यदि वे निग्चय के साथ प्रयत्न कर तो पति को प्रगति के 
उच्च शिखर पर पहुँचा सकती हैं, वराइयाों को छद्वाकर उसे चरित्रवान 
झ्और कमंणील बना सक्तो हैं। ससार में जितने महापुरुष हुए है, उनको 
प्रेरणा देनेवाली माँ, बहन, साथी, प्रेमिका, पत्नी के रूप से जरूर कोई न कोई 
स्त्री ही रही है । किसी योग्य पुर्ष की असफलता इस बात की द्योतक हे कि 
उसको अपनी पत्नी से ऐसा सहयोग या प्रेरणा नही मिल रही हे, जोकि उसे 
उत्कर्प के नए मार्य पर मोद दे । दूसरे को परखने के बदले यह लास दर्ज 
श्रेष्ठ हैं, यदि व्यक्ति स्वय को सफल जीवन-साथी बनाने की चेप्टा करे। 
इसी में व वाहिक जीवन की सफलता छिपी है । 
बचपन का स्वभाव झादते बने जाती हैं, वह छटती कठिनाई से ही 
हैं। बाज पुरुष श्रपती चीौजो वो इधर-उधर फंक देते है। सुबह उन्हें काम 
पर जाने की जल्दी होती है। उस समय उतका “मृट भी कुछ ठीक नहीं 
टोता । वे घर के प्रवन्ध या बच्चो फी बातों के कारण परेशान फ़िया जाना 
पसन्द नहीं करते । इस वात वो समककर ू्त्री को उस समय उनके भुल- 
चुक या बेपरवाही की आलोचना नहीं करनी चाहिए । माना कि आप घर 
बी मालकिन है ग्रौर यह चाहती है झिघा से व्यवस्था आपयी मर्जी के 
अन कल हो और घर साफ-सुघरा दिखे, पर इसका यह मतलब नहीं हे कि 
पुर॒प के लिए वहों पावन्दियों वा जाल विद्ध जाए। तव तो घर उसके लिए 
घर नही रहेगा । 
प्रेम का सादा छिम्टी-फिफ्टी का नहीं ह । इस में देना गधिक और 
पाना कम होता है । विवाह की झ्रसफवता का एक कारण यह नी है कि वर 
या वधू कत्पया के उचे-ऊचे महल बनाते है। सिनेमा जगत वे नायक-तायिका 
के रोमान्सों को अपने जीवन में यधार्थ रूप से घटित होते देखना चाहते हे । 
दुछ स्त्रियाँ अ्धिया भावश होती हे । पति ने जरा सा शाद दपट दिया, 
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या जत्दी में जरा रुखाई से कुछ कह दिया तो उनके प्रेम के सब सपने ढह 
जाते है। वे सोचती हे यह मुझे प्यार ही नही करते, श्रगर करते होते तो दिल 
को ऐसी चोट थोडा ही पहुँचाते ? धाज पुरुष भी समस्या पूर्ण होते हं। स्त्री पर 
पुरुष का शासन बना रहना चाहिए इस नीति को अपनाकर वह परिवार पर 
नादिरणाही शासन करने में ही कल्याण समभते है । ऐसे निरमर्म, घोर चिइचिडे 
व्यक्ति के सग जीवन व्यतीत करना अन्य लोगो के लिए दूभर हो जाता है । 
ऐसे व्यक्तियो के चरित्र का विब्लेपण करते हुए एक भ्रनुभवी का कहना है कि- 
ढूँढने पर ऐसे लोगो के स्व- 
भाव का कारण उनके बचपन 
में मिल सकता हैं । असल में 
बचपन में इन लोगो की भाव- 
नाएँ विकसित नही हो पाती, 
इसीलिए बडे होकर वे ऐसा 
भ्रजीब आचरण करते हू । 
बच्चों की तरह वे दूसरो से 
तो कुछ पाने की आशा रखते 
हैं, पर स्वय॑ किसी को कुछ 
नहीं देना चाहते । श्रपनी 
बराबरी वालो से या अपने 
से बडे और श्रेष्ठ लोगो के 20 /क 
प्रति तो इनका व्यवहार बहुत ०“ 6 
अच्छा होता है पर अपने अ्रधीनस्थ लोगो से इन व्यक्तियों का वर्त्ताव अच्छा 
नही होता । वे वात-वात में अपने नीचे रहनेवाले लोगों पर अपना अधिकार 
जमाते है, उन पर अपनी श्रेप्ठता प्रकट करते हे। और ऐसे लोग शादी 
करते है, तो अपना अधिकार जमाने की उनकी भावना पूरी तरह खुल खेलती 
है। पत्नी और बच्चे उनके आश्वित हे-- यह चूंकि वे जानते हे, इसलिए 
चाहते है किघर भर उनका नादिरशाही हुक्म माना करें। यदि उन्हें कही 
अपने धन्धे या काम-काज मे थोडी सफलता मिल गयी, तव तो फिर कहना 
ही क्या है ! फिर तो ऐसे लोग अपने आपको असाधारण रूप से सफल 
मानने लगते है । और भ्रपनी कोई बात कटना वे वर्दाइत नही करते । 
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प्रसफलता के लिए दोनो दोषी--- 

विवाह असफल होते है, इसके लिए स्त्री-पुरुष दोनों ही समान रूप से 
दोषी है । विवाह के ध्येय को ममभने में भूल करना, बहूत अधिक आशा 
करना, प्रथ प्रधान दप्टिकोग रसना, सहानभूति ओर सहयोग को भावना 
न रखना आ्रादि वाने ही वेवाहिक जीवन को सफल बना ठेती हे। विवाह 





दा आधार प्रंम होना चाहिए। एसा प्रेम जो कि वासना और स्वार्थ से परे 
हो, जिसमें मन, घरीर और वृद्धि इन तीनो का सहयोग हो, जिससे इन तीनों 
वध सन्तृप्टि हो । शारीरिक झाकर्पण पर आ्राधारित प्रेम की डोरी कच्ची 
होती हैं। मन जिस प्रेम को स्वीकार करले, उससे आनन्द विभोर टी जाये, 
वृद्धि जिस प्रेम का अनुमोदन करे, जो हृदय की गहराई तक पहुंचकर 
प्रात्मा को छूले, ऐसा प्रेम ही गहरा, स्थायी और कन्याणकारी होता है। 
ऐसा निर्मल प्रेम प्रभाव और शिकायतों को मिटा देता है। शारीरिक या 
प्राधिक योपण उसके ग्रासपास फटक नहीं सकते । 

एक विद्वान्‌ का वधन है कि 'प्रेम कोई बिजली नहीं है जो एक बार 
चमक वर बादलों में झोनल हो जाय । यह तो वह दीपक है जिसे बडी लगन 
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से जलाया जाता है, हृदय के स्तेह से उसे भरा जाता है और आत्मा के 
प्रकाश से उसकी ली को प्रदीप्त किया जाता है । 

पर लो को जला देने से ही प्रेमियो का कतंव्य पूरा नही हो जाता। 
दुख, असफलता, प्रलोभन आपत्तियों की आधी के बीच भी इसे बुभने से 
बचाने में ही प्रेमियों की परीक्षा हैं। इस परीक्षा मे जो दम्पति सफल होते 
है उनका ही गृहस्थ जीवन ग्रादर्ग माना गया है। देखने में आता है कि अधि- 
काश दम्पतियो का प्रेम विवाह के ततीन-चार साल तक ही साथ देता है। 
उनके कल्पना की दुनिया यथार्थ के धरातल पर आकर निराशात्रो और 
लाचारियो के थपेडो से छिन्न-भिन्न हो जाती है श्रीर वैवाहिक जीवन उन्हें 
भार प्रतीत होने लगता हू । 

याद रखे विवाह का यह प्रिय वनन्‍्धन आदणोे बन्धन, कल्याणकारी 
बन्धन आजन्म तक का हैं ऐसा समझ कर ही स्वीकार किया जाना चाहिए। 
यह नाजुक हैं पर साथ ही त्याग और आदर से सुरक्षित किये जाने पर अमर भी 
हैं। इसकी उच्चता के मर्मको समभझे। इसी के आस-पास प्राचीन और 
अर्वाचीन के मिश्रण से तैयार आरदर्गों की मजबूत शिलाग्रो का एक नव-ग्ृह 
निर्माण करे । आज नवयुवक और नवयुवतियों को नवयुग का सृजन करना 
है, जो धर्मयुग के श्रागमन का सन्देश लेकर आये और भारत अपने अतीत 
के गौरव को पृन प्राप्त कर सके । 

“विवाह मनुष्य के जीवन में एक अवर्णनीय माधुर्य लाता है, जिसके 
्रभाव में जीवन नीरस-सा लगता है । दूसरे शब्दों में विवाह दो स्वतत्र विच- 
रते हुए व्यक्तियो की रिक्तता को भरने का प्रयास करता है और साथ ही 
समाज को दृषित होने के अभिशाप से बचाता है ।' 


२, एक से दो भले 


विवाह की ब्लावइ्वक्षता-- 

प्रत्येक नवयवक और नवश्रवती बिजाह करना चाहती हूँ । वयो ? इस- 
लिये कि जीवन को पूर्ण बनाने 
के लि पति-पत्नी परस्पर 
पूरक है । जीवन- नौका को 
खेने के लिए केवल दो नहोीं 
चार हाथो की जमरत है । 
दो पहियो पर ही रथ 
टिका हृध्ना है । सूने आरकाण 
में दो पछी प्रम डोर से बंध 
साथ-साथ उड़ चल जाते है 
वयो विः एकावी जीवन अ्रधूरा 
हैं, थवा देन वाला ह । जीवन 
का सूनापन एक साथी वें: 
विना दूर नहीं हो सकता । इसी प्राकृतिक माग को पूरा करने के लिए समाज 
ने विवाह-प्रणाली चलाई है। यह विवाह-प्रणाली संसार के हित और 
वाल्याण के लिए है। तभी से यह परपरा सदियों से जीवित चली था रही 
है । प्रत्येक दम्पति का यह कर्तव्य है कि वह इस सम्बंध की अपने सफल सह- 
योग से स्थायी और सुन्दर बनाये । पर विवाह सम्बन्ध केवल झारीरिक 
श्रावर्षण पर स्थायी नहीं बना रह सकता । उसको दृट बनाने के लिए पति- 
पत्नी वा आत्मिक मिलन होना जरूरी हैं । 
देजोड विवाह-- 





समसार में हसो के जोडे जो मकत होकर साथ-साथ उदते, वहत वम 
है । अधिवाश युगल एवं जुए में जडे हुए वेलो के जोर ही है । तिन्‍्दगी फ 
एक साथ चलने में ही कुशलता है, नहीं तो समाज वी आलोचना वा हँदर 
पीठ पर पड़ने वा डर हैँ, ऐसा दृष्टिकोण रखता रो निर्वाह शिया जाता है 
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वह व वाहिक जीवन सोन्दर्य-हीन, एक तरह की कैद हैँ | विवाह का अ्रभिप्राय 
केवल जिस-जिस तरह से पति-पत्नी के निभा लेने से पूरी नही हो जाता। 
असल में दोनो के घरीर और ग्रात्मा का मिलन ही सच्चा विवाह है। केवल 
निकटता ही वाछतीय नही पर उससे आ्रान्तरिक सुख की अनुभूति होनी भी 
जरूरी है । 

जीवन साथी के चुनाव का यह तरीका ही गलत हैं । दो व्यक्तियों के 
जीवन का सौदा दो परिवारों की आवश्यकताञ्रो का विचार करके तय कर 





दिया जाता है | हमारे समाज में विवाह के नाम पर एक तरह की बेच-खरीद 
चल रही है । लडके का पिता देखता है कि मेरे लायक बेटे की पढाई पर जो 
खर्च हुआ है उसमे दुगना दहेज मिल रहा है, बस वह कुलीनता को धन के 
रूप में देखता है फिर उसे लडकी के स्वभाव या रूप के विपय में कोई भिका- 
यत नही रह जाती । लडका पिता के दवाव के नीचे हैं । वह॒ पढ़कर निकला 
है अमीर ससुर के प्रभाव से उसे ऊंची नौकरी मिलने की झाजया है। मोटर 
मिलेगी, लगद भी काफी आयेगा । बस, हाँ करदी जाती हैं। अमीर घर की 
लडकी साधारण घर में व्याह करआ गई। सोने की जती सास को भी 
अच्छी लगती हैं । वहु का नखरा सिर-माथे हे । क्यो न हो बहु जब भी पीहर 
जाती है नगद, कपडे, फलों झौर मिठाइयो के टोकरे साथ लाती हूँ। धीरे- 
धीरे बहू को अपने बाप के पैसे का गुमाव हो जाता हैँ। वह ससुराल वालों 
को अपना दवेल समभती हैं । पति भी अपनी आर्थिक हीनता के कारण दबा 
रहता है। नारी स्वभाव है वह उसी चीज के पीछे दौडती है जिसे प्राप्त 


एक से दो भले १७ 


करने में उसे प्रयत्व करना हो। ऐसा ब्व्यू, सहजपश्गप्त, हाँ में हाँ मिलाने 
वाला पति पाकर उसकी सनन्‍्तुष्टि नही होती । उसे जीवन अ्रधूरा लगता हूँ । 
पति के रूप में उसे स्वामी चाहिए था पर यहाँ तो धन का क्रीत दास मिला। 
भला एसे बेजोड विवाह में आरात्म-समपंण की सन्तुप्टि कहाँ ” 

सुणीला बहुत ही सुन्दर हें, नृत्य-कला में बहुत प्रवीन है। साथ ही 
उसने प्रथम रहकर वी० ए० पास किया। पर उसके पिता एक सावारण 
आ्रौकात के व्यतिति हे। जिस सेठ की दूकान में वह काम करते है उनका 
लड़का रमेण विलायत से बेरिस्टर वसकर लौठा है। एक जलसे में उसने 
सुगीला का नृत्य देखा, वस वह उस पर मुग्ध हो गया। उसने जिद पकड़ ली 
कि णादी करूंगा तो सुणीला से । बाप ने वहुतेरा समभावा कि गरीब घर 
की लडकी क्यों लेता हूँ ? तुझे तो बडे-बच सेठो की लडकियों आयेंगी, पर 





रमेश नहीं भाना। थादी हो गई। दो साल तव तो “मेश स्षीया के नप का 


आ 8 8 कर औं 5, पल इनक गन डा पास पी] ् न स- 
लोन, शार के समदश डा के झान-पास मेंडगता रहा। ध्ानपापो और जेब 
च्ज ्त्ज 
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से उसे रिकाता रहा, पर प्रसव के बाद सुशीला का स्वास्थ्य बहत खराब 
हो गया, वस रमेश ने अपने मन-बहलाव के लिए कोई और जगह ढूँढ ली । 
सुणीला रमेश के घर की स्वामिनी है, पर उसके हृदय की नहीं। लोग सम- 
भते है सुशीला वडी सुखी है, पर कोई सुणीला से पूछे | वह अपने एकाकीपन 
से ऊब उठी है। मन के मीत के भ्रभाव मे उसका जीवन अपूर्ण है । 
दाम्पत्य जीवन को सफल बनाने के लिए--- 

नित्य इसी तरह के श्रनेक वेजोड विवाहो की कहानियाँ समाज मे सुनने 
को मिलती है। पुरुप स्त्री के यीवन का जोपण करता है और स्त्री पुरुष के 
धन का गोपण करती हे । जब तक घन झौर यौवन कायम रहते हे सफल 
वंवाहिक जीवन का नाटक चलता रहता है, पर वास्तविकता कुछ और ही 
होती हैं। तो प्रश्न यह उठता हूँ कि विवाहित जीवन को सफल बनाने के 
लिए क्‍या करना चाहिए ” उसके लिए तीन वातो की श्रावश्यकता है, सहि- 
प्णुता, मानसिक और शारीरिक स्वास्थ्य तथा मित्रता की भावना । तुनुक- 
मिजाजी, मनोवेगो में अचानक उफान आ जाना, स्वार्थवृत्ति, चिडचिंडापन 
ऐसे दुग ण है कि गृहस्थ के आनन्द को किरकिरा कर छोडते हे। सच्चे अर्थ 
में जीवन-साथी बनने के लिए विचार और हृदय की स्वतन्त्रता होनी 
श्रावश्यक है, तभी मित्रता का नाता निभ सकता हूँ । यदि लोक-लाज, भय 
आर लाचार होकर किसी को प्रेम निभाना पडे तो वह दो आत्माओ का 
मिलन नही कहा जा सकता | वासना और घन की गुलामी से ऊपर उठकर 
सच्चा प्रेम प्राप्त हो सकता है। सच्चा विवाह तव समभा जाय जब आत्म- 
समर्पण मे आनन्द हो, न्यूनताओ के वावजूद अपना जीवन साथी प्रिय लगने 
लगे, जब जीवन-पथ पर साथ-साथ चलना आनन्ददायक प्रतीत होने लगे। 
तुम सम और न कोई का अनुभव हो । साथी के लिए आत्मा के द्वार खुल 
जायँ । जहाँ देने में ही सुख , हार में ही जीत महसूस हो। जहाँ एक रूप 
होने में कोशिश न करनी पडे । जव प्रिय की याद से मन को सुख हो | जब 
पाने की नही देने की इच्छा श्रधिक हो, जब अपने से अधिक किसी दूसरे के 
दुःख-सुख की चिन्ता हो तव समभा जाय कि दो आत्माओ का सुखद मिलन 
हुआ है । ऐसा प्रेम दिन पर दिन बढता जाता हैँ, आरम्भ में वासना की आग 
में वह अपनी तीब्नता फूंक नही देता । 

जिस प्रकार सन्‍तोष और सुख को ढूंढने के लिए वाहर नही जाना 


बिताने के लिए वीह- मे साथन नहीं बटोरने पडर्ते । ठसरो के लिए 
जीने की भावना, सुख और ममभद्वारी, जिन्दगी को सुखी 


उच्च स्तर तक पहुँचने की कीशिश ही नहीं करत इसीलिए वह जम को्‌ 
बीस हो। वे 2 उनका ध्येव केवल भारी रिक सुख प्राप्त करना टी 
होता पति-पत्नी मिलकेर अपनी घोसला सँवारत है बच्चो को पलित 






५) 


पथ जिग्मेदारिया निभाने मे एव दुसरे का हाथ बटाते है और एवं दूसरे पी 
परेशानियों वो दर करन में तत्पर रहते है नमी सच्चे बर्थ मे 5 [वन-मायो 
वा चार्सव्य पूरा हाता अगर पति-पत्नी दीवा म से एव भी गपने वेचे थे 
वो ठीक ने समन ह लो बह दुसरे वी हाय पदट वर विश्ल-वावायो ट8। 
> लता हवा जागे वदता चला जाता है। पारन के से सोहा नी तर जाता ह । 
दोई जी व्यतित अपन में एण नहीं % । 43 दम्प में स्वरीत्व वे खत 

होते है जाए प्रत्यक्ा ता में प्रणव के साध हात है ' > ब्रोज्ञर भी अश 


्.. 


पान होता ए इसठा वितान हो जाता है १ ४१ अच्छा तोदा बह हैं हीं 


हट 


प्‌ | हे मश्फप्त्त बडा ये 0०११7 $60/ ्। ४ हे 0 ए्त्न भन्त्रा झट 7] अदि पल 6 


डर हि । जे 


क्यू 
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विपरीत है तब भी सन्तुलन वना रहता है। परन्तु यदि दोनो एक ही अर 
वाले हुए तो सन्तुलन गडवडा जाता है । मानसिक और शारीरिक वल, निष्ठा, 
दृढ निश्चय पुरुष के प्रधान गुण हें। वह क्रोधी, कामी, निर्माता और प्रेमो- 
न्मत्त भी है। उसमे साहसिक कार्य करने की प्रवल इच्छा है। वह उपाजं॑न- 
जील है । खतरे का मुकाविला करने को तत्पर हैं। अपने अधिकार के लिए 
लड सकता हैँ। अपना ध्येय प्राप्त करने के लिए वह उतावला रहता है। 
इसके विपरीत स्त्री का मन स्नेह, दया, कोमलता और सहानुभूति से पूर्ण 
है । वह सौम्य, सुणील और लजीली हैं। बुद्धि ओर वल से वह चाहे पुरुष से 
कम है, पर व्यवहारिक ज्ञान और श्रात्मिक वल में वह पुरुष से वाजी मार 
गई हैं। वह अधिक दूरदर्णी तथा घैर्यणील हैं। उसमे त्याग और सेवा की 
भावना है। वह सहनणील है। मन और तन दोनो से कोमल है। करुणा 
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और वात्सल्य से ओतप्रोत है। पुरुष स्त्री का पूरक है ओर स्त्री पुरुष की। 
इसीलिए अपने जीवन को पूर्ण बनाने के लिए वह एक दूसरे का सहारा ढूंढते 
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है, एक इसरे के प्रति आक्ृष्ट होते है । पुरुष स्त्री की रक्षा करता है, उसको 
शारीरिकऔर आर्थिक स रक्षा प्रदान करता हैं। स्त्री उसके पोरुष का सहारा 
पाकर निब्चिन्त हो जाती है । बदले में वह पुरुष के तप्त हृदय पर प्रेम श्रीर 
सहानभति का चन्दन लगाती हैँ। मित्र की तरह उसको धीरज वंधाती हें, 
द ख में उसकी सेवा करती है श्रीर सख मे उसका मनोरजन। ऐसे स्त्री-पुरुष 
का परस्पर सहयोग उनकी आध्यात्मिक शक्तियों को विकसित करता हु । 
उनको मानसिक स्वस्थता प्रदान करता है । और जब वे माता-पिता वन जात्ते 
है. उनमे सेवा, त्याग, सहनगीलता, क्षमा आदि देविक गुण ग्रधिक स्पप्टरल्प 
से विकसित हो जाते है । 
इसलिए जब वर वधू का चनाव हो तो स्वभाव के विपय में ग्रवश्य 

परसा जाय कि उन्हें अपने साथी में पुरपत्व अणथ की चाहना ह या स्त्रीत्व 
श्रण की। प्रत्येक व्यवित का विरोधी तत्वों की ओर ग्राकर्पण अधिक होता 
हैं श्रीर उसकी जिन्दगी मजे में कट जाती हैं। हमारे भारतवर्य में विवाह से 
पहले वर-वध को एक दूसरे को समभने का सोऊा तो प्राय मिलता ही नहीं, 
परन्तु दो-चार बार एक दूसरे को मिला अवण्य देना चाहिए | सारी 
जिन्दगी वा सवाल होता हैं । श्रगर कियी की देखकर प्रथम दर्मन में ही घणा हो 
जाय तो उसे प्यार वारने के लिए मन को बाध्य करना कठिन-सा टो जाता 
हूँ । विवाह सम्बन्ध पदवा बारते समय वर और वध या हिल और पसन्दगी 
वग सबसे पहले ध्यान रखा जाये । इस सम्बन्ध से दोनो जुजा यो क्या लाभ 
टोगा यह वो बाद वी बात है। झन भवियों का दथन है वि कन्‍या रहप देखती 
है, मा कुल शरीर पिता वर के गुण । चलो यह नी ठीए है तीन जनो ने तीन 
बातों के परखने का ठेका लिया हा है । सल्तान का हित माता-पिता से अधिक 
झोर कोन सोच सकता हूँ ” परन्तु कनी-कनी समनदार माँ-चाप नी सौंदे 
वाजी दारने की नल वर बैठते है। सम्दन्ध ठीक करते समय बन-दीवत की 
चवा-चोय उनवी झाझखों मे छा जाती है। और हो लटकी बाला अधिक 
वीसत लगा देता है उसवी उंटी की वरमाला लायजश प्रवा जे गये में पड 
जाती है । इस प्रगार बेजोद जोड़ दिवाहों दी साया ठटती जाती है, फलस्वरूप 

समाज में विवाह वे झुए के नीचे राराहते हुए दम्पतियो वी आह समाज के 
दादादरण दो नयवार बता “ही है । झिखिनगी एफ छमाप नि है। गहर 


क्ष ह स्‍्थ्]- 
बनकजपल्‍ नर च्च 
धत सद सजाश्मसा स दाघार सुर । ाध्जयट व्यत सत्त्दपाद है | व अस- 
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न्तोगी गृहस्थी अ्रच्छा वानप्रस्थी नही वन सकता । जिन व्यक्तियों -को पारि 
वारिक जीवन से असन्तुष्टि रहती है वे समाज के लिए समस्यापूर्ण व्यक्ति 
वन जाते हूं। मनोवज्ञानिको का कहना है कि ऐसे व्यक्ति समाज के स्वस्थ 
वातावरण में विप फंलाने की चेप्टा में रहते है । यथा किसी के सुखी परिवार 
में ग्रभान्ति उत्पन्न कर देना, किसी प्रेमी युगल को लेकर कुछ श्रपयण फैला 
देना। प्रसन्‍्त श्र सुखी दम्पत्ति को देखकर कटु आलोचना करना कि 
'ये लोग तो वेभर्म हूँ । इन्हे लेला-मजनू की तरह व्यवहार करते ञर्म नही 
आ्राती | किसी का पति चुरा लेना या पत्नी चुरा लेनी | स्वयं को समाज का 
उपेक्षित प्राणी समझता । अपने जीवन साथी के सिर पारिवारिक असफलता 
का सारा दोष मड देता। अपने से भिन्‍न सेक्स से हेप करना, उनकी कटु 
आलोचना करना ग्रादि इनके लक्षण है । 

डाक्टरो और मनोवैज्ञानिकों का कहना हूँ कि ऐसे व्यक्तियो की सम- 
स्थाओ्ी का मल उनके वचपन की किसी घटना से जुडा रहता हैं । समस्यापूर्ण 





श्रसन्‍्तोपी, अधिक डराये हुए या तिरस्कृत बच्चे ही वड होकर प्रतिक्रिया 
वादी जीवन साथी प्रमाणित होते हैं। जिनका बचपन अपूर्ण रहा उन्ही 
व्यवितयों का यौवन-काल भी भ्रसफल रहता हैँ। शारीरिक और मानसिक 
रूप से स्वस्थ व्यक्ति ही सफल जीवन साथी वन सकते हे। प्रत्येक मनुष्य का 
जीवन उपयोगी है। हरेक में कुछ श्राकपंण और योग्यता होती है । जो व्यक्ति 
अपने जीवन साथी के दृष्टिकोण को समभाकर सम्मान जनक समभीता करता 
जानता है, जो लेने और देने दोनों का महत्व समभता हैँ, जिसमे घाँधली 
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मचाने की प्रवृति नही है, जो परिश्रमी श्रीर सहनणील है उसका वेबाहिक 
जीवन अवच्य यफल होगा। परन्तु जीवन-साथी चुनते समय इस वात का 
ध्यान अ्रवग्य रखे कि किसी दवाव, इर भ्रथवा लोभ से विवाह न किया जाय । 
समान कुल ओर योग्यता वाले लोगों में ही विवाह सम्बन्ध करना उचित 
होता है । यदि पुरुष वेवन श्राशिक लाभ, भोग की सुविधाओं ओर सनन्‍्तान के 
लिए श्रीर नारी श्राथिक सरक्षा के लिए विवाह करती र्ती है हैँ तो ऐसे विवाह की 
ग्राधार शिला कभी मजबूत नही हो सकती । श्रगर पति-पत्नी एक दूसर को 
उन्नति के पथपर नही लेजा सके, यदि वह एक दूसरे के प्रक बनकर अभाव 
को नहीं मिटा सके तो विवाह बहुत कुछ अ्द्यो में असफल ही रह जाता हे। 

विवाह मनप्य के लिये एक आ्रावश्यक वन्धन है । दाम्पत्य जीवन की 
जिम्मेदारियों से बचे रहने के लिए जो व्यक्ति विवाह करने से इतकार करते 
है, वह अ्रपने प्रति भी अन्याय करते हैं। एक अनुभवी का कथन है कि कुछ 
दिन के उपवास करने या अन्पाहार की प्रतिज्ञा तो कोई भी साधारण आदमी 
भी कर यकता है, विन्तु सवंधा निराहार रहकर जीविन रहने का दम्भ बडा 
से वड़ा सयमी भी नहीं कर सवाता। आ्राहार जिस तरह मन॒प्य के शरीर और 
मन का भोजन है उसी प्रकार स्प्री-पृरप दंग परन्‍पर संखास भी उसका 
भोजन है। इन राभाविक प्रवतियों वा दमन तो हो सता है, लेकिन उनका 
नाथ नहीं हो सकता । 


३, हाथ पकड़कर 


विवाह के कुछ साल तक तो वासनामय प्रेम का एक ऐसा खमार 
रहता हैं कि नव दम्पति को एक दूसरे के अवगुण भी गुण ही नजर ग्राते हे । 
वेपरवाही, अल्हलपन, नादानी भी अवोधता, भोलापन और भ्रदाएँ ही प्रतीत 
होती हूँ । पर उसके वाद जीवन का सन्तुलन वनाये रखने के लिए यह वाछ- 
नीय हैँ कि पति- 
पत्नी अपने कर्त्तव्य 
को समभकर काल्प- 
निक लोक से वास्त- 
बिकता के घरातल 
पर आकर पटरी 
जमाकर विठाले । 
परस्पर सहयोग 
ग्औौर समभदारी से 
अपनी गृहस्थी की 
नया को खेकर ले 
चले । सुख-दुख और 
भाव तथा ग्रभाव 
में कथा से कंधा 
भिडाकर खडे रहे। 
सुनहले सपनो से युक्त 
निद्रा प्यारी थी, पर 
भोर का जाग- 
रण भी कम कल्याण- 
प्रद नही। 
एक दूसरे के बिना स्त्री पुरुष अधूरे हे । पुरुष में बल, साहस, ओर 
पौरुष है, स्त्री मे कोमलता, घीरता, सौन्दर्य और सेवा-भावना है। दोनों के 
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इन गुणो का सुन्दर सहयोग गौर सम्मिश्रण ही दम्पति को जीवन-पथ में 
सफलता देता हं। चारदीवारी को घर नही कहते | घर वह है जहाँ परिजनों 
में परस्पर प्रेम हो । जहाँ थके-हारे पुरुष को निश्चिन्तता से आराम करने 
की सुविधा, अपने मन पसन्द के ढग से खाने-पीने,रहने वात-चीत करने और 
आराने-जाने की आजादी मिले । जहाँ स्त्री का मान हो, वह अपने को सुरक्षित 
समझभे। जहाँ परस्पर एक दूनरे के लिए सहानुभूति श्रौर प्रणसा के शब्द हों। 
एक दूसरे की न्यूनता को भूल जहाँ गुणों की कद्र हो । जहाँ अपना अधिकार 
और स्वागत हो । जहाँ गासित श्लौर ज्ञासक की भावना न हो । ऊेच-नीच का 
भेद-भाव जहाँ किसी को कचोटता न हो । 
सच्चे साथी दर्ने--- 

गृहस्थी में एक सुखद वातावरण पैदा करने के लिए यह वाछनोय हू 
कि पति-पत्नी में परस्पर मित्रता और समानता की भावना को प्रधानता दी 
जाय । यह तभी सम्भव ह कि स्नी-परप शिक्षा, स्वास्थ्य, रूण, कुल में जहाँ 
तक हो सके समान हो, तादि हीनता की भावना उसे बरावरी का दावा 
करने से रोके नहीं। श्रगर वियी बात की योटी बदल कमी रह भो जाय तो 
अपने प्रयत्नों से उसे पूरी बारने की भरसक सेप्टा परनी प्रत्येक का कत्तेव्य 
हूँ । इसके श्रतिरिवत एवं दुसरे वी पसन्द सोए रचि वा भी अध्ययन करना 
चाहिए। भ्रगर पति को वोई र॒ग विगेप पसन्द है, चतुर स्त्री अपने घर की 
सजावट तथा श्रपन उस्त्रो मे उस रग को झधिफ महत्व दे। अगर आपकी पत्नी 
वो सगीत में रचि है, ाप चाहे स्वय ने गा सबते हो, पर उसके गाने में 
दिलचस्पी तो दिखा सकते हं, गाने की प्रशसा कर उसे गदगद तो वर सकते 
है । श्सी प्रदार एक दनरे के प्रिय खेल तवा मनोरजन के विपयो का भी 
प्रध्ययन करना चाहिए। एक नच्चे मित्र और सहयोगी के संदृश एक दूसरे 
वी अभिरचि वी और सम्मान रखने से परन्पर प्रेम बनता है । 
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चता करती हैं । एक सच्ची सहचरी के लिए ऐसा करना भूल है। आखिर- 
कार काम में परिवर्तन ही वास्तविक आराम है। इस प्रकार के मनोरजन में 
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मनुष्य अपनी चिन्ताओ को भूल कर सुख पाता हैं। इससे उसके मस्तिप्क को 
आराम और आत्मा को सुख मिलता है । 

पति की होविज में श्राप भी दिलचस्पी दिखाइये, उस विपय में अपनी 
जानकारी बढाइये, आपके प्रोत्साहन से मनोरजनो द्वारा वह ख्याति और धन 
तक उपाजेन कर सकेगे। उनके मित्रो का मडल वढ जायगा और वे उस विषय 
के विशेषज्ञ माने जायेंगे। जहाँ तक हो सके ऐसी होविज की तरफ अधिक 
रुचि बढाने की चेप्टा करनी चाहिए जिसमें दोनों का दखल हो । इससे एक 
दूसरे को सगति और सहयोग का पूरा-पूरा लाभ उठा सकेगे। दोनों 
को अपनी पसन्द ओर रुचि में सादृश्यता बनाये रखना वाछनीय है। 
वेयोकि पत्नी पति से श्रनुभव और आयु में कम होती है अतएवं नये ढग, 
तरीके तथा वियय आदि सीखने के लिए पति को पत्नी मे उत्साह और रुचि 
पंदा करनी चाहिए। आलोचना करने और भुभलाने से पत्नी उस विपय 
को जी का एक जजाल समझभेगी । पर आप की प्रणशसा पाकर वह शीघ्र ही 
प्रगति कर लेगी । 

गृह-प्रवन्ध और दिनचर्या के विषय में एक दूसरे की राय से मिल- 
जुल कर काम करने से घर मे सुन्दर व्यवस्था वनी रहती हैं। घर का वजट 
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दंसे बनाया जाय, इस विपय में भी ढोनों को एकमत होकर तय करना चाहिए । 
मित्रों का चुनाव भी, दोनों की व्य क्विंगत स्व्राबीनता और मनोभावो की रक्षा 
करते हुए, परस्पर के सम्बन्धों की मर्यादा का ध्यान रखकर करना वुद्धि- 


अब 


मानी है । बच्चे दोनो के प्रतीक है ब्नतएवं उनके देख-भाल और जिक्षा के 





विपय म मतभेद रखना पति-पत्नी के लिए घप्रियवर है। टससे बच्चो के हित 
को हानि पहचेगी । जिससे बच्चों गा शारीरिंश और मानसित्रा विकास सुन्द- 
रता से हो सवेग, दोनों बे एदमत हो वसा ही निर्णय वरना चाहिए । 


शरद पारिवारिक समस्याएँ 
मे भी बुद्धि हैं। विशेष करके उनकी व्यावहार कुगलता को मानकर चलने 
ले, कभी-कभी वहुत से श्राथिक सड्जूट टल जाते है। गृहस्थ में सुख-दु ख॒ की 
सज्िनी पत्नी की उपेक्षा करके आप उससे सहयोग की आजा नही कर सकते। 
अगर उसमे भलाई-वुराई को परखने की वृद्धि कम है, श्राप उसके गए और 
पय प्रदर्शक बने, पर अपने सम्वन्धियों से उसका अ्रपमान न कराये । कुछ 
अपराध या भूल होने पर उसे घर से निकल जाने की घमकी या पत्नी को 





पीहर पहुँचा देने और आजन्म त्याग देने की धमकी देने वाले पुरुष कायर 
होते हे । बुराई से बल़ने के लिये कई पुरुष श्राप चुप रहकर स्त्री को लाछनो 
श्रौर झआलोचनादो का शिकार बनने देते है । स्त्री लाचार होकर उस स्थिति 
का मृकाबला तो करती है, परन्तु इस कायरता से पुरुप उसकी आ्रॉखी से 
गिर जाता है। पति स्त्री का रक्षक और अभिभावक हैं। प्रत्येक स्थिति में 
रक्षा करना उसका कर्तव्य है। अगर आप पत्नी की कोई भूल देखते है, उसे 
गलती सुधारने के लिए वाध्य कर सकते है, पर आपके सम्बन्धियो का उसे बुरा- 
भला कहना या अपमान करता आपको रोकना होगा। उनका दावा आप पर 
है। अगर उनकी ओर कत्तंव्य की उपेक्षा हुई है तव भी आप ही जिम्मेदार 
है। अपनी पत्नी की सुरक्षा की भावना को कभी भी नष्ट न होने दे । 
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नारी मे नारीत्व के विकास से पहले बचपन में ही मातृत्व का विकास 
हो जाता है। वह अपने गुड्डे-गुडियो के ससार को उसी प्रकार सँभालने की 
चेष्टा करती है, जैसे अपनी माता को गृहस्थी सँभालते देखती हे | कुछ बड़े 
होकर अपने छोटे वहिन-भाइयो की देखभाल में अपनी माँ का हाथ वटाती 
है, अतएव छटपन से ही उसे घर की देखभाल की वहुत कुछ ट्‌ निद्ध मिल 
जाती है। घर के प्रबन्ध के विषय मे गृहिणी की प्रधानता होनी उचित हूँ | 
पत्नी पति से घरवार, सन्तान, समाज में स्थान तथा रक्षा पाती हैं अ्रतएव 
उसके प्रति अपनी कृतज्ञता और सम्मान प्रगट का सर्वोत्तम ढग यह है कि 
घर का वातावरण पति की इच्छा के श्रनूकूल रखा जाय, उसके आराम और 
सुविधा का ध्यान उसे सबसे पहले वना रहे । मेरी स्त्री तथा बच्चे मेरे पर 
जान देते हे यह विश्वास उसे अपनी स्त्री ओर बच्चो के लिए अधिक परिश्रम 
तथा उद्योग करने की प्रेरणा देगा। अधिकाश पुरुष जब उन पर गुृहस्थी का 
बोभ झा पडता है, कत्तंव्य और यथार्थता की ओर से अनभिज्ञ नही रहते 
है । श्रगर मन के अनुकल गृहस्थी का वातावरण हो तो वे अपनी फुरसत का 





समय स्त्री और वाल-वच्चो की सगति में ही व्यतीत करना पसन्द करते हे । 
सप्ताह में एक वार गृहस्वामी को एक दिन का अवकाश मिलता है, उस दिन 


थे 
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की दिनचर्या ऐसी वनानी चाहिए कि उसे पूर्ण झ्राराम मिल जाय । कम से कम 
दोपहर और शाम तो वह अपने ढग से भ्रवच्य गुजार सके । घर के लिए यदि 
कुछ आवश्यक खरीद-फरोस्त करनी हो तो शनिवार को ही करली जाय। 
भीड-भाड, सिने मा-तमाणे में अगर उनका जाने को मन नही है तो आप उन्हें 
वाध्य न करे | कई पुरुप गाम को खुली जगह में वायु सेवन, अथवा अखबार 
पढना, या रेडियो सुनना अ्रधिक पसन्द करते हे। स्त्री को अपने पति की 
सुविधा देखकर ही छुट्टी का प्रोग्राम वनाना चाहिए। ऋतु सुहावनी हो तो 
दोपहर को पिकनिक के लिए जाना भी छूड्टी व्यत्तीत करने का एक लाभदायक 
ग्और मनोरजक ढग हे। कुछ समय निकाल कर मित्रो और रिश्तेदारों के यहाँ 
भी कभी-कभी छुट्टी के रोज ही जाने की सुविधा होती हैँ, पर इस विपय मे 
एक दिन पहले ही तय करना ठीक है । 
सहनञील बनें-- 
रिश्तेदारो और «नंत्री के विपय मे पति-पत्नी को परस्पर एक दूसर के 
सामाजिक सम्वन्धो के प्रति उदारता रखनी चाहिए। अ्रच्छा तो यह हे कि 
एक दूसरे के रिइतेदारो व मित्रों को निभाने की चेष्टा की जाय । अपनी 
सुविधानुसार यदा-कदा मुलाकात और उपहारो द्वारा सम्बन्ध को सजीव 
बनाये रखना बद्धिमानी है | पुरुपो के प्रति एक झाम शिकायत रहती है कि 
वे अपनी पत्नी के रिश्तेदारों की मजाक उडाते हें, उनकी कट आलोचना 
करते हे। यह बात प्रत्येक स्त्री को नागवार लगती ह। चाहे उसमे कुछ 
यथार्थता ही हो, पर अधे को भी श्रधा कहना असभ्यता समझी जाती हैं । 
अगर स्त्री से कभी कोई भूल-चूक हो जाय तो वच्चो और सम्वन्धियों के 
सामने डाँट-फटकार नहीं करनी चाहिए। इसी प्रकार स्त्री का भी सवके 
सामने भगडा खडा कर, रो-पीट कर सहानुभूति प्राप्त करने की चेष्टा करना- 
भूल है। आपस के विचारो की वैषम्यता एकान्त मे मिटानी ही समभदारी 
है । अगर एक को क्रोध आया हुआ है, दूसरा उस समय गम खा जाय | अप्रिय 
बात का जवाब कटोक्ति से देना भूल है। जहाँ तक हो सके मनोमालिन्य 
बढने नही देना चाहिए। बुराई से बुराई नही दब सकती। स्त्री-पुरुष के 
भगडो का बच्चो पर बडा व्रा प्रभाव पडता है। उनका मानसिक और शारी- 
रिक विकास कठित हो जाता है। पति-पत्नी का सम्बन्ध आजीवन का हैं, 
अतएव परस्पर निभाने की भावना और पारिवारिक कल्याण को प्रधानता 
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देन ही श्रेयस्कर है । 
सुनहले सपनो को सजीव रखें-- 

प्रेम प्रदर्शन मे सामजस्य और सादृशता होनी परम आवश्यक है। इसके 
अभाव मे जीवन नीरस हो जाने की सभावना है। पुरुष इस विपय मे स्त्री 
की ओोर से उपेक्षा की शिकायत करते हे । पर पुरुषों का उत्तावलापन और 
स्त्रियों की भाव॒ुकता को समभने में उनकी असमर्थता भी इस विपय में एक 
हद तक जिम्मेदार है | स्त्रियाँ दिन सर घर के काम, वाल-बच्चो तथा पुरानी 
दिनचर्या से थक जाती है। पति को अपती दिलजोई, सहानुभूति तथा 
प्रणसा से पत्नी मे रोमास की भावना जाग्रत करनी चाहिए। छुट्टी के रोज 
दिनचर्या में नवीनता लाने के लिए पुरुष की झोर से भी प्रयत्न होने चाहिएँ । 
स्त्री की वेप-भूषा में दिलचस्पी लेकर, उस दिन विशेष रूप से शृज्धार और 
सजावट के लिए उसे प्रोत्साहन दे। आपकी दृष्टि में प्रेम और प्रणसा का 
सदेणा पाकर उसे विशेष आनन्द होगा । 
इस प्रकार प्रेम और रोमास की पुष्ठ- 
भूमि तैयार हो जायगी। स्त्री की सुप्त 
भावनाओं और चेणष्टाओ को जाग्रत करने 
की कला प्रत्येक जिन्दादिल पुरुष को 
आनी चाहिए । एक दूसरे को अपने 
प्रेमालाप से रिफाने तथा गुण और रूप 
तथा प्रेम प्रदर्शन द्वारा मुग्ध करने की 
चेष्टा वनी रहनी चाहिए । इस विपय में 
सासारिक अनुभव अधिक होने के कारण 
पुरुष को ही मार्ग प्रदर्कक होना पडता 
है। भ्रनुराग, प्रेम और सुख से मुग्ध 
होकर ही स्त्री इसमे प्रवीणता प्राप्त करती हैं। परस्पर एक दूसरे के अ्नुकल 
अपने को बनाते हुये सहयोग प्राप्त करने में एक सुन्दर सामजस्यथ और 
सादृशता अपने झाप ही आ जाती हैं। अपने प्रेम को एक दूसरे के प्रति ग्रन 
राग, मुग्वता, प्रणसा, आदि द्वारा प्रगट करने मे सकोच नही करना चाहिए। 
एक सच्चे मित्र के सदृश एक दूसरे के दु ख-सुखर, लाभ-हानि आदि में सम- 
वेदवा और हर्प प्रगट करना तथा तदनसार प्रयत्न करना प्रत्येक पति- 





३२ पास्विरिक समस्याएँ 


पत्नी का कर्तव्य हैं। अ्रपने विवाह दिवस, एक दसरे के जन्म दिवस, तथा 
माननीय त्योहारों को विद्येप उत्साह और प्रफुल्लता के साथ मनाये। परस्पर 
वातचीत में हमारा घर, हमारे बच्चे, हमारे मित्र और सम्बन्धी, हमारा घन, 
इस प्रकार से उल्लेख करता चाहिए। इन विपयो में 'मेरी' और तुम्हारी' 
सर्वनाम भिन्‍नता के द्योतक है । 
नि'स्वार्थ व्यवहार--- 

कपड-लत्तें, जते, प्रसाधन की वस्तुएँ तथा जीवन की अन्य झावश्यक 
सामग्री अपने लिये स्वयं खरीदकर लाने या उनकी फिक्रस्वय करने में उतना 
ग्रानन्द नही, जितना जीवन-सगी के द्वारा उन वस्तुओं को उपहार रूप में पाने 
से होता हैं। जिस घर में पति-पत्नी परस्पर एक दूसरे की आवध्यकताओो को 
अपनी आवश्यकताओं से अ्रधिक प्रवानता देते हे, वहाँ त्याग और अनुराग 
का सुन्दर आदर्श शान्ति बनाये रखता हू । धर का कोप तो एक ही है, परन्तु 
प्रेम का तकाजा अपने से पहले प्रिय का ध्याव वनाये रखने का पाठ पढाता 
है। पत्नी सोचती है, उनकी जरूरते पहले है, मेरा क्या में तो उनको आँखों 
शक में प्रशसा और कृतज्ञता देखकर ही 

! 
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निहाल हो जाऊंगी । पति सोचता हें 
फिर अपनी प्रिया को ये वस्त्र-आभूपण 
पहिने देख मेरा मत गद्गद हो जायेगा 
उसकी रूप मधुरिमा का पान कर 
मेरी झ्रॉखे छक जायेंगी। जहाँ इस 
प्रकार की हित कामना होती है वहाँ 
अभाव कभी रह ही नही पाते । अर- 
मान कभी अवबूरे ही नहीं रहते है। 
एक दूसरे के प्रति गिला रहता ही 
नहीं । उल्टा यह तकाजा रहता है, 
ह/ वरेशानियाँ मेरी उनसे न कहना, 






सुनेगे तो वे भी परेश्ञान होगे । 
झ्विश्वास सत करें-- 

आप एक दूसरे पर विग्वास रखे। निर्मूल शका और अविश्वास प्रेम 
रूपी अमृत में विप घोल देते हे। प्रेम कोई सम्पत्ति नही है जिस पर कानूनी 
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ढंग से अधिकार जमाया जा सके, यह तो दो मन और झात्माश्नरो का सौदा 
है | एक दूसरे के रूप-गुण और आात्मिक सौन्दर्य पर मुग्ध होकर दो हृदयो का 
अट्ट सम्बन्ध हो जाता है। यह स्थाई प्रेम विश्वास और आदर की भित्ती 
पर ही खडा रहता हैं। समय के साथ यह और भी मधुर होकर परीक्षा की 
अग्नि में तपकर निखर गाता हैं। 

पर ससार मे प्रलोभत चारो ओर हे । अगर आप कभी भी अपने जोडे 
को वहकते पाये , अपने आकर्षण के प्रकाश में उसे सचेत करे, स्नेह के वन्वनो 
को और जकड ले । साथी का प्रेम से दुढता के साथ हाथ पकड उसे सुरक्षा 
की ओर ले चले। लाछना की चाबुक कभी भूलकर न लगावे। स्त्री पुरुष 
दोनो में अगर एक भी समझदार और दूरदेशी है, तो जीवन पथ के ऐसे गढे 
तो आसानी से लाॉँध लिये जाते है । 

वंवाहिक जीवन की सफलता इसी में हे कि भिन्‍तता को भूलकर एक 
ध्येय, एक उद्देग्य और एक आदर्श लेकर गृहस्थी के कल्याण को सुरक्षित 
रखना । अपने आपको एक दूसरे में आत्मसात्‌ करना और दूसरे को पूर्ण रूप 
से अपना लेना, प्रेम को मधुर और अमर वनाता हूँ। पति-पत्नी का यह 
सुन्दर सहयोग व विचारों की सादुशता न केवल गृहस्थी के लिये कल्याण- 
कारी हैँ, वल्कि समाज-कल्याण के लिए भी वाछनीय है । 


9, एक दूसरे के पूरक 


बहुत से लोगो का स्थाल हुँ कि जायद एक-सी रुचि और स्वभाव 
वाले लोगो की जोडी अच्छी निभती है। नहीं ऐसी वात नही है । मनप्य 
$ 2 अपने अ्भावों को दूसरों के भावों 
से पूरी करने की चेप्टा करता है। 
एक खामोश श्र गभीर प्रकृति वाले 
व्यक्ति की चचल और फुर्तीलि साथी 
से अधिक पटती हैं । 
मोहनी को लोगो से मिलना- 
जुलना,क्लव-पार्टियों में जाना, उत्सवो 
में भाग लेना, दावतों का आयोजन 
। हर करना अच्छा लगता है, जब कि 
' उसका पति भृवनेञ्ञ जल्दी किसी से 
हेल-मेल नही बढाता, परन्तु वह है विजनेस में, जहाँ कि सामाजिक जीवन 
की सफलता वहुत महत्व रखती हैँ। वस मोहनी-सी पत्नी पाकर वह बडा 
प्रसन्‍नत है। अपनी पत्नी के कारण वह मित्रों मे काफी लोकप्रिय है । 
कमला को पढने-लिखने का बहुत शीक हैँ। वह एक प्रसिद्ध लेखिका 
है। अपना समय फिजूल की गप्प-शप्प मारते या शापिग जाने के लिए खराब 
करना उसे बहुत अ्रखरता है । अगर उसे अवकाश मिलता हैँ तो शाम को अपने 
पति के साथ नदी के किनारे या किसी वगगीचे में घूमतना उसे ज्यादह अच्छा 
* लगता है। पर उसके पति भाषिग करने के वे शौकीन है | वे खुद ही घर के 
लिए सभी चीजे खरीद कर लाते हैं । महिने भर की रसद, रोज की भाजी, 
फल, गृहस्थी के काम आने वाली अन्य चीजे खरीदने का जिम्मा उन्होने ही 
लिया हुआ हैं। हिसाव भी वही रखते हे । कमला को इससे वहुत खुशी है। 
उसका कहना है कि मेरा काफी समय बच जाता है। मुझे पैसा ख्चेने की 
कोई रोक-टोक नही है-जिस चीज की इच्छा प्रगट करूँ मेरे पति उसी समय 
ला देते है । घर के लिए श्रच्छी से अच्छी चीज परखकर छाँटकर लाते हैं। 
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एक दूसरे के पूरक की 


उनकी इस योग्यता की प्रणसा करती हूँ ओर गृहस्थी के काम में उनके इस 
सहयोग के लिए में आभारी हूँ। जब वे मुझ से अधिक योग्यता से घर का 
खर्चे चला सकते है तो में क्यो न यह भार उन पर डालू ? हाँ घर के अ्रन्दर 
मेरी हकमत है। घर का प्रबन्ध करवा, बच्ची की देखभाल, पति के 
श्राराम सुख की व्यवस्था करनी, यह सब मेरे जिम्मे हैं। अपने अ्रवकाश के 
समय बैठकर लेख लिखती हु, यही मेरी 'होबी भर उपयोगी धन्धा हे । 
इससे मुझे साल में हजार दो हजार रु० की आ्रामदनी हो जाती हूँ । वेक में 
हम दोनो का सयुक्त हिसाव हैं। अपना पैसा किस प्रकार से इन्वेस्ट किया 
जाय, घर की व्यवस्था में क्या परिवर्तत करने हूँ, रिश्तेदारों और मित्रो को 
क्‍या लेना-देना है ? बच्चो की पढाई पर कितनी रकम खचनी ? ऐसे मामले 
में हम दोनों मिलकर तय करते है। अपने पति के इच्दयो रेस, वेक का हिसाव- 
किताव रखना, उनके पत्नो के उत्तर ड्राफ्ट करने का सब काम मेरे जिम्मे हैं । 
कमला का कहना हैं इस प्रकार हम दोनो एक दूसरे के स्वभाव की विश्ेप- 
ताञ्नो का पूरा-पूरा लाभ उठते हे । 
दोनो ध्यात रखें--- 

विषमताकों के कारण जीवन कटु नही होवा चाहिए। अगर दम्पत्ति 

समभदारी से काम ले तो विभिन्नता श्रीर विपमता के बावजूद भी उनकी 
पटरी जम कर बैठ सकती हूँ। ज्यादातर जोड़ चरित्रहीनता के कारण फूटते 
हैं। जब पति या पत्नी अपने जोडे की किसी और से तुलना करें, किसी 
दूसरे के सग की कामना करने लगे तव हृदय में अपने साथी के प्रति घ॒णा 
की भावना था जाती है। उसकी न्यूनताएँ अ्रक्षमणीय लगने लगती हे, उसका 
व्यक्तित्व आकपेणहीन प्रतीत होने लगता है, उसकी झदाएँ वनावटी लगने 
लगती है और उसकी विनम्नता और त्याग ढोग प्रतीत होने लगते है| प्रिय 
की ओर से मन फिर जाता हूं और प्रेम के वन्चन जजीरे महसस होने लगती 
है । जीवन भार हो जाता है । एक अनुभवी का कहना है कि विवाहित जीवन 
की सफलता साथी के उनाव पर नही, वल्कि विवाह के उपरान्त दोनो की 
मन स्थिति पर निर्भर है। चुनाव की अपेक्षा प्राकृत सम्बन्ध अधिक स्थायी _ 
होते है । यह पति-पत्नी के हाथ में है कि विवाहित जीवन के आरम्भ के कुछ 
वर्षो में जो माधुय होता है उसे आगे भी बनाये रखे । दाम्पत्य जीवन के मारधर्य 
को बनाये रखने के लिए निम्नलिखित वातो का श्रवण्य ध्यान रखे । 


०, एक दूसरे के पूरक 


बहुत से लोगो का ख्याल हैं कि जायद एक-सी रुचि और स्वभाव 
वाले लोगो की जोडी श्रच्छी निभती है। नहीं ऐसी वात नही है। मनुष्य 
2 अपने अ्रभावों को दूसरो के भावों 
से पूरी करने की चेप्टा करता हैं । 
एक खामोश भर गभीर प्रकृति वाले 
व्यक्ति की चचल और फुर्तीले साथी 
से अ्रधिक पटती है । 
मोहनी को लोगों से मिलना- 
जुलना,कलव-पार्टियो में जाना,उत्मवों 
में भाग लेना, दावतों का आयोजन 
करना अच्छा लगता हैँ, जब कि 
उसका पति भृवनेश जल्दी फिसी से 
हेल-मेल नही वढाता, परन्तु वह है विजनेस में, जहाँ कि सामाजिक जीवन 
की सफलता वहुत महत्व रखती हैं। बस मोहनी-सी पत्नी पाकर वह बडा 
प्रसन्‍त है। अपनी पत्नी के कारण वह मित्रों में काफी लोकप्रिय है। 
कमला को पढवनें-लिखने का वहुत भीक हैँ। वह एक प्रसिद्ध लेखिका 
हैं। श्रपना समय फिजल की गप्प-गग्प मारने या शापिग जाने के लिए खराब 
करना उसे वहुत अखरता हूँ । भ्रगर उसे भ्रवकाञ मिलता हैं तो गाम को अपने 
पति के साथ नदी के किनारे या किसी बगीचे में घूमना उसे ज्यादह अच्छा 
लगता है । पर उसके पति शार्पिग करने के बडे भौकीन है । वे खुद ही घर के 
लिए सभी चीजे खरीद कर लाते हे । महिने भर की रसद, रोज की भाजी, 
फल, गृहस्थी के काम आने वादी अन्य चीजे खरीदने का जिम्मा उन्होंने ही 
लिया हुआ है ! हिसाव भी वही रखते है । कमला को इससे वहुत ख्ञी हे 
उसका कहना हैं कि मेरा काफी समय बच जाता है। मुझे पैसा खचेने को 
कोई रोक-टोक नहीं हे-जिस चीज की इच्छा प्रगट कर मेरे पति उसी समय 
ला देते है । घर के लिए अ्रच्छी से अच्छी चीज परखक़र छाँटकर लाते हूँ 
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में उनकी इस योग्यता की प्रणसा करती हूँ और गृहस्थी के काम मे उनके इस 
सहयोग के लिए में आभारी हूँ। जब वे मुझ से अधिक योग्यता से घर का 
खर्च चला सकते है तो में क्यो न यह भार उन पर डालू ? हाँ घर के अन्दर 
मेरी हकमत है। घर का प्रवन्ध करना, बच्चो की देखभाल, पति के 
आराम सुख की व्यवस्था करनी, यह सव मेरे जिम्मे हे । अपने अवकाण के 
समय बैठकर लेख लिखती हु, यही मेरी 'हौबी ओर उपयोगी धन्धा हूँ । 
इससे मुझे साल में हजार दो हजार रु० की आमदनी हो जाती है। बेक में 
हम दोनो का सयकत हिसाव है। अपना पंसा किस प्रकार से इन्वेस्ट किया 
जाय, घर की व्यवस्था में क्या परिवर्तन करने है, रिइतेदारों और मित्रो को 
वया लेना-देना हैँ ? बच्चों की पढाई पर कितनी रकम खर्चनी ? ऐसे मामले 
में हम दोनों मिलकर तय करते है । अपने पति के इच्ब्योरेस, वेक का हिसाव- 
किताव रखना, उनके पत्रो के उत्तर ड्राफ्ट करने का सब काम मेरे जिम्मे है । 
कमला का कहना हूँ इस प्रकार हम दोनो एक दूसरे के स्वभाव की विशेप- 
ताझ्ो का पूरा-पूरा लाभ उठते है । 
दोनो ध्यान रखें--- 

विपमताको के कारण जीवन कटु नही होना चाहिए। अगर दम्पत्ति 
समझदारी से काम ले तो विभिन्नता और विपमता के वावजूद भी उनकी 
पटरी जम कर बैठ सकती है। ज्यादातर जोड़े चरित्रहीनता के कारण फूटते 
हैं। जब पति या पत्नी अपने जोडे की किसी और से तुलना करें, किसी 
दूसरे के सग की कामना करने लगे तव हृदय में अपने साथी के प्रति घुणा 
की भावतता आा जाती है । उसकी न्यूनताएँ अ्रक्षमणी य लगने लगती है, उसका 
व्यक्तित्व आ्राकप णहीन प्रतीत होने लगता है, उसकी झदाएँ वनावटी लगने 
लगती है भौर उसकी विनम्रता और त्याग ढोग प्रतीत होने लगते है। प्रिय 
की ओर से मन फिर जाता हूँ और प्रेम के वन्चन जजीरे महसस होने लगती 
है। जीवन भार हो जाता है । एक अनुभवी का कहना है कि विवाहित जीवन 
की सफलता साथी के उनाव पर नही, वत्ति विवाह के उपरान्त दोनों की 
मन स्थिति पर निर्भर है। चुनाव की अपेक्षा प्राकृत सम्बन्ध अधिक स्थायी _ 
होते है । यह पति-पत्नी के हाथ में हैं कि विवाहित जीवन के आरम्भ के कुछ 
वर्षों में जो माधुये होता है उसे झ्ागे भी बनाये रखे । दाम्पत्य जीवन के माधुर्य 
को बनाये रखने के लिए निम्नलिखित वातो का अवश्य ध्यान रखे । 
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एक दूसरे के दु ख-सुख का हमेशा ध्यान रखा जाय। घनिष्टता से 
यह मतलब नही हँ कि पति-पत्नी परस्पर जिष्ठटाचार का ध्यान रखना 
छोड दे । एक दूसरे की सुविधा का हमेशा ख्याल रखना, वाहर से आने पर 
उठकर स्वागत करना, काम कर देने पर धन्यवाद देना, दु ख-तकलीफ मे 
सहानुभूति प्रकट करता भ्रादि वाते गिष्टाचार की बुनियादी वाते हे। आप 
एक दूसरे की बुराइयो, कमियो शोर भूलो की कटदु आलोचना मत करे। 
आदते स्वभाव बन जाती है, उन्हे छोडना कठिन होता है । वचपन की सम- 
स्याएँ वडेपन में प्रतिक्रिया दिखाती है। प्रत्येक मनुप्य गुणो और अवगुणो से 
युक्त होता है न तो कभी कोई पूर्ण रूप से अच्छा ही हो सकता है न बुरा ही, 
यह बात ध्यान में रख कर अपने प्रिय की आलोचना मत करे। जीवन-साथी 
एक दूसरे के मित्र हे । जिस प्रकार एक मित्र अपने प्रिय सखा की बुराई और 
न्यूनताओो के लिए स्वय को एक ह॒द तक जिम्मेदार समझता है और प्यार 





दुलार से, हँसी-मजाक में सकेत मात्र करके उसे न्यूनता जता देता हैं, साथ 
ही कमियो को दूर करने की प्रेरणा भी देता है श्लौर अपराध को हसकर क्षमा 
कर देता हैं, ठीक उसी तरह पति-पत्नो का व्यवहार एक दूसरे के प्रति होना 
चाहिए। अ्रपने जीवन साथी की जो आदत पसद नहीं आता--उस एस मौऊे 
पर लाड और दुलार दिखाते हुए समभाये कि वह हमकर कह दे अ्रस्टां 
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लो, तुम्हे खुभ करने के लिए हम ने कान पकडा जो आगे से फिर ऐसा कभी 
कर भी जायेँ ।' जब आप अपने साथी को अपनी वुराई को छोडने की चेष्टा 
करते देखे तो उसकी प्रणसा करनी कभी मत भूले। इससे उसे झ्रात्मतल और 
प्रेरणा मिलेगी। अच्छे प्रयत्नो और सफलताओों पर दिल खोलकर प्रशसा 
करे। मनुष्य स्वभाव है कि वह श्रपती सफलता पर प्रियजनो को दाद चाहता 
है । इसी लिए दु ख-सुख के समय अपने ही लोगो को याद करके मनुप्य कहता 
हैं-..'हाय आज के दिन यदि मेरे पति यहाँ होते तो किसी की मजाल थी कि 
मुरभे कोई कुछ कह जाता। याद ग्राज के दिन तुम्हारी माँ यहाँ होती तो 
वह इस सफलता पर फूली न समाती | बदले की भावना घातक हैँ कई 
पति अपनी पत्नियो को मार-पीट कर, धमकाकर, डराकर अपने मन 
माफिक व्यवहार करने पर मजबूर करते हैे। पर उनके इस कठोरता का 
उल्टा हो प्रभाव पडता हैँ | पत्नी पीठ-पीछे उन्हें वुरा भला कहती है । उनके 
दुव्यंवहार का अ्रडौस-पडौस से रोना रोती है | चिढ कर वह पति से झुँफला- 
मुंकभला कर बोलती हूँ, मुँह फूलाये बेठी रहती हैँ, इस प्रकार दिलो में रजिश, 
ओर वढती जाती है “में क्यो उनकी परवाह करूँ, कौन-सा मुझे राज पर 
विठाया हुआ हूँ पत्नी सोचती है । पति सोचता हे. “कैसी मूर्स औरत से 
पाला पड गया हैँ । कसूर करके ऐठ्ती फिरती हैं। ठोक न कर दिया तो मेरा 
नाम नहीं । बस इसी प्रकार की छोटी-छोटी घटनाएँ भयकर मनोमा लिन्य 
का कारण वन जाती हे। पति-पत्नी में शासित या शासक की भावना 
नही होनी चाहिए । पति यदि कमा कर लाता है तो पत्नी उस कमाई को 
सार्थक करती हैं| कोई भी सुधड गृहिणी मुफ्त में बेठकर नहीं खाती । एक 
दूसरे के आत्मसम्मान को ठेस मत पहुंचाइए। यदि किसी दूसरे दम्पत्ति में 
आपको कुछ खूबियाँ दिखती हे तो अपने जीवन साथी को ग्राकर घिककारे 
नही । यदि आपका विवाहित जीवन अपूर्ण है तो इस के लिए झाप, दोनो ही 
दोपी है । 
ग्राम तौर पर देखने में आता है कि पति या पत्नी वच्चो की खबियो 
ओर गुणों के लिए स्वय ही सारा श्रेय लेना चाहते हे । पिता कहता है--'यह 
छोटा लडका मुझ पर पडा है। वड ने अपनी माँ के खानदान का रग लिया 
है । पत्नी भी यह कहने से नही चूकती 'वडा बच्चा पढने मे तेज़ अपने 
मामा पर गया है, पर छोटा निरा भौदू श्रपने चाचा पर पडा है ।' “मुन्नी कूठ 
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बोलती है। बिल्कुल तुम्हारी प्रादत ली हे इसने ।' 'मन्ना अपनी आदतों में 
बडा बंपरवाह श्र गदा हे ठीक तुम पर पडा है । इसी प्रकार परिवार में यदि 
कोई अच्छी वात है तो उसका श्रेय भी कई लोग अपने जीवन साथी के सग 
नही वटाना चाहते | “मं यदि इस घर में एक दिन न रहूँ तो घर मे भत 
नाचे | जब मे पीहर चली गई थी सब के मँह पर मक्खियाँ उड्ती थी । घर में 
घूल को परते चढ गई थी ।” “तुम से बच्चे नही सँभलते । में एक महीने के 
लिए दौरे पर गया हुआ था लौटकर देखता हूँ वच्चो की पढाई चौपट हो 
गई। में यदि देखभाल न करूँ तो बच्चे सव वालायक निकल जाय॑। तुम्हारी 
पढाई किस काम की, जबकि तुम से छोटे वच्चो की पढाई तक की देखभाल 
नही हो सकती ”* 
भगडे को मिटाने की कोशिश करे-- 

आप एक दूसरे की न्यूनताञो की किसी दूसरे से चर्चा मत करे। 
पारिवारिक कगडो को मिल कर सुलभाये । या फिर कोई ऐसे हितेपी को 
मध्यस्थ वना ले जो दोनो की भलाई चाहने वाला हो। एक वात खतम हो 
जाय उसे लेकर दिन भर मत रीक । जो समय एक दूसरे की आलोचना 
करने और दोप लगाने मे खर्च किया जाता है उसी समय को यदि पति-पत्नी 
अपने आचरण को सुधारने मे लगाये तो पारिवारिक कलह बहुत हद तक 
मिट जाय। पति-पत्नी एक दूसरे को गलत और दोपी साबित करने के 
लिए कमर कस लेते है । नतीजा यह होता हैँ कि गढे मुद्दे खोदे जाते है, भूली 
बाते याद दिलाई जाती हे, तिल का ताल बनाकर दिखाया जाता हैं, गुणों 
और नेकियो को भुला कर बुराई और दुव्यंवहार का कच्चा चिट्ठा खोला 
जाता है । इसका परिणाम बहुत बुरा होता है। पति-पत्नी के आपसी व्यव- 
हार सकरे ओर ककंश हो जाते है । जीवन में कभी मुसकान ही नही आती | 
वे एक दूसरे पर कुढते और जलते रहते हे । जरा-जरा सी वात पर तीखे 
वाक्य बांण दोनो ओर से चलते हे । 

ये सव बाते विवाहित जीवन के सौन्दर्य को नष्ट कर देती हैँ। पति- 
पत्नी एक दूसरे के प्रति उदासीन हो जाते हे । मन मुटाव बठता रहता है। 
दोनो एक दूसरे के हित और आराम की उपेक्षा करने लगते हे। पत्नी 
अपने भाग्य पर रोती है और पति अपने मनोरजन का कोई ग्रौर झ्राश्रय 
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ढँढ लेता हैं। पत्ती को जब इसका पता चलता है वह गृहस्थी की पतवार 
को मँफधार मे ही छोड देती है। जब 
बेदना अ्रसह्य हो जाती हैं पत्नी झ्ात्म- 
हत्या वर लेती हैँ या पीहर चली 
जाती है । पति उसकी छाती पर सौत 
जाकर विठा देता है। 
वुरुष समझदारी बरतें-- _ 
आजकल के जमाने में जब कि पति- 
पत्नी के समान अधिकार ह झौर हिन्दू 
कोड बिल और तलाक का समथन 
० *52 हो रहा है, पुरुषो पर और भी अधिक 
जिम्मेदारी आगई है । अ्रधिकाण स्त्रियाँ श्रशिक्षित और नासमभझ होती हूं । 
ऐसो सूरत में पुरुषो को पथ प्रदर्शन करना होगा। गृहस्थी की सुख शान्ति 
परिवार का सुनाम और वच्चो का कल्याण हो इसलिए पति-पत्नी का सह- 
योग अत्यन्त वाछनीय है । स्त्रियाँ आर्थिक रूप से स्वतन्त्र नही हे। सतीत्व 
ओर यौवन यही दो उनके सम्व॒ल है । नारी स्वभाव से झ्रादशेवादी और परि- 
वार से प्रेम करने वाली है। उसे अपना पति और सन्‍्तान अ्रधिकतम प्रिय 
है। अ्रतएव इसके लिए यदि उसे कुछ त्याग भी करना पडे तो पीछे नहीं 
हटना चाहिए ! 
परिवार में यदि मनमुटाव हो भी जाय तो एक जना गम खाजाय। 
रूठे को मना लेने में भी वडा श्रानन्द है । मेरी एक सखी ने वताया कि 'जब 
उनकी माता जी किसी वात पर नाराज हो मंह फला लेती तो पिता जी उन्हें 
देखकर आते-जाते 'वोलो जय सीता राम की' कहते और बच्चों को देसक र 
मसकरा भी देते । वच्चे भी इस ताक में रहते कि देखे माँ कव हँसती है और 
जव माँ मंह मोडकर हँसती तो छोटा म॒न्न कह उठता, पिता जी देखिये माता 
जी हँस पडी । और पिता जी ठठोली करते हुए कह्दते--“अभ्रजी जरा हँसी की 
चाँदनी इधर भी डालो । हमने क्या कसूर किया है ?” बस इस प्रकार क्रोध 
के बादल फोरन छट जाते थे। और पिता जब तो कभी गुस्सा होते ही नहीं 
थे। उन्हे जव कोई वात व॒री लगती तो गम्भोर हो जाया करते, वस इतने 
ही से घर भर के लोग चाकन्ने हो जाते । रात को एकान्त में पिताजी अपना 
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अशुरू करदे | 

कई पुरुषों की ऐसी आदत होती है कि स्त्रियों की प्रत्येक सलाह की 
धज्जियाँ उडा देते हूँ । चाहे अ्रन्त मे उनकी सलाह के अनुसार काम करने से 
काम सही क्यो न हो जाये पर वे शुरू मे तो उनकी बात काटने में ही शान 
समभते है । ऐसा वे ही पुरुष करते ह जिनमें हीनता की भावना होती है । 
घर के दायरे में ही वह अपनी श्रेप्ठता कायम रखने की चेण्टा करते है । एक 
दूसरे के अहसान को कभी न भुलाये। वेकदरी से मित्रता को वहुत चोट लगती 
है। स्त्री होने के नाते कोई हेय या असहाय या पुरुष होने के नाते कोई कठोर 
या उच्छछ्नल हैँ ऐसी भावना एक दूसरे के प्रति कभी मत रखे | भगवान की 
सृष्टि मे कोई चीज सीन्दर्यहीन या वेकाम नही है। मानव सुलभ गुण तथा 
सदाचार दोनो के लिए वाछनीय है । पति-पत्नी एक दूसरे को वरावरी का 
दर्जा दे । जहाँ मित्रता निभती है वही प्रेम स्थायी रहता हैं। अपना-अपना 
दृष्टिकोण और रुचि प्रगट करने की हर एक को स्वतन्त्रता होनी चाहिए 
ओर परिवार के सुख-सुविवा में दोनों का वराबर का हिस्सा है । त्याग और 
प्रेम पारिवारिक जीवन की आधार शिला है । 

में इस कथन से बिलकुल सहमत हूँ कि बहुत से लोगो को परिवार- 
संचालन का सही ढग नहीं आता । और अ्रपती कमजोरी को वे अपनी सत्ता 
की आड में छूपा लेने का असफल प्रयास करते रहते है । अपने परिवार के 
सदस्यो की राय को ठुकराकर वे अपनी सत्ता का प्रदर्शन करते हैँ या फिर 
उनकी राय का उपहास करते हे । 

यह भी सम्भव है कि अधिक उम्र हो जाने पर शअ्रव आप पहले की 
तरह अक्सर अपने जीवन-साथी की प्रशसा न करते हो, पर देनिक जीवन 
में खीभ और भुभलाहट के जो मौके आते है, उन पर विजय पाना ही बुद्धि- 
मानी है । आपके जीवन साथी ने आपके निकट सम्पके में आकर अपने चरित्र 
मे जो सुधार किया है, उसका मुक्त कण्ठ से और पूरी सचाई के साथ प्रशसा 
कीजिए | यदि आप ऐसा नही करते तो आपके दाम्पत्य प्रेम में वह गहराई 
नही आरा सकती, जो पति-पत्नी के एक-दूसरे को अच्छी तरह जान लेने पर 
भ्राया करती है । याद रखिए : जीवन-साथी के चरित्र के विकास में आपका 
भी कुछ हाथ है, यह जानने से बडा झात्म-सन्तोप मिला करता हैं ) श्रीर जो 
लोग महसूस ही नही करते कि उनके जीवन-साथी का चरित्र उनके सम्पर्क 
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में आने से बदल गया हें, वे इस श्रात्मसन्तोप का अनुभव केसे कर सकते है ? 

व्यक्तिगत विकास का दूसरा कदम उठाइए अपने जीवन साथी की 
तारीफ कीजिए कि उसने अ्रपनी अ्रमुक-अमुक कमजोरियो पर विजय प्राप्त 
कर ली हू। 

अपने पति या पत्नी के प्रति आपके हृदय में जितना प्रेम श्लौर सम्मान 
हैँ, उसे प्रकट कीजिए | याद रखिए पति-पत्नी का प्रेम एक ऐसी चीज हें, 
जिसे जब-तब तरोताजा करने की जरूरत पडती है । 

यह कल्पना करना ही व्यर्थ है, कि स्वय तट्स्थ अथवा उदासीन रह- 
कर भी आप दूसरो का प्रेम प्राप्त कर सकेगे। ऐसा नही हो सकता । स्वय 
भी प्रेम-प्रदर्शन कीजिए । यदि आप निरुत्साही हे तों यह शिकायत न कीजिए 
कि आपके पति अथवा पत्नी में अ्रव दाम्पत्य प्रेम के सम्बन्ध में पहले जेसा 
उत्साह नही रहा । 
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कहावत है जहाँ चार वर्तन होते है, वे कभी न कभी तो खडक ही 
जाते है, यही बात पति-पत्नी के कगडो के विपय में भी सही है। पर यदि 
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हे 
उनके प्रेम की आधार-शिला मजबूत हैँ तव तो बर्डे-वडे भमभावात भी उनके 
प्रेम की इमारत को ढाह नही सकते। आधार-शिला की मजबूती के लिए 
सदाचार और चारित्रिक वल होना जरूरी हैँ। नहीं तो प्रेम-बधन टूटते देर 
नही लगती, और भरगडे सुलभाने की अपेक्षा और भ्रधिक उलभते ही जाते 
हैं। अहभाव, अभिमान और अद्रदेशी, समझौते की भावना और सहन- 
शक्ति को नष्ट कर देती है। जब तक पति-पत्नी में मित्र-भावना नही है वह 
एक दूसरे के सम्मान का ख्याल नही रखेगे। सस्कार वश पुरुप स्त्री के सामने 
अपनी गलती या भूल के लिए माफी माँगने में अपनी हेठी समझता है। इससे 
स्त्री को ही दवता पडता है। इसकी प्रतिक्रिया होती है । पारिवारिक जीवन 
में असन्तोष बढ़ता है । 
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जरा-सो बात--- 

भगडा हमेग्ा छोटी-छोटी बातों से ही गुरू होता है। पत्नी गृह-प्रवन्ध 
और बच्चो से परेशान हैं और पति को दफ्तर जाने की उतावली है । उस 
समय यदि पति की कोई चीज या कागज नही मिलता, तो वह मुभलाता हैं, 
डाँट-डपट भी करता हैं। पत्नी बच्चो को स्कूल के लिए तैयार करने मे, 
उन्हे नाणता खिलाने में लगो होने के कारण चिढकर कह वेठती है-..अ्रकेली 
जान में क्या-क्या करूँ ? आप अपनी चीजे सभालकर रखा करें। जानते तो 
हें वच्चो वाला घर है । जरूरी कागज दराज मे बन्द कर दिया करें । पर पति 
इस सलाह को अपनी आजादी में बाधक समभता हें। 

उ्न्ति के पति मोहन एक सकल में हेडमास्टर हे । उनकी पत्नी भी 
किसी स्कूल में टीचर हैं। जाच्ति स्वय वहुत व्यवस्था-प्रिय हैं। वह अपने 
कागज-पत्र यथास्थान रखती है । जरूरी कागज फाइल मे नत्थी कर देती हें । 
पर उसके पति मोहन गहुत ही बेपरवाह हे । वह अपनी कितावे इधर-उधर 
पटक देते है। लडकों की कापियाँ अलमारी मे, खटिया पर, बक्‍सो के पीछे 
जहाँ-तहाँ डाल देते है । यहाँ तक कि परीक्षा के दिनो में जाँची हुई कापियाँ 
या परीक्षा-फल भी श्रालमारी के कोने-कचरे मे रखकर भूल जाते हें। और 
समय पर चीज न मिलने पर पत्नी पर विगडते हे, मुन्ने के कान खीचे जाते 
हैं, पर वह अपनी गलती कभी नही मानते । वस उनका तो एक ही जवाब 
है--भेरे कागज जहाँ पडे हो वही रहते दो । कोई छता क्यो है ? जाच्ति ने 
कई बार समझाया 'घर छोटा हैं। मेज पर या अ्र॒लमारी में आपकी चीजो 
के अलावा और भी चीजे पडी रहती है । आप झ्रालमारी खुली छोड जाते है । 
कई वार आपके चेक, इच्योरेस की रसीद और रिमाइडर कूडे-कचरे 
में चले जाते हे, श्राप इन्हे रखकर खुद भूल जाते हे। इससे समय पर काम 
नहीं हो पाता। जरूरी कागज खो जाने से नुकसान भी उठाना पडता है। 
ढंढने की परेशानी अलग । सो आप ऐसे कागजो को फाईल मे लगाकर दराज 
में क्यो नही रख देते ”' 

मोहन को पत्नी के यह सुझाव बुरे लगते हे, वस वह विगडकर कह 
उठता है -- “रखो जी भ्रपनी सलाह अपने पास । तुमने वच्चो को सिर चढाया 
हुआ हैं। वह हर जगह गडवंड करते रहते है । उनको कुछ नही कहती मुभे 
ही लेक्चर भाइने लगती हो । 
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इस प्रकार पति-पत्नी में प्राय तू-तू मं-में हो जाती है। देखने में श्राता 
हूँ कि बच्चों की बात लेकर भी प्राय दम्पति में कगडा हो जाता है। पुरुष 
लडके पर भ्रधिक कडाई रखता है। उसे डॉट-डपट देगा, यदाकदा कान खीच 


हा 





कर दो-चार थप्पड भी जड़ देगा। यदि उसकी रिपोर्ट खराब हुई या वह 
शाम को कुछ देर से घर श्राया तो इसी वात के पीछे पत्नी को भो दो-चार 
खरी-खोटी सुना दी जायेगी-... तुमसे वच्चे सँभलते नही । मुन्त्र नालायक है 
बेवकफ है, मेहनत नही करता । श्रगर तुम समझदार होती तो बच्चे भी ठीक 
निकलते । सब तुम्हारा ही कसर है।' 

अब भला सोचिये, बच्चों के सामने इस प्रकार जलील होकर पत्नी 
के मन में पति के प्रति कडवाहट क्यो न बढेंगो ? मगर सदियों से अपने को 
श्रेष्ठ समभने के जो सस्कार पुरुष में बने हुए है, उनके कारण अ्रधिकाग 
पुरुषों को अपनी पत्नी को बच्चो, परिजनो, नौकर-चाकर, अ्रडौस-पडौस के 
साममें खरो-खोटो सुवाने में बुरा नहों लगता। इस में वह स्वामित्व को 
भावना का ग्रनुभव करते है। स्त्री काव मे रखने की चीज है । सच्चे मर्द स्त्रियों 
पर हकमत करते है । आर स्त्रो अपने मन के माफिक नहीं चले तो मर्दानगी 
पर धव्या है ऐसे विचार रखने वाले पुरुषों का अभाव अभी भी नही है। 

कई व्यक्ति चित्त भो मेरी पद्ठ भी मेरो' इस नोति को अपनाकर 
चलते हैँ । वह किसी भी हालत में समभौता करना नहीं चाहते। ऐसे व्यक्ति 
अपने प्रति कूछ उच्च भावना का दृष्टिकोण रखने के दोषी पाये गये 
हें । यह सुपिरियोरिटी कॉम्प्लेक्स उन्हें अपती जोवन-साथी तथा उसके परि- 
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जनो को निम्न कोटि का समभने की प्रेरणा देती हँ । ऐसे व्यक्तियों को 
अपने रूप, अमीरी या योग्यता का बडा घमड होता है और वह अपने जीवन- 
साथी पर इस सुपिरियोरिटी को धाक जब-तव जमाने से चूकते नही । 

जो उदयक्ति बचपन में बहुत दवाया जाता है या जिसे अपने करियर 
में असफलता रही, जो यज्ञ, प्रभणसा और प्रेम का भूखा रहा वह दूसरों की 
यहाँ तक कि किसी हद तक-विशेषकर जब कि तुलना हो-अपने बच्चो, या 
पत्नी की भी प्रणसा या सफलता देख-सुनकर प्रसन्न नही होता । ऐसे पुरुष 
स्वय को अच्छा प्रमाणित करने के लिए अपने अ्रधीन व्यक्तियो को काला 
चित्रित करने की कोशिश मे रहते है । दूसरो की सहानुभूति प्राप्त करने 
के लिए वह अपने जीवन-साथी की काल्यनिक बेवफाई, निष्ठुरता, फिजूल- 
खर्ची तथा स्वार्थता की कहानी गढकर लोगों को सुनाने में आनन्द प्राप्त 
करते है । उनके ऐसे व्यवहार का जब जीवन-साथी को पता चलता हैं तो 
उसका दिल खट्टा हो जाता है । इससे मनो मे दूरी और वढ जाती हैं। 

पुरुषों में एक यह भावना होती है कि में घर का मालिक हूँ, वच्चो का 

वाप हूँ, रोटी कमाने वाला हैँ, इसलिए घर में सब को मेरा हुक्म मानना, 
इज्जत करनी ही चाहिए। वे ये भूल जाते ह. कि इज्जत और प्रेम तभी 
मिलता है जवकि मनुष्य उसके लायक हो । यदि वह अपनी पत्नी को मारता- 
पीटता है, उसके सुख-आराम का ध्यान नही रखता, बच्चों के पालन-पोपण 
ओर गिक्षण मे दिलचस्पी नही लेता, परिवार के भविष्य को सुरक्षित बनाने 
की यथा-गक्ति चेष्टा नही करता ते वीवी और वच्चो के दिलो मे उसके 
लिए सम्मान नहीं वना रह सकता । 
पति का कर्तेब्य-- 

पति को पत्नी का रक्षक और पालक माना गया है। स्त्री की इज्जत 
भर सुरक्षा की जिम्मेदारों पुरुप पर है। जब तक पुरुष इस जिम्मेदारी को 
निभाने के लायक न हो जाये उम्रे विवाह करने का कोई अधिकार नहीं। 
देखने में आता हैं कि जब नवयुवक माँ-वाप के दवाव देने पर या किसी 
आधिक प्रतोभन के वण विवरण होकर विवाह कर लेते है तो ववाहिक जीवन 
में कई झडचने, मनोमालिन्य और समस्याएँ पैदा हो जाती हैं। लाला 
गिरधारीलाल के बडे बेटे ने ३० वर्ष की उम्र तक विवाह नहीं किया | वाद 
में वह जब इजीनियर वन गया तव उसने अपनी मतपसद की एक लड़की 
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से विवाह कर लिया | माता-पिता ने इसका यह अर्थ लगाया कि यदि लड़के 
की छोटी उम्र में ही गादी कर दी जाती तो बह हमारे पास रहती, हमारी 
अधीनता स्वीकार करती। उसका दान-दहेज हमारे कठजे में रहता। अब 
इस वड वेट-बहू पर तो यह जोर चला नही, इस लिए लाला जी ने अपने 
छोटे लडके श्याम की शादी, जबकि वह २२ वर्ष का ही था और एम० ए० 
में पढ़ रहा था, कर दी । लडके का समुर एक नामी व्यापारी था। व्याह 
के बाद लडके का मन पढाई में न लगा | दो वार उसने एम० ए० की परीक्षा 
दी और दोनो वार भ्रसफल रहा । हारकर उसने पढाई छोड दी, और बीवी 
से बोला-... अपने बाप से कहो कि या तो मुझे अपने विजनिस में साफीदार 
बना ले या रुपया देकर अलग दूकान खुलवा दें । “लडकी की दो बहने और 
[32] ता चार भाई थे वह वोली-मेरे पिता ने 

| कु जब मेरी जादी की थी तो उन्हें यह 

केहा गया था कि लडका एम० ए० 
में पढ़ता है श्रौर ईसी साल वह 
आई० ए० एस० की परीक्षा में बेठने 
वाला है। भ्रव अपने वाप से तुम्हारी 
नौकरी की सिफारिश और व्यवसाय 


ह 

४ £// | | ८7] ! 

9 /) ढ | ल्‍ 
५22/7/0 | के लिए रुपये माँगने का मेरा तो मुंह 
है नही । वह कवीलदार है। अपने 


40 आर लिंग कि जमाया 
० बच्चों के लिए खर्चेगे कि जमाइयो के 
लिए ? उन पर आगे ही काफी जिम्मेदारियाँ है । 
अपनी पत्नी की यह साफ वात श्याम को बहुत बुरी लगी। उसने 
अपनी माँ से इसकी चर्चा की । श्रत॒ तो सास, ससुर और पति तीनो राधा 
(वह) के पीछे पड गये । उप्ते बात-वात पर परेशान करने लगे। तिरे बाप 
के धर से कुछ नही आया, तू निकम्मी है, तुझे कुछ समझ नहीं । हमारे भाग्य 
फूट गये ऐसी बहू घर में आई कि बेटे की पढाई चौपट हो गई | किसी अफ- 
सर की बेटी से विवाह किया होता तो आज के दिन हमारे बेटे को कोई 
बडी नौकरी मिल गई होती ।' 
राघा समभद्ार थी वह वहिन के व्याह पर पीहर गई तो फिर वहाँ 
कालिज में दाखिल हो गई। शादी से पहले वह थर्डीयर पास कर चुकी थी। 















0 
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दो साल लगाकर उसने बी० ए० बी० टी० कर ली । इसी बीच म् परिवार 
दफ्तर मे श्याम को दिल्‍ली में एक छोटी-सी नौकरी मिल गई । सयोस्दी भैकेता 
भी दिल्ली मे ही गर्ल्स स्कूल में हेड मिस्टूस हो गईं। राधा प्रपनें ९ सुख 
वहुत चतुर थी । दो साल के अन्दर ही उसका स्कूल हाई स्कूल बन ही वह 
गया, पर श्याम का दफ्तर बन्द हो जाने और काम की रिपोटे भ्रच्छी “५ 
से वह फिर बेरोजगार हो गया। पत्नी ने घर का खचे सँभाला हुआ है- ओर 
बाते की तो श्याम प्रगसा करता नही था उल्टा आये दिन पत्नी से ऋ वियाँ 
करता, उसे जली कटी सुनाता, उसके वाप को कोसता, देर से आने 
सन्देह करता, लाछन लगाता। पर 
शुरूआत ठोक होनी चाहिए--- कि 
ग्रव यह स्पष्ट है कि यदि इ्याम ने गादी अपनी पढाई खतम करने 
और रोजगार लग जाने पर की होती, तो उसके पारिवारिक जीवन में ऐसी 
कड॒वाहूट कभी पैदा न होती । इस बात की वहुत जरूरत हूँ कि बेवाहिक 
जीवन के प्रारम्भिक वर्ष बहुत सन्‍्तोषजनक ढग से वीतने चाहिएँ । पति-पत्नी 
को एक दूसरे को समभने, सहयोग देने तथा प्रेमपूर्वक रहकर गृहस्थी चलाने 
का मौका मिलना चाहिए। देखने में श्राता हैं कि कई घरो में माता-पिता की 
गलती से ववाहिक जीवन की शुरूआत ही गलत ढग से होती है । यह स्वाभा- 
विक हैँ कि विवाह के वाद नव-दम्पति एक दूसरे की सद्भति मे अधिक रहना 
चाहते हे। उन्हे साथ-साथ घूमने-फिरने, खाने-पीने और उठने-बैठने की 
सुविधा शभ्रवश्य मिलनी चाहिए। इसमें जो वाधक होता हैं उससे उन्हे चिढ 
होना स्वाभाविक है । इसलिए विवाह के वाद कुछ दिन के लिए पति-पत्नी 
का 'हनीमूव के लिए कही दूसरी जगह चले जाने का पादइ्चात्य देशो में जो 
रिवाज है वह बहत ठीक हें। सयुकत परिवार में वह को एक श्रोर तो यह 
सड्भोच वना रहता है कि गुरूजनो से पहले उठ, बाद में सोऊ। नव-दम्पति को 
प्रमालाप करते काफी रात गुजर जाती हैं। परिजनों व मेहमानों से भरे घर 
में वह लोग रिलेक्स नहीं कर पाते । सवकी वातचीत व दिलचस्पी का विपय 
नव-दम्पति ही होते है, इससे उन पर जारीरिक और मानसिक तनाव काफी 
रहता है। इन्ही दिनो में वह के व्यवहार, जील-सड्रोच तथा स्वभाव के विपय 
में भी सास-ननद और श्रोस-पडौस की औरतें अपने-अपने झ्रनुभव के अन- 
सार रिमार्क पास करती रहती है । फिर बहू के कान में अपने पीहर वालो के 
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व्यवहार व लेन-देन के विपय में जो आलोचना की जाती है उसकी रिपोर्ट 
भी इधर-उधर से पहुँच जाती हैँ। 'उमीद बहुत थी मिला थोडा । नगद तो 
नाम मात्र को आया, सास व ननदो के कपडे भी वहत मामली ह । जेवर 
बहुत हलके है । बरात की आ्रवभगत भी कुछ नही हुई । हमे क्या मालम था 
कि ऐसे सूमडे निकलेगे ये लोग, नही तो हमारे नन्हे को तो वडे-बडे घरों से 
रिश्ता आता था। ननन्‍्हा ही देखकर आया था बहू । जाने किस वात पर रीम 
गया। श्राजकल तो पाउडर लगाकर, होठ-मुंह रज्जकर सभी सुन्दर लगने 
लगती हैं । 

अ्रव जब वह और लडके के कानो में ये वाते पहुंचती हूँ तो उनका मन 
खट्टा हो जाता हँ। परिणाम स्वल्प या तो बेटा माँ से खिचा-खिचा रहने 
लगता हूँ या वह से । धीरे-घीरे दिलो में गिठाने पक्की होती जाती है । गौर 
इन सब का कसूर वह॒ के सिर धर दिया जाता है । वह के पीहर वालो को 
जली-कटी सुनाना, उसे ताने देने, और भाग्य को कोसना, या विवाह के वाद 
किसी घाटे, मृत्यु या दुर्भाग्य के लिए बहु को कुलच्छनी कहना महा मूटता हैं। 
पति का यह कत्तंव्य है. कि वह पत्नी की मान-मर्यादा की रक्षा करे । रोज- 
रोज के ताने ओर आलोचनाएँ जीवन को दूभर बना देती हे। वेवाहिक 
जीवन के आरम्भ में ऐसा कटु अनुभव किसी भी नवोढा को परिवार से 
विरकक्‍्त कर सकता है । फलस्वरूप वह ससुराल के नाम से चिढने लगती हूं 
उन लोगो को अपने सुखद ख्वप्त की अ्नुभति में वाधक समझ, उनके सपके 
से वचना चाहती है ओर यही से पारिवारिक कलह और फूट का आरम्भ 
होता है । 

देखने में श्राता है कि कमाऊ और आत्मसम्मान का ध्यान रखनेवाले 
बेटो की वहझ्नो को सास व ननद मुंह पर कुछ कहने का साहस नही करतीं | 
ससुराल के धन के लोभी, निकम्मे, हीन भाव से युक्त, दूसरो के दवेल झोर 
कायर पुरुषो की स्त्रियों की ही जिन्दगी सम्मिलित परिवार मे दूभर हो 
जाती हैं । परिणाम स्वरूप पति-पत्नी की आपस में भी नही वनती । विवाह 
के बाद ऐसी परिस्थितियों में दाम्पत्य जीवन का आरम्भ ही गलत होता है 
« और पति-पत्नी की बाद में पटरी ठीक से नही बेठ पाती । 
पत्नी का कत्तंव्य-- 

भगड़े मिटाने में पत्नी को हमेशा पहल करनी चाहिए । वह घर की 
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सम्राजी है। वह एक रानी की तरह शान से रह सके इसके लिए परिवार 
में व्यवस्था और जान्ति रहना जरूरी है । फलो से लदा हुआ वृक्ष ही भुकता 
है । जिस तरह राज्य-कर जमा कराते रहने से ही प्रजा को आराम और सुख 
मिल सकता है, उसी तरह पत्ति-पद की मर्यादा सुरक्षित रखने पर ही वह 
सम्राज्ञी बनी रह सकती है। स्त्री का चरित्र अ्पती विचित्रता श्र समानु- 
कूल व्यवहार के लिए प्रसिद्ध हैं। उसमें पुरुष की श्रपेक्षा अधिक लोच और 
सहन-गक्ति हैं। मौका देखकर वह व्यवहार करने मे चतुर हे । उसकी खूबियाँ 
ही उसे पुरुष के हृदय की सम्राज्ञी बनाने मे सफल होती है । जो काम डॉट- 
डपट अं.र जोर-जबरदस्ती से हल नही हो सकता उसे नारी अपनी अदा और 
मीठे वचनो से करने में कामयाव होती हैँ । थोडी-सी सहनणक्ति रखने और 
तरह देने से अ्रनेक कगडे टल जाते हें। यदि आप अपने पति से सच्चा प्रेम 
करती है तो उसकी मसीवतो और लएवाएरियो को समझे, उनको कम करने 
की कोशिग करे, इससे वह जीवन भर आपका क्ृतज्ञ रहेगा । एक लिपी-पुती 
गुडिया-सी तथा मनोरजन करने वाली पत्नी के प्रति पुरुष का आकर्षण 
क्षणिक होता है, परन्तु एक विनम्र, सेवा परायणा तथा सच्ची सहचरी पर 
पुरुष हमेशा भरोसा रखता हैँ । उसे श्रपना दुख-सुख का साथी समझ मित्रवत्‌ 
व्यवहार करता है। 

घर के रोज-रोज के झगडो व अ्रडचनो के लिए पति को परेशान न 
करके, यदि पत्नी अपने भील स्वभाव और अकक्‍लमन्दी से उन्हे खुद ही सुलझा 
ले तो पति की चिन्ताएँ बहुत कुछ कम हो जाती है । अगर पत्नी के कारण 
पति को ताने उलाहने सुनने पडते हे या उसकी नाम घराई होती है तो ऐसी 
स्थिति थोचनीय है । इससे पति मन ही मन पत्नी को भी दोपी समझेगा और 
चिढकर उसे वुरा-मला भी कह सकता हैं। नासमझ पत्नियाँ अपने असह- 
योग और झ्रसहनगीलता को दोष न देकर परिजनी, पति की कमजोरी और 
अपने भाग्य को कोसने लगती है। सास-नवद के भझुग़ड़ो के वीच में पति को 
पचायत करने के लिए उकसाने से बहू के प्रति सास-ननद के मन में अधिक 
मल जम जाती हूँ । 

ऐसे मौके पर पति को चाहिए कि वह अपने वहन-भाइयों को मनो- 
वेज्ञानिक टग से पत्नी के अनुकूल बनाये रखे और उनमे तथा पतली में प्रेम 
झोर समभदारी वनी रहे इस प्रकार की चेप्टा करें। देवर और ननदो की 
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भूठी शिकायतो से भी सास का मन बह से फट जाता है। समभकदार परुप 
पारिवारिक भंगडो व श्रालोचना की सीधी चोट पत्नी का पर नही पडने देते । वह 
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तटस्थ रहकर, प्यार से माँ ओर पत्नी दोनो के हित की नीति अपनाते हैं। 
इससे सास-बहू का परस्पर लिहाज वना रहता हे। आजकल पहले जैसी 
सम्मिलित पारिवारिक व्यवस्था तो रही नही । वयस्क होकर ही लडके-लड- 
कियो की शादी होती है । और अधिकाश नवयूवक अपने परो पर खडे होकर 
ही विवाह करना चाहते है । इसलिए वह का ससुराल मे थोडे दिन ही रहना 
होता है । उन थोडे दिनो में पति-पत्नी को अपने परिजनो की शिकायत का 
कोई मौका नही देना चाहिए 
कभी ऐसा भी होता है कि कमाऊ वेटे से माँ-वाप कुछ आशा करते हैं 
ओर न मिलने पर वहू को दोष देते हे । इस मामले में भी पति को अपने 
माता-पिता से स्पष्टीकरण करना चाहिए। पहले पत्नी को सब बाते समभा- 
कर निर्णय कर ले और माँ-वाप को यदि आर्थिक मदद देनी जरूरी है तो 
खुशी-खुशी अपना कत्तेव्य समभकर दे । यदि माँ-वाप को आर्थिक कष्ट नहीं 
है, केवल अपना हक समझ ओर उसे पूरा कराने या वेटे-बहू की परीक्षा 
लेने अथवा परेशान करते के लिए वह उनसे रुपया माँगते है तो रुपये देने न 
देने का समभोता लडके को अपने माता-पिता से खुद कर लेना चाहिए। 
यदि बहु के प्रति माता-पिता का प्रेम बना रहेगा, तभी वहु ससुराल में रहना 
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चाहेगी अन्यथा नहो । किसी के घर में अनचाहे होकर रहने मे कोई सुख नहीं 
है। नासमभ दम्पति मेरे घर वाले श्रौर तेरे घर वाले, इस विपय को छेड 
कर अक्सर एक-दूसरे को बुरी-भली कह बेठते हे। पति-पत्नी यदि दोनो 
अपने को एक इकाई समझे तो मेरे-तेरे का प्ररन ही नही उठता,। 
नववधू्‌ ध्याव दे-- 

नववधू को एक बात नही भूलना चाहिए कि प्रत्येक घर का अपना 
तौर-तरीका, मर्यादा और आदर्ण होता है । जो उसके पिता के घर में होता 
रहा वही तौर तरीका ससुराल में भी होना 
जरूरी हैं, ऐसी आशा करनी भूल हैँ। उसे 
चाहिए कि नये घर के तौर-तरीको, सभ्यता 
ओर विचारधारा को समभे-सीखे । वहाँ की 
मर्यादा श्रोर आदर्णो को निभाये। यदि बहू कोई 
सुधारकरना चाहती हैँ तो वह एक दम से होना 
असम्भव है । जल्दवाजी में वह लोकप्रियता खो 
वठेगी। धीरे-धीरे परिजनो की सद्भावना से 
वह घर के रहत-सहन में सुधार कर सकती 
है। प्रत्येक व्यक्ति की रुचि श्र सुविधा को समभक्कर जो बहु काम करती 
हैँ उससे सव खुश होते है । कई वहुएँ शुरू-शुरू मे लाड में आकर पीहर के 
घर की वहुत-सी बेमतलव की बाते ससुराल वालो से कह वँठती हूं यहाँ 
तक कि पति से अपने वचपन की मूर्खता और अल्हडपन की घटनाओं का 
उल्लेख भी कर देती हँ। इसका परिणाम बाद में बहुत बुरा होता है 
कच्ची जान-पहिचान में सन्देह श्रौर ई्प्या का बीज पनपने लगता हैं। इस- 
लिए नववधुओ्नो को अपने पति के साथ भी सोच-समभकर वात करनी चाहिए 
नादानी में अनावश्यक वाते कह वैठवा ठीक नहीं है। पति के स्वभाव का 
पता न होने से मामूली-सी नादानी मनोमालिन्य का कारण वन जाती हैं। 
जिसका परिणाम उम्र भर भोगना पडता हैं। 

ललिता नाम की एक लडकी सोथल वेलफेयर सेन्टर में काम करती 
थी। वहाँ गाँव की स्त्रियों के समझमाने के लिए उसे परिवार नियोजन पर भी 
पर्याप्त जानकारी दी गई थी। उसने इस विपय ने साहित्य भी पढा था । 
विवाह के बाद प्रथम मिलन की रात्रि में ही उसने अपने पति से परि- 
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वार-नियोजन पर वातचीत की । उसने इस बात का भी सकेत किया कि 
क्योकि श्रभी वह अपनी पढाई खतम करना चाहती है इस लिए वच्चे जल्द 
नही होने चाहिएँ। ललिता के पति ने ऐसी ही कुछ वातों से यह धारणा 
वना ली कि ललिता अच्छे चरित्र की नहीं हैँ श्लौर सेक्‍स सम्बन्धी बहुत-सी 
बाते जो इसे मालूम हैं, उनकी जानकारी किसी सच्चरित्र कुमारी कन्या 
के लिए होनी सम्भव नहीं । वस वह अपनी पत्नी से खिचा-खिंचा रहने 
लगा। इन्ही दिनो सोशल बोर्ड के एक सहयोगी ललिता से मिलने आये । 
वह उनसे निसकोच बाते करती रही । ललिता ने सोशल वेलफेयर वर्क मे 
सक्रिय भाग न ले सकने में खिन्नता भी प्रगट की । बस उसके पति का सन्देह 
पुष्ट होता गया कि ललिता का मन किसी और पर रीभा हुआ है। उन्होने 
दो-चार व्यग भी कसे । ललिता को उनकी यह अ्रथिष्टता बहुत बरी लगी। 
धीरे-धीरे तनाव बढता गया और पति ने पत्नी को दुग्चरित्रता का लाछन 
लगाकर त्याग दिया | एक सुशिक्षित ओर इग्लेड मे शिक्षा प्राप्त पुरुष से 
ललिता को ऐसी सकुचित वृति की आशा नही थी । आत्मसम्मान का ध्यात 
रखकर वह अपने पति के कटु व्यवहार और शकित स्वभाव के आगे भुक 
नही सकी । परिणाम यह हुआ कि पति-पत्नी की नही वनो | निर्दोष ललिता 





ने अपना जीवन परोपकार मे लगा दिया और उसके पति ने कुछ वर्ष बाद 
एक अशिक्षित लडकी से विवाह कर लिया। यह सत्य है कि सन्देह प्रम मं 
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विप घोल देता है ओर वात की चोट भी जल्दी भरती नही है। 

विवाह के एक-दो साल बाद तक प्रेम मे जो तीब्ता और रोमान्स की 
विविधता होती है, वह हमेशा नही वनी रहती । हाँ, समझदारी से उनकी 
आभा और खुमार बाद की जिन्दगी को भी आकर्षक वनाये रखने में सफल 
हो सकता है। यदि पति-पत्नी एक दूसरे के प्रति मित्र भाव बनाये रखने में 
सफल होते है तो उनका दाम्पत्य-जोवन सुन्दर और सरल वना रहता है। 
मित्रता मे कुछ लिहाज और शिष्टाचार का पालन करना जहरी हैँ । पीठ 
पीछे निन्‍्दा, स्वार्थ, कटुबचन, असहनशीलता आदि भूले मित्रता नष्ट कर 
देती हैं । पति-पत्नी अपने जीवन-साथी को उसकी खूबियों और कमियोी के 
साथ स्वीकार करने और निभाने की नीति अपनाये । गृहिणी यदि एक सुधा- 
रक और निरीक्षक की तरह परिजनो के व्यवहार की आलोचना करती हैं 
तो घरेल वातावरण में तनाव झा जाता है। इसी प्रकार यदि पति अधिकारी 
श्रौर गासक को कठोरता अपनाता हूँ तो परिजन परेगान हो जाते है। ये 
दोनी परिस्थितियाँ वातावरण के प्रतिकूल हे । एक दूसरे के केसूर जताकर, 
आलोचना करके जो दम्पति जीतना चाहते हें व भारी भूल करते हे। घर 
में श्रनोचक की उपस्थिति सुखदायक नही होती । 

टू आड्डर देकर जीवन-साथी तो कही नहीं घडा जाता । विपमताओ के 
बावजूद भी प्रेम वता रह सकना सम्भव हैं। आयु, शिक्षा आदि में काफी 
अन्तर होते हुए भी यदि मानसिक प्रौढत्व का भ्रभाव न हो तो पति-पत्नी का 
निर्वाह हो जाता है । आज अनेक परिवारों में जो कलह मची रहती है, पति- 
पत्नी के कगडे खतम होने को ही नही आते, उसके मल में मानसिक प्रौढत्व का 
श्रभाव ही हैं। ऐसे श्रपरिपकक्‍व बुद्धि वाले व्यक्ति आयु में बडे होते हुए 
भी नादानो की तरह व्यवहार करने लगते है श्लौर श्रपनी जिम्मेदारियों की 
तरफ से आँखे मंद लेते है । 

भगडो का एक मुस्य कारण यह भी है कि विवाह से पहले युवक 
झ्ोौर युवतियाँ एक कल्पना-लोक में रहते हे! विवाह के वाद वह अपने 
जीवन-साथी से वहत कुछ झाणा करते है । पर लेवे-देने का सन्तुनन न बना 
रहने के कारण वाद मे उन्हे बहत निराणा होती है । दाम्पत्य जीवन की 
जिम्मेदारियाँ दोनो को मिलकर निभानी चाहिएँ-..इस विपय में सरिता से 
एक ख्नुभदी भाई के विचार में विस्तास्पूर्वक उद्घृत करती हूँ-. 
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विवाह से श्राशाएँ-- 

विवाह के वाद प्रारम्भ होने वाले जीवन के विपय में युवक और 
युवती-दोनो में काफी भ्रामक धारणाएँ है । जब एक यूवक से, जो कि कमाऊ 
हैं और श्रकेला हे, लोग यह कहते हूँ कि भाई, तुम भव विवाह करलो, कम 





से कम कमरे में भाड़ तो लग जाया करेगी, ठीक समय पर रोटी तो मिल 
जाएगी, तो वे श्रनजाने में ही उसके मन में इस धारणा को परिपुष्ट कर देते 
हे कि घर की सफाई का उत्तरदायित्व उस पर नही, बल्कि पत्नी पर है। 
भौर ठीक समय पर रोटी उसके मुख मे डालने का उत्तरदायित्व भी पत्नी पर 
है। उधर लडकी अपने वैवाहिक जीवन की कल्पनाएँ कर रही होती है । 
माता-पिता के नियन्त्रण में तो वह 'शहनाई' और 'खिडकी' नही देख पाती, 
पर अपने पति के साथ तो वह मनचाहा फिल्म देखने को स्वतन्त्र होगी 
भर विवाह होते ही उरो पति की जेब उ्घेडने का और लिपस्टिक, रुज 
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तथा पाउडर लगाने का लाइसेस भी मिल जायगा। 

इस बात की कोई गारटी नही है कि विवाहित जीवन में आपको वे 
श्राशाएँ पूर्ण हो जाएँगी, जो श्राप अपने जीवन-साथी के विपय में विवाह से 
पूर्व किया करते थे । जब आप कोई व्यापार या श्रन्य कोई साभे का कार्य 
करने लगते है, तो प्रथम ही उसकी कठिनाइयो और विफलताओं के विपय 
मे सोच लेते हैं । इसी प्रकार विवाह के पश्चात्‌ होने वाली कठिनाइयो का 
ध्यान पहले ही करना श्रावश्यक है । पुष्प-शय्या पर चढने से पूर्वे उसमे यत्र- 
तत्र छिपे काँटो को देख लेना ही बुद्धिमत्ता है । 

विवाहित जीवन में दम्पति के आपसी मनमुटाव के मुख्य कारण है 
आ्राथिक कठिनाइयाँ, जारी रिक कमियाँ तथा मानसिक उलभने । इनके अति- 
रिक्त परिस्थति के अनुसार अन्य कारण भी हो सकते हे । 

ग्ाजकल जवकि चारो ओर से महँगाई की मार पड रही है ओर 
वस्तुओं का श्रभाव परेशान किए हुए है, एक औसत दर्जे के गृहस्थ के मन पर 
वहुत वोफ और खिचाव पड रहा है। उसके मन की विनोदप्रियता, सहज बुद्धि 
तथा प्रसन्नता घीरे-धीरे उसका साथ छोडती जा रही है। वह अपने मान- 
सिक सनन्‍्तुलन को खो बैठा है, वह परेशान है, उसकी सम में नही आा रहा हूँ 
कि वह अपनी, अपने वच्चो की, अपनी पत्नी की स्थिति को कंसे वनाए रखे। 
वह यह चाहते हुए भी कि उसकी पत्नी तथा बच्चे हर समय स्वस्थ तथा 
प्रसन्‍नता से चहकते रहे, उनके लिए कुछ नही कर पाता । यदि ऐसी अवस्था 
में उसमे उत्साह की मात्रा ओर प्रेम की गरमी कुछ कम होगई है, तो यह 
कोई झाइचर्य की वात नही । 

मान लीजिए कि घर में सायकाल को कुछ मेहमान आने वाले 
हैं । पति महोदय साइकिल पर वोरी और थला वॉधकर राशन की दुकान पर 
पहँचे, पर पता चला कि दुकान पर राशन समाप्त है, कल मिलेगा | श्रव यदि 
पत्नी उस पर मुंभलाने लगे तो यह व्यर्थ ही नही, अपितु मूर्खेतापूर्ण भी हैं । इस 
से सिवाय इसके कि आपस में मनोमालिन्य व और कुछ नही होगा, कम से 
कम थाने वाले मेहमानों के लिए तो कोई प्रवन्ध नहीं हो सकेगा | 

पत्नी को पति की इस अवस्था पर सहानुभूतिपूर्ण विचार करना चाहिए 
ओर इसे समभना चाहिए । पति के हृदय में दहकती आर्थिक तथा श्रभाव- 
जन्य चिता की झ्राय को पत्नी अपनी प्रेम-भरी मुसकराहुट की एक बौछार 
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से ही शात कर सकती हूँ । उसे पति के सामने केवल वही आ्रावश्यकताएँ रखनी 
चाहिएँ, जिनके विना कार्य न चल सके । 

गारीरिक कारणो के विपय में सोचते हुए यह ध्यान रखना आ्रावश्यक 
हैँ कि यह कारण बहुत महत्त्वपूर्ण है और इसका गृहस्थ-जीवन पर व्यापक 
प्रभाव पडता है प्राय देखने मे आता है कि विवाह ववन से पडने वाले लडके 
तथा लडकी को झायु, कद, सुन्दरता, मीटापन, पतलापन आदि का ध्यान 
रखा जाता है, फिर भी अनेक सम्बन्ध देखने में 
आते है जो अ्रनमेल होते हे । हो सकता है कि 
पुराने व्यक्ति इन वातो की श्रोर ध्यान न देते 
हो और एक 'कनक छरी-सी कामिनी' का 
विवाह किसी मोटे, लव-तडग और घनी व्यक्ति 
से करके यह समभते हो कि वे दोनो अपनी 
गहस्थ-जीवन की गाडी को सफलतापूर्वक ले- 
जाएँगे | परन्तु आजकल जब कि शिक्षा के 
विकास के कारण महिलाएँ अ्रपन्ती शारीरिक 
तथा मानसिक विश्ञेपताश्रों के प्रभाव ओर 
महत्त्व को समभने लगी हैँ, ऐसे विवाह केवल 
मानसिक असतोष झौर मनमुटाव ही पैदा 
करते है, जिसके कारण गृहस्थ की गाडी 
विनाश के गत्ते में जा गिरती है । 

यह एक आम धारणा है कि प्रेम के मामले में पुरुष ही पहल करता है 
स्‍त्री पुरुष के प्रेम को स्वीकार करने वाली होती है, क्योकि स्त्री प्रकृति से 
लज्जाशील होती है परन्तु कई वार यह देखने में आता हैँ कि कई युवक 
महिलाओ की उपस्थिति में अपने को बहुत परेशान-सा अनुभव करते है और 
स्त्रियों से बात करने में बहुत लज्जा तथा सकोच का अनुभव करते है। प्रेम मे 
पहल करना उनके लिए हिमालय पार करने के समान हो जाता हूँ। यदि ऐसे 
किसी युवक का विवाह किसी ऐसी लडकी के साथ हो जाय, जो उसके समान 
ही हो श्र यह समभ कर कि प्रेम मे पहल करना तो पुरुष का ही कार्य है 
वह चुपचाप बैठी रहे, तो उनका गृहस्थ-जीवन सदा उस सुप्त ज्वालामुखी 
के मुख पर समभिए, जो किसी भी समय फट सकता है। 
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एक-दूसरे का श्रध्ययत--- 

ऐसी अवस्था मे स्त्री को पुरुष के स्वभाव का अ्रध्ययत्त करना होगा 
और उसके अनुसार ग्राचरण करना होगा । कई स्त्रियाँ यौन सम्बन्ध में पति 
के साथ ऐसा व्यवहार करती हूँ मानो वे कोई पाप कर रही हो । किसी सीमा 
तक उनकी लज्जा पति का कुतृहल तथा उत्सुकता बढाने वाली होती है, पर 
हर वार उसका प्रयोग पति के प्रेम को धीरे-धीरे शात करके पत्नी से विमुख 
कर देता है, तब पत्नियाँ यह॒ शिकायत करती है कि पति उनसे प्रेम नहीं 
करते | 

प्रेम का उत्तर प्रेम से ही मिलना चाहिए, लज्जा या सकोच से नही। 
इसमे कोई सन्‍्देह मही कि भारतीय पत्नी के प्रेम में केवल कामेच्छा ही 
प्रधान नहीं होती, पति के लिए सम्मान, श्रद्धा आदि अनेक भाव होते हें, 
परन्तु साथ ही यह भी ध्यान रखना चाहिए कि पत्नी के हृदय में पति के 
प्रति चाहे कितना ही प्रेम क्यो न हो, यदि वह पति के सामने अपने उस प्रेस 
का प्रदर्गन उचित रूप में नहीं कर सकेगी, तो विवाहित जीवन में आनन्द 
की श्राभा कम ही समकझ्किए । इसका यह तात्पर्य नही कि प्रत्येक पत्नी अपने 
पति के सामने नाचती फिरे, परन्तु यह पति के स्वभाव पर निभर है कि 
पत्नी कैसा व्यवहार करे। यदि पति प्रेम व्यवहार में आगे बढने वाला है, तो 
उसे पत्नी स्वयं उसी तरह आगे वढकर, उसका साथ देकर ही उसे तृप्त कर 
सकती है । 

आधुनिक युवक प्राय ऐसी पत्नी ही पसन्द करते हे जो उनके प्रति 
अपने प्रेम का उचित प्रदर्शन कर सके । इसमें हावभाव, श्ृगार, नृत्य, सगीत 
भ्रादि का सीमा के अभ्रन्दर उपयोग किया जा सकता है| हो सकता है कि कई 
स्त्रियाँ इसको केवल वेश्याओं के अधिकार ही मानती हो पर यह उनकी 
भूल है। इन कार्यो की गणना चौसठ कलाओो में की जाती है और पुराने समय 
के कई उदाहरण ऐसे मिलते हें, जिनसे विदित होता है कि सदगृहिणी का 
इनमें निपुण होना आवश्यक समभा जाता था। यहाँ एक वात और भी स्पष्ट 
कर देना उचित है कि प्रेमालाप व प्रेमालिगन मे सव कुछ केवल पति के 
ऊपर छोड देना और स्वय निष्क्रिय पडे रहना भी अ्तृप्ति तथा असन्तोप 
उत्पन्त करता है, जिसके वहत बुरे परिणाम होते है । इसीलिए नीतिकारो ने 
पत्नी को उपदेश देते हुए लिखा है. घयनेप्‌ रभा--.'सोते समय वेश्या की 
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तरह पति को रिभाए श्रौर थह सव्वंथा ठीक है | 
योन-सृ प्ति-- 

कई पत्नियाँ स्वभाव से प्रेम तथा यौन सम्बन्ध में उग्र होती है, पर 
उनके पति सदा ठढ़े रहते है । ऐसे दम्पति भी कभी सुखी नहीं रह सकते। हो 
सकता है कि दुकान या आफिस की अ्रथवा किसी अन्य चिता के कारण वह 
पत्नी के प्रति अपने प्रेम का उचित प्रदर्शन न कर पाते हो, पर यह किसी भी 
दशा मे उचित नहीं । पति को श्रपनी इच्छाञ्ों से पृ अपनी जीवन-सगिनी 
की इच्छाश्रो का ध्यान रखना चाहिए | उसे श्रपनी हजामत, वालो तथा वस्त्रो 
का ध्यान रखना चाहिए। अपना स्वास्थ्य तथा गारी रिक आकपंण सदा वनाए 
रखना चाहिए ओर यथाशक्ति यह प्रयत्वन करना चाहिए कि उसके रहत- 
सहन अथवा व्यवहार से पत्नी को श्रपनी सहेलियो के सामने लज्जित न होना 
पडे । 

इन विषयो में पत्नी की झाकाक्षाओं की पूर्ण तृप्ति होते रहना आव- 
इयक है। जिन आकाक्षाओ को पति पूरा नकर सके उन्हें पत्नी के सामने 
स्पष्ट रूप से रख देना ही उचित है। पत्नी को भी परिस्थिति समभनी चाहिए 
स्त्री स्वभाव से ही लज्जाशील है। उसकी लज्जा कई वार उसकी यौन अतृप्ति 
को प्रकट नही होने देती । इसका परिणाम यह होता है कि हर रात्री को 
पत्नी का असतीष और क्षोभ बढता जाता है और हर दिन को जरा-जरा 
सी बात पर पति-पत्नी के फगडे भी बढते जाते है। फिर एक दिन आता है 
कि वह सुन्दर और शरमीली पत्नी, जिसे पति बडी उमग से घर में लाए थे, 
पति से दूर रहने की माँग कर बठती है और उसका नारा होता है--'मु के 
मायके भेज दो । 

यदि कही पत्नी में इंवना साहस नहीं कि वह अपने हृदय का क्षोभ 
प्रकट कर सके, तो उसकी अतृप्त कामेच्छा हिस्टीरिया के दौरो का रूप ग्रहण 
कर लेती है फिर पति महाशय उसकी चिकित्सा के लिए वेद्यो तथा डाक्टरों 
की बेचो की शोभा वढाते है । श्रच्छा तो यह होगा कि पत्नी के स्थान पर वह 
स्वय अपनी चिकित्सा कराएँ, अपने मानसिक अथवा शारीरिक रोग की 
खोज करे, जिसके कारण वे अपनी पत्नी को अतृप्ति की आग में तडपता 
हुआ छोडकर स्वय नाक से वॉसुरी वजाते हुए सुख की नीद सो जाते हे । क्या 
ऐसे पति को पत्नी क्षमा करेगी ” चाहे वह कुछ भी न कहे, परन्तु उसके 
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नाजूक दिल मे जो विक्षु्ध ज्वालामुखी जल रहा होता है, वह समय आने 
पर अपनी लपटो मे सारे गहस्थ-जीवन को भस्म कर देता है। 

मनष्य का जीवन सघर्षमय है। विवाह भी उसी का एक अद्भ है और 
विवाहित जीवन में सघर्ष की सभावना इसलिए और भी वढ जाती हूँ, क्योकि 
पति-पत्नी ज्यादातर साथ-साथ समय विताते हे तथा एक-दूसरे की कम- 
जोरियो और भूलो से परिचित हो जाते है । ईस सघर्प को गृहस्थ-जीवन से 
ठालने का अथवा इसकी कड़प्नाहट मिटाने का स्वाभाविक उपाय हैं प्रेम । 

परन्तु क्या प्रेम चुबचन, आलिगन आदि शारीरिक सम्बन्ध से उत्पन्न 
होने वाली भावनाओं का ही ताम है प्रथवा केवल एक-दूसरे के प्रति अपने 
उत्तरदायित्व को ही पूर्ण करने की भावना का नाम है ? वास्तव से प्रेम एक- 
दूसरे को समभकने में हैं। एक-दसरे की आवश्यकताओं को समभते में है और 
एक दूसरे के लिए कष्ट सहने में है। जहाँ आप एक-दूसरे की कमियो को समझ 
लेते है, वहाँ एक-दसरे की खवियो को भी समझना चाहिए ओर उन्हे बढाने 
के लिए प्रोत्साहन तथा सहायता देनी चाहिए । 

यह कभी न समभिए कि पन्‍ती अथवा पति से कोई त्रुटि या भूल नही 
होगी । मनुष्य भूलो ही से वना हूँ । मानव जो कुछ ग्राज है वह भलो और उनसे 
प्राप्त होने वाले अ्रनभवों का ही परिणाम हैँ । भले श्रोर कमियाँ स्वाभाविक 
है, चाहे वे इतनी छोटी हो कि पत्नी दाल में नमक डालना भूल जाती है 
अथवा इतनी वडी हो कि पति महोदय दूसरी लडकियो को घ्रने में आँखों 
का सदुपयोग करते है । इन भूलो को यो ही नही छोडा जा सकता और वार- 
वार नही होने दिया जा सकता। इनको सुधारने का उपाय अवश्य ही होना 
चाहिए। परन्तु वह उपाय यह नही कि भूल पर भूल की जाए अर्थात एक- 
दूसरे पर लाछन लगाए जाय, एक दसरे की निन्‍दा की जाय, तीन दिन तक 
बात व वी जाय और चोथे दिन पति यह धमकी दें कि में सन्‍्यासी हो जाता 
हैं ओर गृहलक्ष्मी अपनी सिसकती झ्रावाज में कहे कि मुझे मायके भेज दो | 

इस भगडे को दर करने के लिए पहले यह अच्छी तरह समझा लीजिए 
कि मनुप्य से भूल होना स्वाभाविक हैं। इसलिए भलो को क्षमा करते हए 
समझभोते की भावना से उनका उपाय सोचना चाहिए। एक-दसरे को श्रच्छी 
तरह समभकने का प्रयत्त कोजिए । भल किस परिस्थिति में हुई इसे भी देखना 
न भूलिए। निज को भी टटोलिए, कि आपके अन्दर तो कोई कारण 
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नही जिससे दूसरे को भूल करने का अवसर मिलता हो। कोई भी उपाय 
आ्राप क्यों न करे उसमें सदा समभौते की भावना का रहना अनिवार्य हूं। 
मनोवैज्ञानिक बताते हैँ कि गृहस्थ-जीवन के भगडो को दूर करने का एक 
सफल उपाय यह भी हैं कि दम्पति अपने मन से समझौते की भावना को सदा 
जीवित रखे। किसी भी कगड के वाद यह सोचकर कि जब पहले दूसरा 
बातचोत आरम्भ करेगा तभी में वोलंगा, म्‌ ह फुला लेना ओर अ्रकड जाता 
समस्या को और भी विगाड देता है। झगगडे के कारणी को समझते ही और 
भझंगडा समाप्त होते ही यथापूर्व एकद्सरे से वोलते रहना चाहिए। साथ 
ही पति भ्रथवा पत्नी को इसे श्रपती जीत नही समभनी चाहिए कि दूसर ने 
बोलना पहले ग्रारम्भ किया हैं। रगडे के पण्चात्‌ होन वाला यह भूठा अभि- 
मान विवाहित जीवन के लिए भयानक विप हे, इससे सदा सावधान रहता 
चाहिए। 


७२१ टी ॥। 
६, दुखडा में कासे कहूँ 

स्‍त्नो पुएप का साथ--- 

जिन वहिलो ने पत्र द्वारा अपनी परेशानियाँ मुझे बतायी हे उनसे मेरी 
पूर्ण सहानुभूति है। कई बहिनो की कहानी तो सचमुच में वहुत ही दर्दनाक 
हैं। सामाजिक कुरीतियाँ पुरुषों की डिक्टेटरशिप की भावना तथा स्त्रियों 
की आधथिक समस्याद्रों ने नारी समाज को काफी दबाया हुआ हैँ। वे मूक 
वेदना में तड॒प रही हे। परिणाम स्व- 
रूप अपनी माताओ्रो श्रौर वहिनो को 
अत्याचार के नीचे इस प्रकार सिसकते 
देख उनके मन में प्रतिक्रिया की भावना 
प्रवल हो उठी है । भ्रव तक स्त्रियाँ सहन- 
गील थी अतएवं वह ढक्कन सद्ञ वैवा- 
हिक जीवन की अ्सफलताओो को ढाके 
हुए थी। उससे पुरुषों की न्यूनताएँ भी 
हि.पण्वों थी। भेरी यह सलाह है कि स्त्रियाँ वदले की भावना छोडकर 
पुरुषों को ऊपर उठाने की चेप्टा करे। बिना समभे-वूभे पाश्चात्य सभ्यता 
की भन्धाघुन्ध नकल करना मूर्खेता हैं। एक के लिए जो श्रमृत है, दूसरे के 
लिये वह विष हो सकता हैं| भारतीय दृष्टिकोण पाइचात्य से भिन्‍न है। अपने 
देश में सनातन काल से चले आये कल्याणकारी आदर्णो को पुनर्जीवित करना 
हमारा कत्तेव्य है। पुरुषो पर श्रगर आपका वश नहीं चलता, पर पुत्रो पर 
तो चलता है । पालने में ही उन्हे आदर्यों की लोरी सुनाएँ। कन्याएं तो श्राप 
का ही प्रतिरूप है, वे तो आपका भ्रनुकरण करेगी ही । वस नवयुग की सर्जन- 
हार श्राप ही हे । अगर प्रगतिशील ही बनना है, विद्रोह करना है, तो सद्‌- 
मार्ग की ओर मुडकर करे। अ्रकेला पुरप समाज अपने को असहाय पायगा । 
लज्जित हो, अपनी भूल समझकर वह झाप से समभझोता करेंगा। झाप भी 
सम्मानजनक समझोता करने में पीछे न रहे। मेल में ही गृहस्थी का 
कल्याण निहित है । फूट विनाथकारी है। स्त्री-पुरप का सहयोग असम्भव को 
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भी सम्भव वना देगा। पुरुषो की यह भावना कि हम पुरुष है, स्त्रियाँ हम पर 
आश्िक रूप से निर्भर है, अतएवं हम जो भी करे, सब ठीक है, गहस्थी के 
लिए कल्याणकारी नही, पचवटी की इन पक्तियो मे आज नारी समाज पुकार 
उठा हे- 
“तरक्ृत भास्त्रो के सब वन्धन, 
है नारी ही को लेकर 
अपने लिए सभी सुविधाएँ 
पहिलें ही कर बेठा वर !” 
भक्षक नही रक्षक--- 
सच हे पुरुषो ने अपनी सुविधा के लिए नियम आादर्ण तथा घर्मं और 
कत्तेव्य के पाठ केवल स्त्रियों तक ही सीमित रखे, और अपने लिए पूर्ण स्व- 
तन्त्रता की सुविधा बना छोडी। परिवर्ततगील ससार में चाक घूमने पर 
जब नारिया प्रकाश की ओर पहुँची, उन्होने प्रतिक्रियारूप में विद्रोह करना 
आरम्भ किया। पुरुष तो थे ही गेरजिम्मेदार श्रव अगर स्त्रियाँ भी ऐसी 
बन जायेंगी तो बच्चों का क्या होगा ? विनाश तो उनका है। समाज में झ्रारा- 
जकता फेल जायगी । इसलिए पुरुष समाज से मेरा यह अनुरोध है कि अगर 
उनके अत्याचार के नीचे कोमलागिनियाँ कुचली जा रही है, तो अपने पुरुपार्थ 
की आन रखने के लिये, अपने इन नन्हे बच्चों के भविष्य के कल्याण को 
सोचकर बे अपनी भूल को सुधारे । स्त्रियों के प्रति सहानुभूति रखे। समाज ने 
उन्हे स्त्री का स्वामी, अभिभावक तथा रक्षक बनाया हैँ । रक्षक होकर भक्षक 
वनना भला उन्हे कैसे फवेगा ? अगर घर मे स्त्री की दशा एक दासी के 
सद॒श है, तो मनुष्य स्वामी के स्थान से च्यूत होकर एक दास मात्र ही रह 
जाता हैं। अगर उसने स्त्री को घर की रानी बनाया है, वह स्वय ऊँचा 
उठता है और घर का राजा और पूजनीय बन जाता हैं। 
उदार दृष्टिकोण-- 
कई स्त्रियाँ अपने पति के क्रोधातुर स्वभाव तथा मारपीट की झ्रादत 
से वडी परेशान हे । ऐसे पुरुष अपनी स्त्री को सहचरी या जीवन-समिनी न 
समभकर एक सपतिमात्र समभते है । अपने पौरुष, धत और पदवी के गव॑ में 
उन्होने साध्वी, कत्तंव्यपरायण पत्नी की कदर ही नही समझी । बडे घमण्ड 
और शान के साथ वे उसके मुंह पर कह देते है कि तेरे से भी लाख दज 
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अधिक सुन्दर और सुघड स्त्रियाँ मुभे मिल सकती है। अपने भाग्य को 
सराह कि मेरा-सा पति तुके मिल गया । 

ठीक है, स्त्री, खैर, नही मतायेगी तो जायेगी कहाँ? भ्रगर जरा-सा भी 
साहस कर उसने पुरुष के अत्याचार के विरुद्ध श्रावाज उठाई तो चारो ओर 
से लाछना की आवाजे आझायेगी-- "हाँ, हाँ, ठीक है, क्यो सहोगी, हिंद्दू कोड- 
विल झा रहा है, दे देना तलाक, देखे कौन तुम्हारा गाहक मिलता है । ऐसी 
वाते सुनना ही एक महिला के लिए क्‍या कम अपमानजनक है ” सह- 
योग प्राप्ति की चेष्टा क्या स्त्री के लिए इतना गुरुतर भ्रपराध हैँ ? क्या उसके 
कोमल तन्‍्तुझो की काट कर पुरुष स्वयं तलाक के मुख में उसे नहीं धकेल 
रहा है ? अ्रतएव अनेक स्त्रियाँ जीवन के प्रति उदास हो, निरादर, भ्रपमान, 
दूख, असुविधाएँ तथा अभाव को अ्रपनी किस्मत का फंसला समझ, चुपचाप 
पुरुषो की धाधली सहने में ही अपनी कुशल समभती है। 
मनमुठाव ठोक नहीं-- 

ऐसे भ्रविवेकी पुरुषों से मं यह पूछती हँ कि क्या उन्होने कभी यह 
समभने का कष्ट किया है कि इस जीत में ही उनकी हार है। वैवाहिक 
जीवन का सच्चा सुख, सहचरी का विश्वास, एकता, आत्मसात होने की 
सुखद अनुभूति और अ्रपनत्व आदि, वे सभी खो चुके हे। उसकी कठोरता 
और निर्दयता ने स्त्री के मुख पर ताला भले लगा दिया हो, पर जिस स्त्री के 
दुख-सुख की अनुभूति पुरुष ने नही की उसके हृदय तक उसकी पहुँच कंसे 
हो सकती हूँ । ऐसे पुरुष की स्त्री तो घर की देखभाल करने वाली एक 
मैनेजर तथा उसकी विषय-वासना ज्ञान्त करने की एक साधन मात्र है। नौकर- 
चाकरो के सामने डॉट-डपट, वच्चो के सामने मारपीट सम्वन्धियों के सामने 
लाछित करके पुरुष न केवल अपनी स्त्री ही की, परन्तु साथ में अपनी ही 
मान-मर्यादा को मिट्टी मे मिलाता है । अब इस स्थिति में नौकर-चाकर गृहिणी 
का कहना भला क्‍यों कहना मानेगे, बच्चो पर उसका क्या डर रहेगा, सगे सम्व- 
न्धियो में उसकी क्या इज्जत रहेगी ? कुछ उसके मुंह पर बुरा भला कहेगे, 
कुछ पीठ पीछे गृह-स्वामी की मजाक बनायेगे। गृहस्वामी तडपता-गरजता 
घर श्राता है । जितनी देर वह घर रहता है, सब अ्रपनी जान की खैर मनाते 
हू । बिल्ली के आने पर चू हो की जो गति होती है, दैसे ही सव इधर-उघर 
छिपते फिरते है । सव ढोग और स्वाग रचकर वास्तविकता को छिपाने की 
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चेष्टा करते हैं । घर की पोलपट्टी, नौकरों की बेईमानी, वच्चों की उच्छ- 
छ्वलता, पत्नी को लाचारी और पडोसियो की मजाक का भला उसे क्‍या 
पता । वह समभता हे कि घर मे मेरा खब रोव है। मेरे घर की व्यवस्था 
एक मशीन के सदुश चल रही हैं। पर उसके घर से जाते ही, नौकर काम 
अधूरा छोड छूमन्तर हो जाते है, बच्चे माँ की उपेक्षा कर ऊधम मचाने को 
निकल जाते है और गृह-स्वामिनी वेचारी अन्दर ही श्रन्दर घुटती हुई, दुख 
के आँस पीकर रह जाती है। वह अपनी लाचारी, अपनी भ्रसफलता, ौर 
एकाकीपत पर घुलती रहती है । बडी लडकी माँ की मूक वेदना सममक्र, 
मन-ही-मन प्रण करती है कि में भावुकता और त्याग का पाठ नही पढ़ूँगी। 
श्राज मेरी माँ इसी के कारण प्रतिक्रया करने से लाचार है। में दृढता के 
साथ पुरुष समाज से इस अत्याचार का वदला लूंगी। गृहस्वामी की इस मूर्खता 
से नई पीढी की गृहस्थी मे अशान्ति की नीव पड गई। इस प्रकार वुराई और 
अ्रविवेक को कडी श्रूखलावद्ध होती चली जाती है । 

कई पुरुष ऐसे है जिन मे हीनता की भावना होती है, वे अपने को 
नवयुवक मडली में मुकाबले में न्‍यून पाते है, अगर ऐसो का विवाह किसी 
रूप-गुण-सपन्न, जिन्दादिल स्त्रियों से हो जाय, तो उनका गृहस्थ-जीवन अनता- 
यास ही दु खी हो जाता है। गृहस्थ जीवन को सुखी बनाने के लिए यह परम 
श्रावश्यक है कि समान रूप, गुण और कुल में विवाह हो, अन्यथा पुरुष को 
हीनता की भावना कचोटती रहती है। श्रपनी पत्नी को अपने से रूप-गुण 
में श्रेष्ठ पाकर, तथा बच्चो में उन गृणों के होने का श्रेय पत्नी को जाता 
देख, पति का मन अ्सतोप से भर जाता है। वह जहाँ तक होता है, उन गृणी 
की अवहेलना करने लगता है। यह पुरुषो की असहनशीलता है। उन्हे 
चाहिए कि अन्य बातो मे स्त्री से श्रेष्ठतर होने की चेष्टा करे। साथ-ही-साथ 
गणग्राहिकता दिखाते हुए अपनी पत्नी के गुणो की सराहना भी करे । इससे दी 
लाभ होगे। स्त्री उत्साहपूर्वक उन गुणो की चरितार्थ करेगी, साथ ही साथ 
पुरुषो के अन्य गुणो की श्रेप्ठता को सहज ही स्वीकार कर लेगी । 
पति ग्‌रु-पद की मर्यादा को निभाये-- 

हमारे देश की वालिकाएँ, विवाह के बाद ही 'सेकक्‍्स”' से परिचित 
होती हे। इस मामले में पति ही उनके गुरु और मार्ग-प्रदर्शक होते है। कई 
पुरुष आरम्भ में अपने वल और मर्दानिगी का रौव नवविवाहिता पत्नी पर 
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डालने के लिए विपय भोग में अति कर जाते है। पाँच-सात वर्ष बाद भ्रायु 
की अधिकता के कारण जब पुरुष धीमा पड़ जाता है तो पत्नी को सूख बढ 
गई होती है । बस फिर स्त्री अपने पति को हारा-थका, दुर्बलता और वुढापे 
से प्रस्त समझा कर उनसे निराग-सी हो जाती हैँ । पत्नी में सेक्स के विपय 
में ऐसी अति उत्पन्न करने की भूल पुरुष प्राय करते हे। यदि वह प्रारम्भ 
में ही अपनी पत्नी को दाम्प्त्य सुख का सुन्दर दिग्दर्णन कराये, शारीरिक 
मिलन के साथ ही भ्ात्मिक मिलन का भी महत्व जता दे तो आगे जाकर 
इतनी गलतफहमी नही हो सकती । 

पति-पत्नी की आयु में ५-७ वर्ष का अन्तर तो वाछनीय हो माना 
गया हे । आयु, शिक्षा, साधारण ज्ञान और सामाजिक जीवन के भ्रनुभव 
में पति का पत्नी से श्रेष्ठ होना स्वाभाविक ही है। अतएव इस श्रेष्ठता 
शोर गृहस्वामी होने के नाते उस पर गुरुषद का भार सहज ही आा पडता 
है। उस पद की मर्यादा निभाने की योग्यता के अभाव में पति की स्थिति 
वडी हास्यास्पद प्रतीत होने लगती है। ससुराल में सहानुभूति, मार्गे-प्रदर्शन 
तथा रक्षा के लिए पत्नी अपने पति का ही सहारा ढूंढती है। अव यदि पति 
आत्मनिभर नही है, श्राथिक रूप में पराधीन है तो वह स्वामी, रक्षक, और 
गुरुपद के कत्तेव्य को ठोक से निभा नही पायेगा । यदि नारी स्वय को अस- 
हाय, पीडित तथा लाचार समभकर दू ख सहती है तो इससे उसका आत्म- 
गौरव नष्ट हो जाता है। स्वेच्छा से प्रेमदश किया हुआ त्याग या सेवा से 
जो श्रानन्द व गौरव प्राप्त होता है वह किसी की दासता करने के लिए बाध्य 
होने से नही हो सकता । 
फिशोर दस्पति-- 

हमारे देण में अ्धिकाश नवयुवक और नवयुवतियों के लिए विवाह 
करना केवल इसलिए अनिवार्य समभा जाता है कि वह जवान हो गये है । 
पर सोचने की वात है कि कोई जवान हो गया है केवल इसीलिए वह विवाह 
के पवित्र बन्धन को निभा सकेगा या उसकी जिम्मेदारियाँ सभाल सकेगा 
ऐसी बात तो नही है। भारत में ० प्रतिशत स्त्रियों के जीवननिर्वाह का 
साधन हैँ विवाह और अ्धिकाश पुरुषों के पारिवारिक जिम्मेंदारियो को 
सभासने वाली, चूल्हा-चक्की, धर-वार की व्यवस्था करने वाली सी, सहचरी 
श्रौर प्रेमिका की स्थान पूर्ति करने वाली है पत्नी। इसीविए हमारे समाज 
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में विवाह करना आवश्यक हो जाता है। धर्म प्रधान सस्क्ृति होने के कारण, 
गृहस्थाश्रम में त्याग, सेवा, परोपकार, सदाचार का पालन करना अनिवार्य 
हैं, नही तो दाम्पत्य जीवत सफल नही हो सकता। 

जब दम्पति में से एक की भी नीयत खराब हो, वह अ्सहनीय हो 
उठता है। उसे अपने जीवन-साथी 
की तिल-सी बुराई भी ताड जैसी 
वडी दीखने लगती है । परिणाम- 
स्वरूप जो गलतियाँ और भूले पहने 
हंसकर टाल दी जाती थी, जिनमे 
अल्हडपन का सौदर्य कलकता था, 
अग्रव वे ही खटकने लगती है। पास 
बैठना अच्छा नही लगता, साथी की 
कोई सीख और सलाह नही सुहाती। 
इन सब के मल में बेवफाई की 
नीयत छिपी रहती है । नजरे वदल 
जाती है और अपने अनाचार को 
छिपाने के लिए श्रपराधी व्यक्ति 
अपने वेकसूर जीवन साथी में हजार 
वुराद्याँ दूंढने और उसके सिर सब 
विफलताओो का कसूर थोपने की ताक मे रहता हे। 

एक ग्रनुभवी व सफल पति का कहना है कि - 

पत्नी अर्द्धांगिनी है। वह पुरुष की सबसे वडी दोस्त है उससे बडा मित्र 
पुरुष का और कोई नही हो सकता। अगर पति-पत्नी में मित्रता का भाव 
ही अधिकाश समय रहे, तो यह असम्भव है कि पति-पत्नी में प्रेम न बना 
रहे | जो पति पश्चु की भाँति वर्ताव करने के लिए ही विवाह करते है, और 
जिन के मन में कोई उच्च भावना नहीं रहती, उनकी अपनी पत्नी के साथ 
गहरी मित्रता कसे हो सकती है ? जब झ्रापके मन में श्रपवित्रता भरी है तो 
द्वेप, घृणा श्र ईरप्या आपको कैसे न सताये और आप कंसे न पत्नी के अन्दर 
पचासो दुर्गुणो की कल्पना कर बैठे ? ऐसी स्थिति में भला प्रेम कहाँ से 
झ्ापके मन में श्रा सकता है ? 
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हमने अपने तजुर्बे से देख लिया है कि अगर पत्नी अच्छी हुई, तो पति 
काफी ऐवी रहने पर भी वह पत्ति को कभी भी गलत रास्ते पर जाने नही 
देगी और सब दोप दवा देगी । अ्रच्छी पत्नी का सग पाकर काम-धधे की ओर 
मन दौडेगा। पत्नी की सहानुभूति और उत्साह से मन को बहुत बल 
मिलेगा। वुद्धिमान पत्नी से जितनी आत्मनिर्भरता मिलती है, उतनी श्रौर 
किसी से भी नही । पति की आँखे खुल जाती है और पति को पत्ती से श्रद्धा 
हो जाती है तौर श्रद्धावूर्ण प्रेम बहुत फल देता है। 

जब आप और आपकी पत्नी इतने अच्छे प्रेमी हो, तो आपके बच्चे, 
इसमें रत्ती भर भी शक नही है, होरे के टुकड होगे। 
प्रात्मनियन्त्र स८-- 

सुखी दाम्पत्य जीवन की कामना करने वाले पति-पत्नी में आत्मनिय- 
न्त्रण रखने और मानव स्वभाव को समभने झीर मनोवेज्ञानिक रूप से सम- 
स्याएँ सुलझाने की योग्यता होनी जरूरी है। यदि पति-पत्नी बात-बात पर 
आपस में उलझ पडते हैं, अश्रपनी गलत वात को भी सही प्रमाणित करने के 
लिए वहस करने लगते हे, एक दूसरे का अपमान करते हे, एक दूसरे पर वे 
वात के भल्लाते हूँ तो उनकी प्रीत की लडी दिन मे वार-वार टूट कर कच्ची 
पड जाती है । यह माना कि जीवन भर का साथ होने के कारण कभी-कभी 
खटपट हो जानी स्वाभाविक हूँ पर अक्लमन्दी इसी में हैँ कि जब एक तेजी 
में हो तो दूसरा अपने पर नियन्त्र० रखे। दोनों में जो समभदार होगा वह 
ग्रपनी समभदारी का प्रमाण आत्मनियन्त्रण द्वारा प्रगट करेगा। और इसे 
एक नंतिक जिम्मेदारी समझेगा कि शान्ति में केगडे को मिटा दिया जाये। 

पुरुषो के लिए यह लज्जा की वात है कि यदि वह 'मे गृहस्वामी और 
रोटी कमाने वाला हूँ इस भावनावश धाधली मचाते हें। यदि घर मे उनकी 
कोई बात काटता हूँ या परिजन उनके आराम और सुविधा के विपय में हर- 
दम चौकस नही रहते तो वह सव पर विगडने लगते हे । ऐसे व्यक्तियों के 
चरित्र की व्याख्या एक अनुभवी ने इस प्रकार की हैं । 

वे चाहते हे कि घर के सभी लोग उन्हे इज्जत की नजर से देखे, उनसे 
प्रेम कर और उनकी प्रणसा वीच-वीच मे करते रहे। और यदि परिवार के 
लोग उनकी तरफ इतना ध्यान न दे सके, जितना कि वे चाहते हे, तो वग थे 
घर भर को सुना-युना कर यह कहने लगते है कि उन सब लोगो को उनका 
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एहसान मानना चाहिए, क्योकि वे ही तो सवका पालन-पोपण करते है । वे 
इस तरह अपनी मेहरवानियो का ढोल पीटने लगते हे, जैसे परिवार की 
सुख-भान्ति ओर व्यवस्था में घर के दूसरे किसी व्यक्ति का कोई हाथ ही न 
हो । पत्नी यदि यदा-कदा अपने मनोरजन के लिए अपनी सहेलियो के साथ 
कही चली गयी, तो ऐसे महोदय पत्नी के लौटते ही फौरन उस पर अपनी 
कटु बातो के तीर बरसाने लगते हे । वे कहने लगते हँ-...“घर की तुम्हे क्या 
फिक्र है | तुम तो जाझ्रो अपनी सहेलियो क॑ साथ मौज करो। में ही फालतू 
हैँ जो दिन भर आफिस की चक्की में पिसूं और लौटकर घर सँभालू | 
आदि-आदि। पर आप अगर इनसे यह पूछ ले कि--“भाई साहब, रोज तो 
ऐसा होता नही कि आपकी पत्नी आपको छोड कर कही निकल जाती हो | 
एकाध दिन और वह भी आपकी सम्मति लेकर, अगर वह वेचारी कही 
निकल ही गयी, तो इतने खफा होने की क्‍या जरूरत है ”” तो यो समभ 
लीजिए कि गजब हो जायगा। ये भाई साहब अपनी बीवी को छोड कर 
(भर्न हो वे श्रापकी वहन लगती हो, या भाभी साहिबा, क्योंकि और किसी 
पति-पत्नी के झंगई में बोलने तो श्राप जाएँगे नही । ) आप पर ही बरस 
पडेगे। 
पुरुष की सहानुभति-- 
अपने गुणो की दूसरों पर छाप डालना तथा प्रशसा सुनना सब को 
प्रिय है। फिर स्त्रियां इसका झ्रपवाद कैसे हो सकती है । भ्रपनी स्त्री की रुचि 
का आप ग्रव्ययन करे तथा उसमें सहयोग दे। संगीत, नृत्य, चित्रकारी, 
सामाजिक सेवा श्रादि कामों में अगर उसकी रुचि है, आप भी उस विपय 
मे प्रोत्साहन दे। प्राय देखने में श्राता है कि विवाह से पहले माता-पिता 
कन्या को कला मे निपुण बनाने की चेष्टा करते है, पर विवाह के बाद 
उन कलाओ के प्रति पति की उदासीनता, उनके सीखे-सिखाये हुनर को भी 
भुला देती है । पुरुषों को यह समझता चाहिए कि विवाह के परचात्‌ स्त्री 
को अपनी हर प्रकार की उन्नति करने का सुझाव और सुविधाएँ देना 
उनका कतंव्य है। पत्नी की रुचि, झ्ादर्ण तथा विचारो का मान रखते हुए 
अपने आदर्शों के साथ सहज सामजस्य स्थापित करने की चेप्टा करनी ही 
वद्धिमानी है। इसी प्रकार के आदान-प्रदान में ही तो आनन्द है। उसकी 
जिन्दा दिली की दाद दे, प्रेम-प्रदर्शव में निपुणता प्राप्त करे, आपकी दिलजोंई, 
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विनोदरप्रियता, वाकपटुता तथा भावुकता उसकी खिल-खिल खेला को सजीव 
रखेगी । रोमास और प्रेम मे पुरएप को ही प्रधानता रखती चाहिए। पत्नी 
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को रिकाये रखना, उसकी मादकता को बनाये रखना, पति को गौरव प्रदान 
करता हैं। घर-गृहस्थी के फकफटो, वाल-वच्चो के तकाजो और नखरो तथा 
सम्वन्धियो की उलभनो मे स्त्री परेशान हो जाती है । ऐसे श्रवसर पर अगर 
वृद्धिमान पति दो शब्द सहानुभूति के कह कर जरा सहयोग का रुख दिखा 
दे तो स्त्री की हिम्त वढ जाती हैं। वह अपने को ग्रकेला महसूस नही करती । 
पति का श्रागें बढ़कर यह कहना---'श्रधीर मत हो, सव ठीक हो जायगा, 
लाझो में हाथ वटा लेता हूँ, में प्रवन्ध कर दूँगा या में निपट नंगा, पत्नी के 
लिए डूबती को सहारे के सदृद्य प्रतीत होता है। ऐसे ही पुरुषप-सिंहो की 
पत्नियाँ उनकी अनुपस्थित में ऐसा कहते सनी गई हे--“आज वे यहाँ होते तो 
मिनटों में काम वन जाता । वे तो विगडी वांत बना लेते हे। उनके यहाँ न 
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होने से मुझ पर यह मुसीबत झाज टूट पडी हे, उनके सामने किस का 
साहस था, श्रॉँखे दिखाने का ? उनके जेसा लाड-चाव किसने करना हैं, श्रजी, 
उनकी बराबरी कौन कर सकता है ” वे तो वस वे ही है ।* 
दृढ़ कत्तेब्य-पति-- 

आप पत्नी को घर में अधिकार और सुविवा दे, परन्तु अपने रिब्ते- 
दारो के प्रति स्वय ही जिम्मेदार बने रह । उनके व्यवहार, आवश्यकताओं 
तथा शिकायतो की ग्राप तटस्थ होकर जाँच करे। कान के कच्चे न बने। 
ग्रधिकाञ पुरुषों मे यह दोष होता है । विशेष कर जिस घर मे विमाता का 
राज्य हो, पुरुष की यह दुबलता स्त्री के पहले बच्ची के लिए बहुत अहितकर 

माणित होती हूँ । समाज इसी विपय मे विमाता को दोपी ठहराता हें, 
जब कि गहस्वामी ही वास्तविक दोपी होता हैं। भला उसने अपने चरित्र 
मे यह दुर्बलता क्‍यों आने ही दी कि पहली पत्नी के बच्चे जो कि एक समय 
पिता के गले का हार बने हुए थे, ग्रव यवती पत्नी के कान भरने पर बुरे 
लगने लगे गहस्वामी का अपने पहले बच्चों के हकों की ओर से उदासीन 
हो जाना, तथा अपनी सुविधा के लिए तटस्थ रहना, उसके चरित्र को 
दर्वलना है। मनप्य स्वभाव को परखने ग्रोर दढ निवचय में वह विफल रहता 
। भ्रगर वह अपने कत्तंव्य को दृढता के साथ करे तो उसकी न्यायवृत्ति 
” और सत्यप्रियता से प्रभावित होकर विमाना भी बराई से मंह मोड लेगी 

सतति-फकामना-- 

स्त्रियों की एक-दो विशेष दुबंब्ताओं को चर्चा करना उपयुक्त 
होगा । वे श्रपनी सन्‍्तान का हित सबसे पहले सोचती है । केकेयी, शकुन्तला, 
गाधारोी आदि इसके ज्वलन्त उदाहरण हे । श्रगर पति सन्‍्तान के हित की 
उपक्षा कर, धन का अपव्यय चाहे, अपने पर ही करे, तो भी पत्नो उसका 
प्रतिरोध करेगी । अतएवं पुरुष ने पहले सन्‍्तान की श्रावश्यकताओं का व्याव 
रखकर तव आमदनी की बचत को मनोरजन, धर्मार्थ तथा सम्वन्धियों पर 
खर्च करना चाहिए। 

स्त्री को सन्‍्तान की वडी कामना होती हैँ ) बिना माँ बने उसे अपना 
नारी-जीवन विफल-सा प्रतीत होता हैं। इस वियय में असफलता मिलने 
पर प्राय स्त्री ही दोषी मावी जाती है। परत्तु मेडिकल रिपोर्ट से यह प्रमा- 
शित हो चका है कि ५० प्रतियत पुर्प भी इस असफतता के जिम्मेदार है । 


खडा मै > २? 
टुखडा मे कासे कहें ७३ 


अगर ऐसी वात हो तो पुरुष को चाहिए कि स्ववश के किसी योग्य बच्चे 
को गोद ले ले। अगर गोद लेने की सुविधा न हो तो किसी गरीब सम्बन्धी 
के बच्चे का पालन-पोपण का भार अपने ऊपर लेले। इससे बच्चे का लाड-चाव 





करने का भ्ररमान पूरा हो जायगा। सनन्‍्तान के अभाव का दोप स्त्री के मत्थे 
मढना, उसे ताने-उलाहने देना, दूसरे विवाह की सोचना आदि बाते मूर्खता पूर्ण 
है। भ्रन्य वच्चो में दिलचस्पी लेने से तथा पति-पत्नी में परस्पर एक समभदारी 
होने से, सन्‍्तान का अभाव नहीं खटकता। किसी अभाव के कारण गृहस्थ- 
सुख को विगाडना मूखंता है । 
परस्पर ध्राकर्ष ए--- 

जिस प्रकार पुर॒प यह कामना करते हे कि स्त्री श्राक्षण बनाये रखे, 
उसी प्रकार स्त्रियां भी यही चाहती हे कि हमे पुरुष में श्राकर्पण और नवी- 
नता दीखे । सुघडाई, चतुराई, वाकपटुता, वातचीत में रस, पहनने-श्रोढने 
में वॉकपन तथा शिष्टाचार न केवल स्त्रियों के लिए, पर पुरुषों के लिए भी 
वाछनीय हैं। पति की गन्दी आदतों, वेहदी हरकतो, चिल्लाकर जोर से 
हँसने और वात करने, फ्हडपन से छीकने, खखारने श्रौर डकारने से स्त्रियों 
को वडी चिढ है । वे इन वातो को वारीकी से परखती है । 

नारी-स्वभाव विचित्र हैं । वे सहजप्राप्य वस्तु से सतुप्ट नही होती । 


७४ पारिवारिक समस्याएँ 


ग्रतणव आप प्रेम प्रदान मे ऐसी चतुराई रखे कि पत्नी को आप के प्रेम का 
खजाना असीम प्रतीत हो । यह तभी सम्भव हो सकता है, जब कि आप को 
अपनी पत्नी का प्रशसक, गुरु, प्रेमी और सच्चा मित्र बनना भी आता हो । 
उसको उन्नति करने के लिए प्रोत्साहन दे, उसमें ग्रात्मविश्वास तथा आत्म- 
निर्भरता की भावना भर, उसकी परेशानियो को हल करे, उसके सभी अभावो 
को सरल बनाने की चेष्टा करे, उसकी निरागा और असफलता की तीक्ता 
को सहयोग भर सहानभूति से कम करें। तब स्त्री आप की योग्यता पर 
मग्ध और चकित होकर, आपका प्रेम, सहयोग, सहारा, विश्वास, भरोसा तथा 
सहवास अधिक-से-अ्रधिक प्राप्त करने की चेष्टा करंगी । 
दुरव्यंसन से दर--- 

अगर आप गृहस्थ सुख के इच्छुक हे तो ऐसा व्यसन न लगाये जिस से 
घर के धन, मान और सुख-शान्ति का नाञ हो | जुआ, शराब, परस्त्री प्रेम, 
ग्रादि ऐसे दुव्येसन हें कि अनेक घर इन्होके कारण वर्बाद हो गये है। अगर 
आ्राप इसके दण्ड से बच भी जाये, आप की सतान को इसका दुष्परिणाम 


१ 





अवश्य भोगना होगा। व्यसनी मनुप्य छल, कपट, झूठ तथा टालमटोल का 
झासरा लेता है। पत्नी को जब उसकी इन दुर्बलताओो का पता चलता है, 

घर में अ्रग्ान्ति तथा अ्रमतोप छा जाता हैं। वह अपने कर्तव्य और धर्म 
से च्यूत होकर घर श्रौर समाज में लाछित तथा तिरस्क्ृत होता है । 


# ्ड ४ 
दुखडा म॑ कासे कहे. ? ७२ 


जी गहस्वामी अभिभावक न वन कर केवल जेलर बनते हू, वे परि- 
जनो का विश्वास और प्रेम प्राप्त नही कर सकते | पत्नी की उपेक्षा करके 
अनजाने मे उसकी जगह-जगह हँसाई कराकर या उसे नीचा दिखाकर, जो 
पुरुष भला बनना चाहते हे उनका गृहस्थ-जीवन कभी सुखद नही हो 
सकता। घर के मामलो में गृहिणी की ही प्रधानता रहनी चाहिए। झ्ाप 
अपनी सलाह और सहयोग द्वारा एक सामजस्य स्थापित करने को तत्पर रहे। 
स्त्रियो मे मातृत्व का प्रादुर्भाव वचपन से हो हो जाता है, वह भ्रपने भाई बहिन, 
घर के पालतू पशु-पक्षी तथा गुडियो के प्रति उसी प्रकार का व्यवहार करती 
हैं जैसा अपनी माता को बच्चो के प्रति करते देखती है, अगर पुरुष अपने 
भोजन और देख-भाल का भार स्त्री पर छोड दे श्ौर इस विपय में एक बच्चे 
सद॒श उस पर अपनी निर्भरता जता दे, तो स्त्री का मातृत्व उसके प्रति पिघल 
उठेगा। इसी में पुरुष की सुविधा और स्त्री का सन्‍्तोप निहित हैं । 
पत्नी की प्रशसा करें-- 

प्रत्येक व्यक्ति में कुछ न कुछ प्रणसनीय गुण होते हू, अपने रूप, गुण 
तथा सेवा की प्रणशसा पति के मुख से सुनने की प्रत्येक स्त्री को लालसा होती 
हैं। चतुर पुरुष स्त्री की सुघडाई, सुव्यवस्था, वाकचातुर्य, व्यवहार आदि तथा 
वेशभूपा आदि को प्रणसा का अवसर पाकर बडाई करने से नही चकते । इस 
से स्त्री को प्रोत्साहन मिलता हे अपने पति में प्रशसक, प्रेमी और रक्षक का « 
समन्वय पाकर वे कृतकृत्य हो जाती है । पत्नी के मनोरुजन श्रौर सुविधा का 
ध्यान भ्रगर पति रखता हूँ तो पत्नी को यह भरोसा बना रहता हैँ कि उनके 
रहते मुझे कोई भी तकलीफ नही हो सकती । मुझे कष्ट में देख उन्हें सन्‍्ताप 
होगा। उनके कारण मुझे यथथेप्ट सुविधा और भ्रवकाश मिल जायगा। मेरी 
अ्रडचनों और परेशानियों को वे ही सुलका सकते हे । ऐसा भरोसा और 
विश्वास जिस पुरुष ने अपनी स्त्री को दिला दिया है वही सच्चा गृहस्वामी 
रक्षक तथा गअ्भिभावक हैं । 

अपनी मान-मर्यादा के श्रनुकूल स्त्री की वेशभूपा और श्वज्भार के प्रसा- 
धन आदि जुटाने मे पति को दिलचस्पी रखनी चाहिए | इस विपय मे पति के 
सुझाव, नये ढग तथा तरीके और रुचि का मनन करके, शाज्भार करने मे 
पत्नी को विद्येप स्फृति मिलेगी। श्वूगार करना स्त्रियो का जन्मसिद्ध अधि- 
कार हूं । एक अस्त-व्यस्त फुलवाडी को अगर आप सँवारक र क्यारियो मे सजा 
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दे, उसका मनोहर रूप निखर आ्रायंगा । एक स्वस्थ नारी अगर थोडा-बहुत 
सज ले तो साधारण होती हुई भी वह मनोहर प्रतीत होगी। चाहे आपकी 
पत्नी सुन्दर न हो, पर भ्रगर आप उससे प्रेम करते है, आप उसे सुहावनी 
बना सकते हे । पर आपकी कटोक्तियाँ, आलोचनाएँ, तथा उपेक्षा से उसकी 
ग्च्छी भली सूरत भी मुहरंमी वन जायगी। पति का आदर स्त्री का आवा 
शद्भार और सौदर्य हैं। श्रपनी पत्नी को उससे वचित करके उसे रूपहीना 
बनाने के आप ही दोपी है। पति से आ्रादर पाकर, स्त्री के मुख पर प्रेम और 
ग्रात्मविव्वास की एक चमक आ जाती हैं। स्वामी को रिभाने के लिए 
उसके मन में बनाव-सजाव का चाव पैदा हो जाता हैं । एक उमंग उसके मन 
में हिलोर मारने लगती है । अगर पति की उपेक्षा से स्त्री का मन ही मर 
गया, रूपवती युवती होते हुए भी बह झाकरपपणहीन दीखने लगती हूँ। ऐसी 
दक्या म॑ मन मारने का दोप पति के सिर ही गाता हू । 

वासनारहित प्रेम--- 

पुरुषों के विषय म जो एक झ्राम शिकायत सुनने में आई है वह हैं 

गर्भावस्‍था या किसी अन्य बीमारी 
म स्त्री के प्रति उनकी उपेक्षा 
और नीरसता । विशेष करके गर्भा- 
वस्था म स्त्री की शारीरिक भ्रोर 
मानसिक दशा वडी नाजुक हो 
जाती हैं । जरा-सी थकावट होने से 
9 या मन में ठेस लगने से वे उदासी 
हर ट्र ग्रौर निराशा से भर जाती है। ऐसी 
:.... दशा में पति की ओर से ममता 
ग्रौर दिलचस्पी में कमी उन्हें बहुत अ्रखरती हैं । वे चिडचिडी हो जाती हे । 
अपने स्वास्थ्य की श्रोर वेपरवाही करने लगती हे । पुरुष में वासनारहित प्रेम 
वा अ्रभाव पाकर स्त्री उसे स्वार्थी तथा निर्मोह समझते लगती हूँ । कई पुरुष 
नी ऐसी नाजक अवस्था में स्नेह श्रौर लाड द्वारा स्त्री को जात रखने के बदले, 
उल्टा रखाई से पेश आते है । कई तो मनवहलाव के लिए गुमराह तक हो 
जाते है। जब स्त्री को पुरुष के इस वि्वासथात का पता चलता है, घर में 
एक अग्ाति छा जाती है । पुर्प लज्जित होने के बदले डॉट-डपट से स्त्री को 





दुसाडाँ में कासे कहें." ७७ 


चप रखना चाहता हैँं। क्रोध ईर्पा, हेप, शोक, श्रादि मनोविकारों का 
शिकार होकर स्त्री अपने प्रति निराश-सी हो जाती हं। मानसिक आघात 
अधिक तीक् होने पर गर्भपात तक होने का डर है। वच्चे तक इस मानसिक 
विकारो के शिकार वन जाते हें । चचल वृत्ति वाले इन नासमझ पुरुषों को 
अपनी भल का उस समय पता चलता है, जबकि वे काफी खो चुकते ह। घर 
की अजाति, स्त्री के स्वास्थ्य का नाश, वदनामी और वैवाहिक जीवन की 
असफलता इन सभी के मल में उन्ही की भूल होती हूँ । 

कई पुरुष अधिक दभी तथा उदहण्ड भी होते हे । वे पर-स्त्रियो से देवर 
या वहनोई का नाता जोडकर खली मजाक करने में या अपने पूर्व रोमासो 
का उल्लेख करने मे लज्जा का अनुभव नही करते। बेचारी स्त्री इसी 
विश्वास पर सत्तोष करती हैँ पहले जो हुआ सो हुआ, उसमें इनका श्रपराघ 
नही था, यह तो उनके श्राकर्षण का दोष था कि नारियाँ उन पर मरती थी 
परन्तु अब तो वह केवल मेरे ही हे । 

प्र कितने पुरुष ऐसे हे कि वे लडकपन में अनजाने और नासमभी 
में हुई अपनी पत्नी की भूल को क्षमा कर देंगे ? अगर किसी रूपहीन पुरुष 
की अति रूपवती स्त्री के प्रति कोई पुरुष अनुग्रह दिखाये या उसको प्रशसा 
करदे, वस पत्नी कुलटा, फ्लटं, निरलेज्ज आ्रादि उपाधियों के उपयुक्त समभी 
जाती है । भला आप एक फूल की, एक वच्चे की, एक सुन्दर चित्र को प्रणसा 
करते है, तब तो झ्ाप प्रणसक को बुरा नही कहते, एक रूपवती स्त्री की 
प्रशंसा करने मात्र से कोई पुरुष आपकी ईर्पा का पात्र या वह स्त्री अपरा- 
घिनी क्यो मान ली जाती है। निरर्थक सन्देह प्रेम में विप घोल देता हूँ। 
आप प्राकृतिक आकर्षणो को एक स्वस्थ दृष्टिकोण से देखें। युक्तिसगत 
निर्णय करने की वुद्धि रखे । श्रधिकाश स्त्रियाँ मानवी ही ह॑ देवी नही, ससार 
के प्रलोभन स्त्रियो पर भी श्रपना प्रभाव दिखा सकते है । मानव होने के नाते 
क्षमा और दया उन्हे भी मिलनी चाहिए। आप अभिभावक, अधिक अनु- 
भवी है, नाव की पतवार आप ही के हाथो में है, ठीक रास्ते से नाव को 
खेकर ले चले। अपने चरित्र का सुन्दर आदर्ण, एक प्रेमी की-सी निवुणता, 
सासारिक अनुभव और शात्मविव्वास का सहारा लिए हुए पत्नी के पथ- 
प्रदर्शन और रक्षक वने। दक्षता केसाथ उसे कुृदृष्टि और प्रलोभनो से 
बचाये, दूरदर्शिता से विगडती वात बना ले । गिरते हुए साथी को धक्का मत 
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दे, उत्टे दुढता के साथ पकडकर, सँभालते हुए, सुरक्षित स्थान पर ले चले। 
तारी भीरु और ममतामयी हैं। वाल-बच्चे तथा गृहस्थी की ममता, समाज 
का डर, लोक-लाज तथा कुल का नाम ये सभी उसे बॉघे हुए है । वह पथ श्रप्ट 
तभी होती हैँ जब पति उससे विश्वासघात करे, उसे निराधार छोड दे, अपमा- 
नित और तिरस्कृत कर घर से उसे निकाल दे या सुधार का मौका ही न दे । 
मेरी तो यही कामना है कि घर-घर सती सीता और सावित्री हो। 
सभी पुरुष कवि-हृदय रखते हुए स्त्री के सतीत्व और मातृत्व को परखना 
जाने। उसके नारोत्व की रक्षा और सन्मान करे। स्वयं ढाल बनकर उसे 
आपत्तियों से बचाये और कितना कल्याणकारी हो कि पत्थर न होकर वे 
काप्ट हो, जिससे भवसागर से अपने साथ अपनी धर्मपत्नियो को भी पार ले 
जाये । परन्तु सोचने की बात है कि कितने पुरुष ऐसे साथु-हृदय तथा आदर्श- 
पूर्ण दृष्टिकोण रखते हे कि नारी का रूप उसके अद्भ मे न देख कर अन्तरग 
में ही अवलोकन करने की योग्यता का दावा करते हो ” स्त्री अपने जीवन 
की सार्थयकता मातृत्व के विकास में ही समझती है। परन्तु पुरुप का सहयोग 
उसे मिले तभी न उसका समभना कार्यान्वित होगा। नवयवको से पहछिये 
है न्हें बसी वीवियाँ चाहिएँ। जो अप्सरा हो, जिसमे सोलह कलाये हो, जो 
2 | हुई, फदफती हुई, वल खाती हुई हो, खट्टी भी हो, चटपटी भी हो 
* हो, नमकीन भी हो, और तिक्‍्त भी हो यानी खटरसपण्ण हो | जिमम 
विकसित नारीत्व हो, तत्पश्चात्‌ (विवाहोपरान्त ) मातृत्व का सुन्दर विकास 
कर, सती सीता और राधा का आदश रख, वह कत्याणकारी गृहिणी बने । 
नवयुग के निर्माण के लिए ऐसी नारियों की कत्पना वाछनीय शोर 
क्त्यापवारी है । पर सती सीता-सी नारियो का हाथ क्या सहस्र पटरानियों 
के प्रभु कामी रूपलब्वक रावण सदृश् पुरुषों के हाथ में थमाना युक्तिसगत 
टोगा ? नारीत्व और मातृत्व को गौरवणभील बनाने वाली सीता और राधा 
के ग्रादर्श तक पहुँचने में असमर्थ उन महिलाडओं को जिन्हें जमाने की रफ्तार 
ग्रपने साथ एक स्वाभाविक ढग से खीचे लिए जा रही है, पिछटी हुई कहकर 
जिन्हे आगे वदता हझ्मा नवयुवक समाज बढे झाने के लिए ललकार रहा है, 
वया साधु समाज झालो चताओ श्र लाछनाओ से ढक देगा ? 
जमाने को किसने पकड़ा है । परिवर्तन ही जीवन है। समाज का जो 
आधुनिक रूप है उसी में महाजनो के पदचिन्हों का श्रनुकरण करने की चेष्दा 


+& 3-4 हु है 
दुखडा मैं कासे कहें." 


करते हुए, समयानुकूल सुधार कर, हमे कोई युक्तिसगत हल निकालना 
होगा। स्‍त्री और पुरुष दोनो को अपनी भूलो को सुधारता पडेगा । सासा- 
रिक संघर्ष का सफलतापूर्वक मुकाबिलो करते के लिए, अपने सामाजिक 
तथा धामिक कत्त॑व्यो को भली प्रकार निभाने के लिए और गृहस्थ के कल्याण 
की रक्षा तथा सतानहित को सुरक्षित रखने के लिए, स्त्री और पुरुष दोनो 
ने परस्पर पूर्ण सहयोग रख, गृहस्थी के रथ को महापुरुषो की बनाई हुई लीक 
पर से ले जाना होगा । अ्रन्यथा एक अरबी घोडा, दूसरा अडियल ट्ट्ट, जोतने 
से गाडी की जो 
दशा होती हूँ वही 
दुर्देशा गृहस्था- 
श्रम की होगी, 
अगर. केवल 
बेटियो को आदर 
का पाठ पढाया 
गया और बेटों 
को प्रगति और 
अधिकार की 
झोट में उहृण्ड 
छोड दिया गया । 

एक अनुभवी 
भाई का यह 
कहना सच हूँ कि 
अब वह जमाना 
गया जव कि पति- 
पत्नी को दासी समझता था और ताडन का अधिकारी भी मानता था अब 
पति और पत्नी विवाहित जीवन मे वरावर के हिस्सेदार है । यदि पति कमा- 
कर देता हूँ, तो पत्नी घर को ठीक तरह से चलाने और वच्चों को सँभा- 
लने में परिश्रम करती है। यदि पत्नी ने उसे रहने को घर और जीवन के 
अन्य साधन दिए है, तो उसने भी पति के लिए अपने दुलार भरे घर को सदा 
के लिए छोड दिया है । यदि पति अपनी कामेच्छा की तृप्ति पत्नी से प्राप्त 
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करता हैं तो पत्नी का भी यह स्वाभाविक अधिकार हूँ कि वह भी पति से 
अपनी तृप्ति प्राप्ति करे। पति-पत्नी एक-दूसरे के मालिक या आजाकारी 
दास नही, वल्कि जीवन-साथी और मित्र हे । तारी के बिना नर आावा ही हैं। 
किसी कवि की उक्ति है-- 
“जो प॑ ये न होय रानी राधे को रकार हू तो 
मेरे जानी राघधेब्याम आधेच्याम रहते ।* 

साधु दीनवधु एड्रज ने भी एक वार इसी भावना से कहा था-..यदि 

में विवाह कर लेता तो मेरा जीवन अधिक पूर्ण होता । 


७, सुनहले सपनों को मिठने न दें 


पत्नी ध्याव रखें--- 

गादी के कुछ साल वाद पति-पत्नी एक दूसरे की इतनी उपेक्षा करने 
लगते है कि वे अपने कपडे, लते और श्ृज्धार के प्रति भी उपेक्षित हो जाते 
है । विद्वेष करके स्त्रियाँ घर के काम- 
धधो और बच्चो में ऐसी लीन रहती 
हे कि यह भूल ही जाती है कि वे 
किसी की पत्नी, और प्रियतमा भी है । 
वे वाहर जायेगी तो खूब पहन-श्रोढ- 
कर जायेगी, पर घर में वही फटे हाल 
श्लोर गदी बनी रहेगी । होग और 4) 
मसाले की वास भरे कपडे, रूखे बिखरे 
हुए वाल, फटे हुए हाथ, चिरी हुई एडियाँ, ऐसी दुर्देशा वनाकर वे रात को 
शयन कक्षन में घुसती है। वर्षा के काले बादल उनके हृदय में गुदगुदी नहीं 
मचाते। वसन्‍्त उनको रोमाचित नही करता । कहने को वे युवति हैँ, पर 
मन उनका मरा-मरा-सा रहता है । 

पति की रसिकता और नारी का छज़ार और प्रेम-प्रदशेन दाम्पत्य- 
जीवन के सुनहले सपनो को सजीव रखने में बहुत हृद तक समर्थ है। पति कोई 
पोशाक पहनकर सजता हें तो आप उसकी प्रशसा करें। उसके सजीलेपन पर 
कोई ठठोली करें। उसकी अच्छी वातो की दाद दें। उसकी सफलता पर प्रोत्सा- 
हन दे | यदि कोई फरमाइण करनी हो तो दुलार दिखाकर, प्रेम भरी अदा से 
अ्रपनी इच्छा प्रकट करें। वाहर से जब पति झाये तो उल्लास से भरकर दर- 
वाजा खोले। मुसकराकर स्वागत करे। यदि कोई वोम हाथ में हो तोब्थाम ले। 
गर्मी के दिन हो तो बैठ जाने पर पखा करे। पानी के लिए पछे। यदि उन्होने 
जल्दी वापस जाना हो तो उनका काम जरदी से निवटा दें । जिस चीज की 
उन्हें जरूरत हो वह जुटा दे । जव कि जाने की जल्दी में हों तो जाते-जाते 
ब्गेई काम याद दिला कर रोके मत । अपने काम का तकाजा मत करे । 
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अपने दुख-दर्द, फरमाइण की वात जब वह स्वस्थ हो कर बे हो तत्र 
एकान्त में कहे। पारिवारिक कठिनाइयों के लिए आप उन्हें दोप मत द। 
'हाय | इस घर मे व्याही झा कर मेरे तो कर्म फूट गये। जब से आई हूं 
कभी एक नया छल्ला भी नसीब नही हुआ । मेरी किस को परवाह है। एक 
लोडी से भी बदतर मेरी जिन्दगी हूं । यहाँ श्राकर न कभी अच्छा खाया न 
पिया, आप से इस प्रकार का उलाहना सुनकर पति का मन बुझ जायगा। 
सोचिये तो सही पारिवारिक मसीवतो से वह भी तो परेशान है । वह क्या 
नही चाहता कि उसकी पत्नी और बच्चे भी सुखी रहे ” अगर आप दिन 
भर घर के काम में पिसती है तो वह भी दिन भर दफ्तर या दकान के काम 
में व्यस्त रहता है । शाप दोनो के कन्बे पर गृहस्थी का वोम हैं) उसे यदि 
आप हँसी-खुशी सँभाले रहेगी तब इतना नहीं अखरेगा। आप घर की 
व्यवस्था और अपनी दिनचर्या मे सुविधा अनुकूल परिवर्तेन कर ले। जिसमे 
आपको समय और आराम मिल सके । इससे खर्चे की बचत ही होगी। घर 
की सफाई एक सिर दर्द मत बना ले । पति पर उठने-बैठने की ऐसी पावन्दी 
भी मत लगाये कि वह बवेफिक्री सेघर में न रह सके। 'गलीचे पर कौन 
गन्दे पाँव ले आया ? तकियें पर तेल के दाग किसने डाल दिये ? चीजों 
की व्यवस्या किसने बिगाडी ? फूलदान किसने उठाकर इधर से उधर कर 
दिया ? मेरे तौलिये से हाथ कौन पोछ गया ? बाल्टी में हाथ किसने टाल 
दिया ? गिलास पानी पीकर यहाँ कौन रख गया ?' इस प्रकार की केफियत 
हर दम न माँगे । अगर घर मे इस प्रकार को पावन्दियाँ लगो रहे तो रहने 
का सुत्र ही चला जाये । पति और वच्चों के लिए वहाँ चेन से रहना दूभर 
हो जाये । बात-बात पर चिल्लाना, भूँकताना ठीक नही है। नीति में लिसा 
गृहस्थी का सबसे बडा सुख है-..प्रियच भार्या प्रियवादनों च' अर्थात्‌ पत्नी 
एसी हा जो कि अपनी प्रिया हो और साथ ही वह मीठे वचन बोलने वाली 
हो। सुख्दर से सुन्दर स्त्री भी पति को अपग्रिय लगने लगती हें यदि वह जली- 
कटी और ताने भरी बाते सुनाती रहे । कर्केशा नारियाँ पारिवारिक कलह 
वी जड़ है। ऐसी स्थत्रियाँ सुन्दर होते हुए भी कुरूप प्रतीत होने लगती हे। 
उनवा चेहरा कठोर और अस्नील प्रतीत होने लगता है। 
पति दो एक बच्चा मत समरठे--- 
मोके पर अपने पति का दुलार करें। क्योकि अ्रच्छी पत्नी माता का 
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तरह सेवा करने वाली, बहन की तरह श्ुभचिन्तक, मित्र की तरह सलाह 
देने वाली और प्रियतमा की तरह मनोरजन करने वाली मानी गई हैँ । पर 
श्राप हरदम अपने पति को एक अ्रसहाय बच्चा ही न समझे । सब मित्रमडली 
के आगे आपका ऐसा कहना उचित नही--'हटिए आप से यह काम नही 
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सेभलेगा। लाइये मुझे दीजिये। श्राप तो बच्चो की तरह 
चली जाती हूँ तव तो मेरे विना ध्नका वहुत हो बुरा हाल हो जाता है । घर- 
वार और खान-पान की कोई सुध ही नही रहती । हुलिया विगडा रहता हैं ।' 
वाई स्त्रियाँ पति के हर एक काम में दखल देती हे । मानो उनके पति को 
काडइ अवल हो नहीं। उन्हें स्वतत्र रूप से निर्णय ही करना नही आता । लोग 


उन्हु ठग लते ह। अगर आपको कछ सलाह देनी हो तो पहले या बाद में 


कर रहे है। में 
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दे । या सकेत से जता दे कि निर्णय फिर बता दिया जायेगा, पर श्रापका सत्र 
के सामने यह कहना कि ये तो सीधे हे इन्हे क्या पता कि क्या ठीक है और क्या 
गलत। लाइये मुझे दिखाये में बताऊंगी कि क्यां कहना और करना चाहिए-. 
आ्रापकी स्त्री सुलभ-णीलता और पति के सम्मान पर चोट करती हैं। हमारे 
पडोस मे एक बगाली परिवार रहता था। पति उसका एक बडा सफल वेरिस्टर 
था पर पत्नी के आगे वह मेमना वने रहने में ही अपनी खेर समभता था। 
उसकी पत्नी थी तो बडी पटु-गृहिणी, पर पति पर कठोरता के साथ गासन 
करने के कारण उसकी बडी जगहँसाई होती थी । लोग उसे मजाक मे बैरि- 
स्‍्टर साहब की 'वाईफा कहा करते थे । सच जानिये इस प्रकार की 'वाईफा 
से सव पुरुष घबराते हे । यह तो गले पडा ढोल है जो बजाना पडता है। स्त्री 
ग्रपनी लज्जा और शीलता से ही सुन्दर और प्यारी लगती हैँ । उसकी वुद्धि- 
मता और व्यवहार कुशलता पुरुषो को ललकारने या नीचा दिखाने के लिए 
नही होनी चाहिए । मत्री जिस प्रकार मौका देखकर विनम्रता से राजा को 
सलाह देता हूँ उसी प्रकार पति पद की मान-मर्यादा बनाये रखकर चतुर पत्नी 
को सचिव का कतंब्य निभाना शोभा देता है । 
पति फो पअ्पने प्रहसान के नीचे न दबायें--- 
ग्राप अपने पति की सेवा करे, उसकी सच्ची सहचरी बने, उसके 
| की आादर्ण माता बने, एक सफल गृहिणी बने, परन्तु इन सव का ग्रह- 
* सान पति पर लादने की कोशिश मत करे। कोई भी समभदार व्यक्ति यदि 
पपना फर्ज करने मे सफल होता है तो यही क्या कम इनाम है ? 'तुम्हे मेरी 
जँसी पत्नी या तुम्हारे बच्चों को ऐसी माँन मिली होती तो राम जाने तुम 
लोगो की क्या दुर्देशा होती | अपने भाग्य को सराहों जो में इस घर मेश्रा 
गई । आपका इस प्रकार कहना श्रोछेपन का द्योतक हैं । श्राप लक्ष्मी वनकर 
घर मेग्राई है तो इसमे आपके पति और प्रच्चो का भी भाग्य है। वे श्राप 
से प्रेम करते है । आप का सम्मान करते हे । यही उनका कृतज्ञता ज्ञापन है । 
वार-वार अपने गीत गयवाने मानों अपनी सेवाओं का अरहसान स्वीकार 
वराने के लिए नाक से लकीरे निकलवाना है । यह वात नहीं कि पति देवता 
वनी भूत-चक नहीं करते। अगर आपको उनकी कोई बात बुरी लगती 
हैं, आप उनती किसी वेपस्वाही से परेशान है तो मुँह फुलाने की जल्रत 
नहीं है । उन्हें ढग से समझा कर सीध रास्ते पर लाये। 


के धर मिटने ०५ प् 
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एक समभद्वार वाल-सखी ने मुझे बताया कि जब वह अपने पति 
की अधिक सिगरेट पीने की आदत से परेशान हो जाती थी तो उस दिन 
वह जरा खामोग रहती | जो वात वह पूछते उसका ठीक से जवाब देती । 
आदर सत्कार में झौर दिन से भी अधिक तत्पर रहती | बस उसके पति ताड 
जाते कि आज जरूर कोई बात है कि पत्नी के चेहरे पर रोज जैसी वह खिला- 
वट नही हू । 

एकान्त पाकर वह पूछते-...'क्यो वात क्या है ” आज चन्द्रमा मुस्करा 
नही रहा” 

पत्नी--' आप तो हृदय मे बसते हे। फिर भी क्‍या आप को बताना 
होगा कि मुझे क्या वात अच्छी लगती है, क्या बुरी ” खेर, आप को में दोष 
क्यो दूँ ? मेरे में ही कुछ कसर हैँ जो आपका प्रेम पाने मे कमी रह गई। 
नही तो भला अपने प्रिया के लिए पति क्‍या श्रपनी झआादते नहीं सुधार 
सकता ? 

इस प्रकार के प्रेम-भरे उपालम्भों को सुन कर पतिदेवता पानी-पानी 
हो जाते। आखिर को उन्हे श्रपती आदत छोडनी ही पडी | 

श्यामलाल को घुडदौड में पेसा लगाने की बुरी श्रादत थी। जिस 
दिन वह घडदौड॒ में १००-५० फूँक आते पत्नी से छिपा नही रहता । उनकी 
पत्नी ने सत्याग्रह का एक नया तरीका निकाला। जिस महीने श्यामलाल 
घुडदाड में पैसा खराव कर आते तो जेष महीने पत्नी घर में दूध श्लौर फल 
का खर्च चौथाई कर देती व श्राप दुध-फल खाती न बच्चो को देती, केवल 
पति को परोस देती । यह देख कर श्यामलाल ने इसका कारण पूछा” पत्नी 
वोली-...“अवब श्राप के घुडदोड के लिए पैसे कहाँ से आयेगे, हमारा पेट काटकर 
के ही तो ? अ्रगर यही हालत वनी रही तो रोटी-कपडा नसीब होना भी 
बन्द हो जायगा। अगर कोई गृहस्थी इस प्रकार के मनोरजन में पैसा फुंकेगा 
तो वालवच्चों का ही तो पेट काटेगा ? यदि आप ने हमे इसी दशा को 
पहुँचाना हैँ तो फिर केवल कुछ दिन दूध-फल खाकर अपनी आदते क्यों 
विगाड़े ?” पत्नी के कथन का श्यामलाल पर वडा असर पडा। इस सत्याग्रह 


का वह मुकाविला नही कर सका और फिर उसने रेसकोर्स की ओर भूलकर 
भी मंह नहीं किया । 
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प्रेम का प्रदर्शन--- 

अपने प्रेम का प्रदर्शन करता न भूले । कई स्त्रियाँ इसको अनावश्यक 
समभती है परन्तु यह उनकी भारी भूल हैं। हर एक व्यवित अपने प्रिय से 
यह सुनने की लालसा रखता है--.. तुम मुझे प्राणों से प्यारे हो। तुम्हारे बिना 
मेरा जी नही लगता। तुम आँखो के सामने होते हो तो मेरा मन-मयूर 
नाचता रहता है । तुम्हारे चले जाने से घर सूना हो जाता है। प्रेम का 
प्रदर्शन विश्वास और स्फर्ति देता है। उससे परस्पर आकर्षण बढता है। 
प्रेम-दृष्टि, वचन, हाव-भाव, आलिगन और चुम्बनो से प्रगट होता है। पत्नी 
को पति की सब तरह से सन्‍्तुष्टि 
करनी चाहिए। इस मामले में 
भूठी लज्जा और सकोच या 
शीतलता प्रदर्शन उचित नहीं। 
पति जब परदेश जाये उसे प्रेम- 
पत्र लिखने चाहिएँ। कभी-कभो 
का वियोग भी प्रेम को तरोताजा 
कर देता है। उसमे तीकन्नता ले 
आता है । परस्पर हास-परिहास, 
ठठोली, किसी वात को लेकर 
छेडखानी तथा चिढाना भी प्रेम 
को सजीव रखता हैं । कभी-कभी 
रुठ जाना या मना लेना भी दाम्पत्य-जीवन की चहलबाजी है। 
जीवन ने नवीनता बनाये रखें--- 

एक्रस जावन से मन॒प्य ऊब जाता हैं। दिनचयां, सानपान ग्रार 
पहनावें मे परिवर्तन करती रहे । आठवे दिन जरूर कुछ नया प्रोग्राम बनाये। 
क्नी बच्चो को संग लेकर घम-फिर आये। मित्रों के सगे पिफनिक और 
सर-सपाद को निकल जाये । तीज त्यौहार पर मित्रों और सम्बन्वियों के 
यहाँ जाय और उन्हें बुलाय । अपने पति के जन्मदिन या अपने विवाह-दिवस 
पर विद्येप आयोजन करे । ऐसे मौफो पर पति की सविधा और रुूति का 
खास तोर पर ध्यान रखे । गाय के संग घरीर में चाहे परिवर्तन आओ जाये 
पर मनप्य का मत बूटा नहीं होता । बिक सफतन दम्पति के प्रम शी चासनी 

गाटी होकर और भी अधिक मीठी हो जाती है। अपने विवादइ-दियस नें 
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रोज या कोई नये इूल्हा-दुलहित को देखकर उन्हे अ्रपते विवाह का दिन याद 
हो श्राता है। अतीत जीवन की मधुर भमॉकियाँ सजीव हो उठती हैँ | आप पति 
के मनोरजन का हमेशा ध्यान रखे। उनके मनवहलाव का समय अवश्य 
निकाल ले। श्ञाम को या भोजन के बाद उनके पास बेठकर भ्रम से वातचीत 
करे । उन्हे प्रसन्न करे । 
प्रपने यौवन भ्रौर सुन्दरता की रक्षा करें--- 

स्‍त्री का सबसे बडी शक्ति है उसका रूप और उसके व्यक्तित्व का 
ग्राकर्षण । देखने में ग्राता है कि विवाह से पहले युवतियाँ भ्रपने रूप-श्रद्धार 
का विश्येप ध्यान रखती है । पर विवाह के बाद वे उस ओर से बेपरवाह हो 
जाती हूं । स्वास्थ्य बनाये रखने के लिए यह्‌ जरूर हैं कि आप की दिनचर्या 
नियमित हो । भोजन सच्तुलित हो ताकि जरूरत से ज्यादह चर्बी आपके 
बदन पर न छा जाये । अधिक 
स्थूलता व्यक्तित्व को श्राकर्पण- 
हीन कर देती हूँ । बदन मे फर्तीला 
पन नहीं रहता और झौरत की 
चाल विगड जाती है। बच्चे होने 
के वाद भोजन और व्यायाम 
सम्बन्धी असावधानी रखने से 
स्त्रियों की काया प्राय भद्दी हो 
ै जाती है । यह धारणा-गलत है कि 
बच्चे होने के वाद योवन चला जाता हँँ। वात ठीक इससे उल्टी हैं। एक-दो 
बच्चो की माँ वनकर स्त्री का यौवन निखर जाता है । यदि वह सावधानी 
रखे तो उसका लावण्य प्रोढावस्था तक बना रहता है और वृद्धावस्था में भी 
उसका व्यक्तित्व भव्य श्रौर आकर्षक प्रतीत होता हैं। कब्ज और झ्रालस्य 
सोन्दर्य के दो वर्ड भारी दुष्मन हे।जो स्त्रियाँ काम नही करती, वबैठे-बठे 
गरिप्ठ भोजन करती ह्‌ उन्हें श्रपच और कब्जियत प्राय रहती है। इससे 
उनकी आ्रॉतों में एक प्रकार का विप जमा रहता हूँ । जोकि उनके जोडों 
वी स्वाभाविक लोच को नप्ट कर देता है, फलस्वरूप उनके पेट, घुटनो, ठोटी 
के और कोहनियो पर मास चट जाता हूँ । दुर्वलता भी शरीर की कान्ति हरन 
कर लेती हैं। इस लिए यदि वीमारी या जचकी के वाद दुवेलता वनी हुई 
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है तो डाक्टर को दिखाकर इलाज करवाये, पौष्टिक भोजन खाये। ब्रह्मचर्य 
से रहे । साफ हवा, धूप और पानी का पूरा लाभ उठाये | नियम से वायु-सेवन 
के लिए जाये। आम तौर पर स्त्रियाँ अपने स्वास्थ्य की उपेक्षा करती ह। 
रोगो को छिपाये रखती है। नतीजा यह होता हे कि रोग बढ़ कर भयकर ह्प 
धारण कर लेता है और गरीर कमजोर हो जाता है । रोगी और दुबल पत्नी 
पति के जीवन का सारा आनन्द और उत्साह किरकिरा करके धर देती है। 
उसकी सारी कमाई इलाज मे ही फुक जाती हैँ । कई घरो मे तो दाम्पत्व- 
जीवन इसी कारण से नीरस हो जाता है। 
वेशभूषा-- 
हमारे देश मे निम्नवर्ग के लोग भी दहेज में गोटे, सिलमे, सितारे और 
जरी के कपडे देते हे जो कि बाद में सन्दको मे तहा करके रख दिये जाते ह। 
और वेवल विवाह-शादी के मौके पर पहनने के लिए उनकी तह खोली 
जाती हैँ । पडा-पडा वह कंपडा गल भी जाता हैे। कितना अच्छा हो कि 
उनके स्थान पर रोजमर्रा काम आने वाली सुरूचिपूर्ण पोशाके दी जाये। 
उससे बह-वेंटी को एक तो यह लाभ होगा कि वे उन्हे काम में ला सकेगी, 
हूसरो बात घर में कपडो की किल्लत के कारण वह दो साडियो से महीना 
अं हे वह मुसीबत भी दूर हो जायगी । वेशभूपा के विपय में एक बात 
पर ध्यान रसने योग्य हैं। काम-फाज के समय एक रंगीन सूती साडी 
पहने ली जाय पर काम से निबटकर हाथ-मुह भली प्रकार धोकर साफ साडी 
पहन लेनी चाहिए। हाथ पोछने हो तो तोलिये या भाइन से पोछे। अपनी 
साटी से साइन का काम मत ले। कई एक बहिनों का जब कि वे घर के 
लगाम में लगी रहती हैं हलिया बिगड़ा रहता है। यह ठीक नहीं हैं । सुबद 
उठजर मह-ह्वाथ धोकर बाल सवार लेओर टीका लगाये। पति के सामने 
स्त्री को श्रीहीन नहीं प्रतीत होना चाहिए | उसे यह ग्लनि नही होनी चाहिए 
पि मेरी पत्ती बिना झ ज्वार के वढी बदसरत प्रतीत होती है। छू ड्भार पति 
के सामने वेदवर करने की जरूरत नही | पति-पत्नी में थोडा-सा पर्दा, बोडा- 
सा रहस्य देते रहने में आयउर्पण बना रहता है। जाम के समय पति के 


आफिस से लौट दर आने से पहनते आप पर साथ-सुथरा रखे। बच्चों को 


न रु 
“न पवमइन पुन->यूब»..परममयाा+-मक,.. सनम पक 


ऊझाजपान इरके तैयार बर छोड ओर अपनी वेशनपा भी स्वच्छ रखे। उनके 
पता सगाई दा आया वास निवदा लेना चाथटष्टिी, तायि पॉच से 


फ्र 


है 
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लेकर सात बजे तक आप को पति के सग गप्प-शप्प करने, वाहर जाने का 
(पट अवकाश मिले। यह 

| न हो कि जाम को 
तैयार होने मे हो घन्टो 
लगा दे। दो मिनट 
में तैयार होती हूं, 
ऐसा कह कर पति को 
घत्टा भर इच्तजार 
करवाये। इस से पति 
का मूड बिगड जाता 
हैं और सम्भव हैँ वह 
ः आपसे चिढ भी जाये । 
कहावत है--'खाये जो मन भागे, पहने जो जग भाये। झपनी- 
वेशभूषा में पत्नी को पति की रुचि, सामाजिक मर्यादा ओर अवसर 
का अवश्य ध्यान रखना चाहिए। हर समय तडक-भडक कपडे पहनमा 
या फैचन में श्रन्धानुकरण करना शोभा नही देता । जो वस्तु एक पर सजती 
है, हो सकता है कि दूसरा व्यक्ति उसमे हास्यस्पद प्रतीत हो । छोटे कद पर बडे 
फूलो वाली या चौडे वार्डर वाली साडी शोभा नही देती । जो महिलाएँ लम्बी 
नही हूँ उन्हें साडी और व्लाऊज एक ही रग का पहिनना चाहिए। जिनका 
पेट निकला हुआ हूँ वे यदि एक इच ऊँची एडी की सैन्डल पहल कर चले तो 
उनकी चाल ठीक रहेगी। दिन के समय हलके रग पहनना शोभा देता है। 
विद्ञेप सजावट रात में ही श्रच्छी लगती है। भडकीले-चमकीले कपडे पहन- 
कर जापिग के लिए या सिनेमा और खेल-तमाशों में जाना ठीक नहीं हैं। 
प्राभूषण नारी की दयोभा तभी वढाते हे जब कि वे सुरूचिपूर्ण ढग से पहने गये 
हो। वनारसी साडी, जरी का व्लाऊज और घर में जितने जेवर हो सव लाद 
लेना ऐसा प्रतीत होता है मानो कोई स्त्री जेवर और कपडो की स्टेड वनी हुई 
हो । हाथ-पाँव फटे हुए, प्रत्येक हाथ में चार-चार अँगूठियाँ भरी हुई प्रौर 
गले में गुलुवन्द, जजीर आर कटी कसी हुई, कानो में चाहे वे फटे जा रहे हो 
पर भारी-भारी कूमके लटकाये हुए, तेरा से चीकट भिर, दो भिन्न-भिन्न छीटो 


वा ब्लाऊज शोर साडी पहनकर, फटी चप्पल पाँव में टाल कर, छछ स्व्रियाँ 
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श्रपना हुलिया बिगाड लेती हू । श्रौर जव वे किसी विवाह-भादी में भरीक 
होती है तो अपने जेवरो का प्रदर्शन इस भौडे ढंग से करती हैँ कि बस पृछिये 
मत। वहाँ जाकर भी उनकी अ्रॉँखे ग्राई हुई सहेंलियो के जेवर-कपडों ही को 
प्रखती है, उनकी दिलचस्पी जेवर कपडो तक ही सीमित रहती है। ऐसी फूहुड 
तारियाँ व्याह-शादियों से लौटकर अपने पतियों को जेवर के तकाजो के मारे 
परेशान कर देती है । उनके पति जब अपने मित्रो की पढी-लिखी पत्नियों 
को सफेद साडी में सुरुचिपूर्ण ढग से सुसज्जित हुए ओर हाथो मे केवल दो 


कक < 6“ 


सभ्य 
शक 





चूडियाँ झौर कान में टाप्स पहनकर झ्राकपक ढंग से वातचीत करते देखते 
हे तो उन्हे अपनी पत्नियो की वेशभूषा और वातचीत की तुलना उनसे करके 
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बडी निराजा होती है । 
रूप शुद्भार का महत्त्त-- 

देखने मे ञ्राता है कि हमारे देश में विवाह के बाद बहुत कम स्त्रियाँ 
इस बात का महत्त्व समझती है कि पति को रिफ्राये रखने के लिए उन्हें 
अपने शारीरिक, मानसिक और चारित्रिक्र आकषंण को बनाये रखने की 
जरूरत हैं। इस विषय में पाब्चात्य महिलाएँ बहुत सचेत हे। वह इस बात 
को भली प्रकार अनुभव करने लगी हे कि एक नारी के लिए उसका रूप, 
आकर्षण, मिठास और व्यवहार-कुशलता बहुत महत्त्व रखता हूं। इसी के 
वल पर वह परिवार भश्रौर समाज में इज्जत और प्रणसा प्राप्त करती है श्र 
अपने दाम्पत्य-जीवन को सफल बना सकती है । इस लिए बे वुद्धावस्था तक 
भी रप-श्गार के महत्त्व को भुलाती नही। 

पर हमारे देश मे स्त्रियाँ जहाँ एक-दो बच्चों की माँ बनी कि वे अपने 
सप की सार-सँभाल करना छोड देती हं। सन्‍्तुलित भोजन न करने से तथा 
नियमित दिनचर्या के भ्रभाव में उनकी काया बेडीौल हो जाती है। पेट निकल 
श्राता हे। स्तन ढलक जाते है, गर्देत और कूल्हो पर श्रनावश्यक मॉस चढ़ 
जाता हूं । इस वेपरवाही से उनको अच्छी भली काया बेडील वन जाती है 
श्रौर प्रोढावस्था में ही वे बूटी दीखने लगती है । इसका बुरा परिणाम उनके 
दाम्पत्य-जीवन पर भी पडता हे । शौकीन तवियत का पुरुष जब अपने मित्र 
को पत्नी को सुरुचिपूर्ण ढंग से वेशभूपा धारण कर सजी-साँवरी देखता है 
ओर उस श्रनुरागपूर्ण आकप क नारी की अपनी नीरस और झ्ाकर्पणहीन पत्नी 
से तुलना करता हूँ तो उसे अपना जीवन सूना लगने लगता हूँ । वह अपनी 
पत्नी से कहता हं-...'सुनो जी! तुम लवड॒धौो क्यो वनी रहती हो ? अरब तुम्हारा 
विवाह से पूर्व का रूप कहाँ चला गया ? देखो हमारे पडोसी मित्र की पत्नी 
तुम से दो साल उम्र में बडी ही हैँ पर उसने अपने रूप-योवन को थश्रभी तक 
कायम रखा हुआ हैँ । पर एक तुम हो कि न तो ठीक से वाल बनाती हो, न 
नहाती-घोती हो । तुम्हारे कपडे सन्दूक में पडे सड रहे है। प्रसाधन सामग्री 
इधर-उधर विखरी फिर रही है, तुम्हे क्सि वात की-कमी है ? जो इस तरह 
का हलिया बनाये रहती हो * 

अपने रसिक पति री वाते सुनकर पत्नी तुनक कर ईर्प्या से भर कर 
वोजती है-."हाय ! हाथ ' अव मे तुम्हे वरी दीखने लगी है ! पद्योसियों 
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को घ्रते तुम्हे शर्म नही आती | उसने तो गर्म वेच खाई हे । चार-चार बच्चो 
की मां हैं पर हारसिगार लगाकर पति के सग सेर-सपाटटे को निकल जाती 
हूँ । भला सोचो यह क्या नारी को गोभा देता हैँ ? अब क्या मुझे व्याह करना 
हैं जो दिन भर रूप को सँवारने मे लगी रहूँ ” सजने-सँवरने की उम्र गई। 
बच्चे हो गये | ग्रव दिन पर दिन बूढे ही तो होना है । 

हमारे देश मे श्रधिकाश स्त्रियाँ इसी प्रकार से सोचती है । समय से 
पहले ही वे बूढी हो जाती हे । वे इस वात को भूलती हे कि रूप नारी का बडा 
भारी बल है। श्रब जमाना करवट बदल रहा हैं। लोगो की रुचि परिष्कृत 
हो रही हैं। उनकी सौन्दर्य-प्रियता बढ रही है । अपने पारिवारिक जीवन मे 
सुख और सौन्दर्य बिखेरने के लिए स्त्री को अपना वाह्य और आच्तरिक 
दोनो प्रकार के सौन्दर्य की रक्षा करने की चेप्टा करनी होगी। माना कि 
श्राय्‌ू का प्रभाव यौवन पर अवश्य पडता है परन्तु यदि आप अपने स्वास्थ्य 
और प्राकपर्ण को बनाये रखेगी तो वृद्धावस्था मे भी मधुर और भव्य प्रतीत 
होगी इसमें कोई सन्देह नही । 
शारोरिक शौर मानसिक स्वच्छता-- 

समभदार महिलाये अपने शरीर की स्वच्छता और गध का भी विशेष 
ध्यान रखती है । यदि किसी महिला के दाँत गदे हे या उसका हाज़मा खराब 
है तो उसके मुंह से वात करते समय गध आयेगी । उसका पति उसकी और 
मुंह करके नही सोयेगा | याद रखे मूह और पसीने की गध बहुत ग्लानि पेदा 
करने वाली होती हैं। अपने सब अदड्भो को साफ रखे। गर्मियों के दिनो में 
दो वार स्नान करें। वालो को सप्ताह में दो बार धोकर रोज कघी काढे। 
उन्हे तेल और मेल से चीकट न कर छोडे। केवल ऊपर के बस्त्र ही नही 
अपितु पेटीकोट और चोली भी साफ रखे। फटे हुए और मैल से पटे हुए हाथ 
झौर पर कुरूपता को वढाते हें । अपनी आदत भी साफ रखे । नाक साफ 
करके दीवार से न पोछ दे। वच्चो को जहाँ-तहाँ न सुसुकारे। कचरा-कूडा 
यथा स्थान डाले । इधर-उधर मत थूके-खखारे | खाते समय सुघडाई से खाये 
अपने विचारो को पवित्र रखे। मनोवेगों पर नियन्त्रण रखे। किसी पर एक 
दम से न वर॒स पड । मुँह बनाकर, हाथ नचा कर अपनी ही न हॉकती जायें। 
दूसरे का दृष्टिकोण भी समभने की चेप्टा करे। किसी के विपय में अपने 
विचार नग्नता से मत प्रगट करे । 
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कई स्त्रियों को पर निन्‍दा सुनने-सुनाने की आदत-सी होती हु । वात 
का वतगड बनाकर दूसरो की कीति पर कीचड़ उछालने मे उनको आनन्द 
आता हैं। इससे दूसरो का चाहे कुछ न बिगडे पर उनकी मानसिक कालिमा 
ग्रवग्य कलक गआराती है इस तरह स्त्री पति कीं नजरो भें गिर जाती है। अपनी 
पत्नी की यह मानसिक गन्दगी उसको क्‌ठित कर देती है । वह चिढ जाता है। 
ईर्ष्या, हेप, किसी को देखकर जलना-कुढना, पड़्यन्त्र प्रियता, झूठ बोलना, 
अपना कसूर दूसरो के सिर मढ देना ये सव मानसिक अस्वस्थता के चिह्न 
हैं।ये स्त्री के व्यक्तित्व को घटिया किस्म का बनाते हे और दाम्पत्य-जीवन 
में कट्‌ता पैदा कर देते हे । अनेक प्रोढ दम्पति एक दूसरे की व्यवहारिक और 
मानसिक गन्दगी से ऊवकर एक-दूसरे को प्रेम के स्थान पर घृणा करने लगते 
है। युवावस्था में जो घुणा मन में दवी छिपी पडी थी, प्रोढावस्था में आकर 
वही एक-दूसरे की आलोचना और कट शब्दों मे प्रगट होने लगती है । इससे 
कलह वढती हूँ । पति विरक्‍त होकर सोचता है--'इस स्त्री को इतनी वार 
समझाया, इतने साल इसे मेरे साथ रहते हो गये पर यह अपनी आ्रादतो से 
वाज नही आई ।' पत्नी पछताती हँं-'हाय ! जब में जवान थी, तब मेरी 
अच्छो-बुरी सब आदते इन्हे भाती थी, पर अब में फूहड, नासमझ, सकुचित्त 
हृदया वन गईं। श्रव पता चला कि इनका प्रेम झूठा था ।' 

क्योकि पत्नी गृहलक्ष्मी हे, वह परिवार का मेरु दण्ड हें। उसी की 
चेप्टा से परिवार में सुख-शान्ति और वरकत रहती है, इसलिए उसका 
सर्वाग सुन्दर होना जरूरी हैं । अपने विचारो, वृतियों और चेप्टाओं से परि- 
वार को शिव, सुन्दर और सत्य की पावन गगा लहरी से सीच कर नारी 
दाम्पत्य और पारिवारिक जीवन को सफल बनाती है । 


८, जरा साजन को भी सुनो 


हमारे देश मे अधिकाश स्त्रियों की भरण-पोषण की समस्या विवाह 
द्वारा ही हल होती है। विवाह ही मानो उनका 'करियर' होता है। भ्रव इस 
करियर को सफल बनाने के लिए, 
स्वय को सफल गृहिणी, आदर्श माता 
ओर सच्ची सहचरी प्रमाणित करने 
के लिए कितनी वहने सच्चे अर्य में 
योग्यता प्राप्त करने की चेप्टा करती 
हें ? सच्ची वात तो यह हूँ कि अधि- 
काश वहनो को अच्छा घरवार व 
योग्य पति मिलते हे रूप और पिता के घन के वल पर। पर यदि वह स्वय 
में थोथी है तो कुछ दिनो बाद ही वह अपने फ्हडपन, वेपरवाही और नासमभी 
से अपने दाम्पत्य तथा पारिवारिक जीवन में ऐसी उलभकने पैदा कर वेठती 
हे जिससे न केवल उनका पर उनके पति का सुख भी किरकिरा हो जाता है। 

बचपन की आदते ऐसी जड पकड लेती हे कि वह छटाये नही छूटती । 
कहने को ये होती है मामूली बाते, पर नमक की तरह वे मधु के स्वाद को 
विगाड कर रख देती है । यथा कोई स्त्री फिजूलखर्ची या बेपरवाह होती 
हैं तो उसका पति उसकी इन आदतो से परेशान होकर उसके हाथ मे पैसा 
खचने को नही देता। तग आकर घर का प्रवन्ध वह अपने हाथ मे ले लेता 
है । इससे स्त्री की क॒द्र घट जाती है । बाज स्त्रियाँ समय पर काम करने का 
महत्व ही नही समभती, इससे उनके पति को काम पर जाने और अपने 
अवकाण के समय का सदुपयोग करने मे बडी परेशानी होती हैं । कुछ स्त्रियाँ 
चीजो की सार-सँभाल करने का महत्व ही नहीं ज्ञात, नतीजा यह होता 
है कि उनके घर मे वक्‍त पर काम के समय कोई चीज ही नही मिलती । 
कई स्त्रियाँ अपनी वातचीत तथा पहनने-ओढने मे वबहत फहड होती हैं इससे 
उनके घर वालो को काफी गरभिन्दगी उठानी पडती है। कई बहने अप 
कर्कशा स्वभाव के कारण घर की जञान्ति नप्ट कर देती है । 





जग माजन की भी सुनो ध्श्‌ 


ग्रपनी गहस्थी को ठीक से चलाने के लिए पुरुप स्त्री का सहारा 
ढूंढता है । स्त्री का यह कर्तव्य हैं कि वह पुरुष की रुचि सुविधा और आराम 
का पूरा-पूरा ध्यान रखे। उसकी मेहनत की कमाई को सार्थक करे। उसके 
घर की व्यवस्था ठीक से करे । उसके बच्चो का पालच-पोषण इस सुन्दर ढग 
से करे कि पुरुष पर उसकी योग्यता की छाप बैठ जाये। यदि स्त्री पुरुष के 
प्रेम और सहयोग को सेवा, सहतनगक्ति और त्याग से प्राप्त करने की चेष्टा 
करती है तो पुरुष उसका दास वन जाता है। जो महिलाएँ लड-केगड कर, 
घर में कलह मचा कर, छल-फरेव और रौब डाल कर पति को जीतना 
चाहती है वह भारी भूल करती हे। ऐसी पत्नी के आगे पति चाहे लाचारी 
में हार मान भी ले, पर सन ही मन वह उससे कतराता भऔ्रोर दूर ही रहना 
चाहता है । 

ऐसी समस्यापूर्ण स्त्रियाँ परिवार के लिए सिर दर्द बन जाती हैँ । इस 
विषय में कुछ भुक्त-भोगी भादयो ने मुझे पत्र लिखे हे । कुछ समस्यापूर्ण 
पत्नियों के व्यवहार का में नीचे उल्लेख करती हूँ । 

एक भाई लिखते हं--'मुझे यह सूचित करते बडा दु ख होता हुँ कि 
मेरी पत्ती मे चोरी करने की वडी वुरी आदत है। वह एक रईस घर की 
लडकी हूं । उनके पीहर का मकान एक मोहल्ले में है। वचपन से ही अपने 
चटोरपन को सन्तुप्ट करने की उन्हें बहुत सुविधा मिलती रही । माता और 
बडी वहिनो का दृष्टास्त उनके सामने था | खोमचे वालो को विठाकर दो-चार 
रुपये की चाट खाना और खिलाना तो उनके लिए मामूली वात है) पर में वच- 
पन से ही वाजार की वनी चीजो से नफरत करता रहा हैं । विवाह के पणथ्चात्‌ 
श्रीमती जी की लत और भी जोर पकड गई, क्योकि में आरम्भ में अपनी 
सारी तनख्वाह तीन सौ सपया उनके हाथ ही थमा देता था। जब में अकेला 
था तव सौ रुपये में भजे में गुजारा हो जाता था, दो सौ बचा लेता, पर उनके 
शभ्ाने पर तीन सौ रुपये में महीना चलाना कठिन हो गया। जब मुझे उनके 
चटोरपन का पता चला, घर का खर्चे में खुद करने लगा, वस उन्होने मेरी 
जेब से पँसे चुराने शुरू किये । यही तक सीमा होती तव भी खैर थी। पर जो 
मेहमान हमारे यहाँ झाकर ठहरते, उनके बटुओ दी भी सफाई होने लगी । 
यात्रा मे, सभा से, किसी के घर जहाँ भी उन्हें मौका मिलता हाथ सफाई करने 
से न चूकती | रिश्तेदारों मे हमारा घर बदनाम हो गया । वई बार मे 
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अपनी श्रीमती की इस हरकत के कारण बहुत शमिन्दगी उठानी पड़ी है। जब 
इस वात की शिकायत उनके माँ-बाप से की तब बेटी के सिखाये जाने पर 
उन्होने उल्टा मुझे ही वदनाम किया कि “यह डिक्टेटर है, कजूस है, पैसे- 
पैसे दमडी-दमडी को तरसाता हे। मेरा जीवन ऐसा दु.खी वन गया है कि 
आदी करके पछता रहा हूँ । 

सच हैं सुनने में इस भाई की कहानी चाहे अ्रजीव लगती हो परन्तु 
जिसके पाँव में जता काटठता हैँ वही जानता हैँ कि दें कियर है। अ्रगर 
चौकीदार ही चोर बन जाय तो खजाना सुरक्षित कैसे रह सकता हे ” जब 
स्‍त्री ही पेसे चुरा-चरा कर फिजलखर्ची करने लगेगी तो भला गृहस्थी को 
व्यवस्था कैसे बनी रह सकती है ” मितव्ययता, सुगृहिणी का प्रणसनीय गुण 
है । जिस स्त्री में इसका अ्रभाव हैं वह कभी भी एक सफल गृहिणी नहीं वन 
सकती । उसके कारण गृहस्थी की श्राथिक दशा हमेशा शो चनीय वनी रहेगी 
धनोपार्जन करने की भ्रपेक्षा धन का सद्व्यय करने में अधिक वृद्धि व चतुराई 
की आ्रावश्यकता हें । 

अपनी माताओं को छुटपन मे छल-कपट और छिपाव-दुराव करते देख 
लडकियो मे भी चोरी की वृत्ति श्रा जाती है । ऐसी तो अ्रनेक बहने मिलेगी 
जो पति को घर के हिसाव का व्योरा देते समय कई भठे-सच्चे खर्च गिना 
देती हे। कई बहने घर की रसद बेचकर पेसे बटोरती हे और इस प्रकार 
सचित धन को पीहर जाकर जेवर और कपडे बनाने में खर्च कर देती हू। 
पूछे जाने पर यह बहाना बनाते उन्हे देर नही लगती कि अ्मृक जेवर व 
कपडे मुझे पीहर से मिले हें । उनके बच्चे भी अपनी माताओं को इस कुंस- 
स्कार से प्रभावित हुए बिना नही रहते । बडे होकर वे भी चोरी करता सीख 
जाते है । विद्यार्थी जीवन मे भूठा-सच्चा हिसाव देकर बाप से अ्रधिक पैसा 
मेंगाने को उनकी आदत-सी पड जाती हैं। इस छल-फरेव के परिणामस्वल्प 
उनमे कई दुर्व्यसन भी पड जाते है । 

कई फंशनेवुल स्त्रियों को ग्ञापिग करने का बडा शौक होता है। पर 
धनाभाव के कारण वे गिरह से पैसे खर्चने मे अपने को असमर्थ पाकर हाथ- 
सफाई की तरकीब ढंढ निकालती है। अपने बात-वच्चों को लेकर वे किसी 
शानदार दृकान में घुस जाती ह जबकि स्वय दुकान में इवर-उबर चक्कर 
काट भाव आदि पूछती है। वच्चो को जो-जो चीजे उडानी होती हू उसकी 
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ताक मे दंठा देती है। जब तक दृकानदार बातो में उलझा रहता है वच्चे 
हाथो-हाथ चीज पार कर तिकल जाते है । गाम को जब वे घर वापस लौटती 
हैं, जुते, छाते, ऊन तथा अन्य फेसी चीजो का काफी ढेर उनके साथ होता 
हैं। किस प्रकार से हाथ सफाई में किस-किसने क्या-क्या सहयोग दिया इस 
विपय की मनोरजक चर्चा के साथ उन चीजो का बाकायदा बटवारा होता 
है। ऐसी शिकायते और घटनाएँ बडें-बडे गहरो से अधिक सुनने में आती हे । 
बडी दुकानों में जहाँ भो-रूम खूब सजा हुआ हो दृकानदार किधर-किधर 
नजर रखे ? फिर फंणनेविल श्रीमतियो को बिना प्रमाण कुछ कहने का दुस्सा- 
>े ““&& हस भी कौन कर सकता हं॑ 

अगर बच्चा पर्कंडा गया 
तो दिखावटी डॉट-डपट 
देकर उसे वहाँ से भगा 
कई शी! | दिया । परन्तु किसी ने सच 


। 2 | कहा है कि सौ दिन चोर 
हर ! | । का एक दिन साह का । बद- 
(४४ | किस्मती से जब ऐसी महि- 
2222 पर लाएँ रगे हाथो पकड़ी 
शा 22 जाती है, पति के नाम और 
इज्जत सव पर पानी फिर जाता है। 
कई स्त्रियों की आदत छल-कपट की बडी होती है । अपराध होने पर 
अ्रपती गलती को भविष्य में सुधारने की चेप्टा न करके, वे अपनी भूल को 
पहले तो छिपाने की कोशिश करेंगी, भूठ बोलकर, हेर-फेर कर वह दमरे 
के मथ्थे दोप मँढेगी | श्रगर उसमे भी असफल रही तो व्यर्थ की बहस करके 
जो उन्होने किया उसे ठीक प्रमाणित करने की चेप्टा करेंगी । काम में व्यस्त 
तथा सत्यप्रिय पुरुष के लिए स्त्री का यह व्यवहार अ्रमहनीय हो उठता हैं । 
वार-वार समभाने पर भी जब वह हठ नहीं छोडती तव वह क्रोधित होकर 
डॉट-डपट पर उतार हो जाता हैं। बस कई घरो में ऐसी नासमभी ही कलह 
भ्रोर अशाल्ति ४: वात वारण वचन जाती हूँ । 
स्त्रियाँ ई्प्पा-डाहु की वी शिकार होती हैे। अगर किसी ऐसे 
जहां कं सास-फूहड और ननतद अशिक्षित हो, कोई सन्दर-सघड वह था 
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जाये श्लौर ससुर तथा अडोस-पडोस उसकी प्रणसा करने लगे, बस सास और 
ननद की ईर्ष्या और डाह का पारावार नहीं रहता। स्वय तरक्की करने के 
बदले वे उन गुणों को ही दूपती हे। 'भाड चल्हे में गई पढाई-लिखाई, धोवी के 
कपडे तक तो पूरे लिखने नही श्राते, जब से वहुरिया ने कपडे लिखने शुरू 
किये है, मेरे कई कपडे खो गये है । 'खाना क्या पकायेगी, दो घने तो रसोई 
की सफाई ही करती रहती है । सजा हुआ गोदाम हो, पूरी सफाई हो तब तो 
रसोई बनाती हूँ । हर एक बात में नखरा। जैसे इतने दिन हम ढोर की तरह ही 
रहते झ्राये थे ?” 'बडा रूप का घमड है, ऐसा तो रग है मानों कोढ फूटा हो । 
अपने पलंग पर किसी को पाँव रखकर बैठने नही देती । मानो घर के बच्चे 


सब अछूत हो । 


इसी प्रकार कई बहुएँ भी निन्‍दा चुगली करके अ्रपनी ईप्प्या श्ौर डाह 
प्रगट करती है। परस्पर एक दूसरे को नीचा दिखाने की एक प्रतिस्पर्वा-मी 
मच जाती है । सास-वहू, देवरानी-जिठानी, ननद-भावज झ्ादि की लडाई 
घर-घर सुनने को मिलती हैं। ढोग, झ्राडम्बर द्वारा प्रत्येक स्त्री यह प्रमाणित 
करने की चेष्टा करती है कि से ही सब काम करती हूँ, अन्य सब निकम्मी 
बैठी रहती हे । में नेक हूँ वह वुरी है । दोष उसका है, में निर्दोप हूँ। वह वडी 
चालाक चट है, मे भोली-भाली हूँ इसीलिए मे घाटे मे हूँ। इस लडाई-भगडे, 


॥ 
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और पारिवारिक 
कलह का प्रभाव 
पडता है घर के 
पुरुषों पर। दिंते 
भर के थके हारे 
वे दोनों ओर की 
कलह की कहानी 
सुनते-सुनते परे- 
शान हो जाते हैं। 
घर में घन-दोलत, 
सुख-सम्पत्ति सत्र 
कुछ होते हुए भी 


पर भी इस अस्वस्य 
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वातावरण का वडा बुरा प्रभाव पडता है । वे डरे हुए, सहमे हुए रहते है । यदि 
बच्चे बडे हुए तो दलवदी में वे भी जुट जाते हे श्ौर उनके चरित्र पर भी इन 
कुसस्कारो को छाप पडती है। वस घर में जिसकी चलती हैँ, वह छल-बल से 
दूसरे को बदनाम करने की चेप्टा मे जुट जाता है। एक दूसरे पर भूठी तोहमते 
लगाई जाती है, वहकाने, फूसलाने गुमराह होने और हिसा के दोपारोपण किये 
जाते है । झूठे पड़यत्र रवे जाते हे। गुप्त मत्रणाएँ होती है । कई घरो मे स्त्री- 
चरित्र के रहस्यो की अनेक विचित्र कहानियाँ श्लौर घटनाएँ सुनने में आती 
है। विचारे पुरुष प्राय कठपुतली गवनमेट से चुपचाप कहे अनुसार हाँ में हाँ 
मिलाते रहते है, अथवा गृहस्थी को सब दुखों का मूल समझ भगोडे वीर 
सदण इस सघर्ष से दूर ही रहने की चेष्टा करते ह। पारिवारिक कलह के 
कारण बहुत से पुरुष इतने अधिक परेशान है कि उनके लिए घर सुख और 
आराम का ठौर न होकर एक मुसीबत की जगह वनी रहती है । तड़ू आकर 
वह अ्धिकाण समय घर से वाहर रहने की चेष्टा करते हे । अपने मित्रो के 
सुखद पारिवारिक जीवन की भराँकी देखकर उन्हे अ्रपनी किस्मत पर अफसोस 
होता हैं । तग आकर ऐसे कई पुरुष व्यसनो के शिकार हो जाते है । 

श्रनेक स्त्रियाँ ऐसी है जो भ्रपनी भूल समभती हे, पर उन्नति करने मे 
अपने को अ्रसमर्थ पाती है। अपनी भूल स्वीकार कर, सुधार करने का वह 
यत्न ही नहीं करती। न्यूनताएँ उनके स्वभाव का अ्रग हो गई है। अ्रपनी 
वामजोरी को छिपाने के लिए वे सहानूभति प्राप्त करने के लिए कात्पनिक 
वीमारी, भ्रथवा दुवेलता का ढोग रचती हे । किसी कतंव्यणील, चतुर स्त्री 
की गृह-व्यवस्था और रूप-गुण की प्रणमा सुन वे खिसिया सी जाती है और 
ग्रपनी झोर ध्यान ग्राकृष्ट करने के लिए सिर दर्द का बहाना, हिस्टेरिया का 
फिट झ्ादि का ढोग रच लेती है। परिजनों को आननन्‍्द-प्रमोद मनाते देग्व 
ग्रौर सस्‍्वय को उनकी खिल-खिल रू ला में भाग लेने में श्रयोग्य समभक, वे अपने 
पति का ध्यान अपनी ओर आ्ाकृप्ट करने के लिए, अग्रचानक वीमारी का दौरा 
ग्रथवा कोई चिन्ता का वहाना ढूँट निकालेगी। उनकी गैर जिम्मेदारी की 
आलोचना करने लगेगी । ऐसी “मृडी' स्त्रियों का रख कव अ्रचानक विगड 
जाय इसव्ग पता लगाना वठिन हैँ । और प्राय वह ऐसे अवसर पर ही विग- 
डता हैं, जव कि सवका झानन्द किरक्रिा वरके उन्हे सन्‍तोप मिल सके । 

दाई पुरप अपनी पत्नी की निर्मूल सन्देह करने वी आदत से बडे तड्ज- 
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श्राये हुए है । ऐसी स्त्रियों ने अपने पति को किसी महिला की रूप, गृण,कर्म, 
बोलचाल, पहिनावा, स्वभाव, योग्यता किसी वात की भी प्रशंसा करते सुना 
नही कि बस उनके मन में सन्देह का विष उफनने लगता हैं! वह प्रशसित 
निरपराधिन स्त्री उनके कोप शौर आलोचना की भ्रकारण ही पात्र वन जाती 
है और वे उसकी हरेक बात सन्देह की दृष्टि से देखने लगती हे । 

कोई भी व्यक्ति दवाव डाल कर, वरावर परेगान करके, अथवा लड़- 
भंगड या तकाजा करके प्रेम नही प्राप्त कर सकता। प्रेम के विपय मे पूर्ण 
विश्वास और धीरता रखनी चाहिए। जिस में गुण और सुन्दर स्वभाव का 
श्राकर्षण होगा उसके प्रति प्रेम बना रहना स्वाभाविक ही है। छिपकर किसी 
की बात सुनना, दूसरो के जरिये यह पता लगाने की चेप्टा करना कि वे कहां 
गये थे, जिसके पास गये थे, किस लिए गये थे श्रादि बाते बडी नादानी की हैं 
और खिन्नता पैदा करने वाली हे । कई स्त्रियो को ऐसी आदत होती हैँ कि 
अपने पति के पत्रो को वह चोरी से पढ़ती हे । सबूत पकडने के लिए उनकी 
जेबो और दराजो की तलाशी लेते से भी नही चूकती। 

इस विपय मे हमारे पडोस में एक मजेदार घटना हुई। हमारे घर 
के पास ही मेरी दूर की एक भावज रहती थी। एक दिन शाम को जब हम 
अचानक पहुँचे, तो देखते क्या हे, भामीजान 
का रोने के वाद मुँह तन्दूर सा लाल हो 
रहा है और थके-मादे भैया बिना कुछ 
खाये-पिये उदास बैठे है । भाई से इस कोप- 
लीला का कारण पूछा तो वह खिन्न से 
हो कर बोले-.“मुभे तो कुछ पता नही 
चलता, आधे धन्टे से आया हुआ हूँ वस 
चुपचाप यह तमाशा देख रहा हूँ। अ्रच्छा- 
भला छोड गया था रोने-गाने का कुछ कारण 
मेरी तो समझ में आरा नही रहा हैं। 

वहुत मिन्नत-आरजू के वाद मानलीला का जो कारण पता चला, वह 
भी मूटता का एक प्रमाण ही था। भैया परसों दोपहर को दफ्तर से अपने 
किसी मित्र के यहाँ खाना खाने गये थे। खाना खाने के बाद उत्होने वहाँ 
गन्ना चूसा। दाँत मे गंडेरी का कुछ अश फंसा रह गया था, उसको निकालने 
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के लिए उन्होंने पास की मेज पर पडा एक हेयर-पिन उठा लिया। दाँत 
कुरेदने के बाद रुमाल के लिए जेव में हाथ डाला, हेयर पिन जेब में ही छूट 
गया। आञाज दोपहर को धोदी को कपडे देते समय भाभी साहव के हाथ वह 
हेयर-पित लग गया । क्योकि भाभी हमेशा चोटी करती है, अतएव इस हेयर- 
पिन का सम्बन्ध उन्होने भैया की किसी प्रेमिका से जोडकर सच्देह का जो 
विष घोला, उसके फलस्वरूप, बेवफा, वेशरम, निष्ठुर, दगाबाज, श्रविश्वासी 
प्रादि न जाने कितने तो टाइटिल भैया को मिलेझौर रो-रोकर भाभी को 
आँखे श्रलग कौसवी बत्ती । 

ऐसी स्त्रियों से मेरा कहना हूँ कि प्रेम-अधिकार, लडने और दोहाई 
देते से नही मिलता । वह तो सहज आकर्षण और उत्तम स्वभाव से मिलता 
हैं । किसी ते ठीक कहा हैँ 

“उत्तम स्वभाव मेरा दुश्मन का मन रिभावे 
वह देखते ही कह दे, तुम प्यारे के लिये हो | 

अ्रगर जीवन-साथी कभी प्रलोभनो की और भ्ुकता नजर आये प्रेम के 
वधनों से श्राप उसे और जकडे । आकर्षण को अधिक सजीव तथा मादक वनाये। 
प्रपने अभावों की भरसक पूर्ति करे, ताकि पुरुष मकडी के जाले के सदृश आपके 
गुणों के आकर्षण से उलझा रहे और गुमराह होने से वचा रहे । इस कला में 
निपुणता प्राप्त करना प्रत्येक स्त्री का कर्तव्य है । पत्ति के गुप्त प्रेम का पता 
लगाने के लिए उनके खतो को पढना, 
छिपकर मित्रो की बातें सुनना, उनकी 
हरकतों श्ौर हलचलो का जानकारी 
के लिए खुफियागिरी करना, श्रथवा 
उनके जेबो की तलाशी लेना श्ौर 
ग्रदोस-पडोस और सखी-सहे लियो से 
इस विपय में सहयोग प्राप्त करना, 
वडी मूखेता है । ऐसी वातों से कभी- 
कभी तो लेने के देने पड जाते है । 
अन्य पुरप आपकी मृता, भूल और 
वेवाहिक जीवन की पोल-पट्टी को जानकर कूठी सहानभूति दिखा, आपको 
गुमराह करने की चेप्टा करेगे। पता लगने पर श्राप अपने पति का विश्वास 
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खो बेठेगी । ऐसी नासम+क स्त्रियां ही दूसरों की बातों पर ऋट विच्वास कर 
लेती हू। यात्रा, खेल-तमाजञो में परिचित, दो-दिन के मुलाकातियो से घरोपा 
स्थापित कर श्रपनत्व दिखाने के लिए अ्रपत्ते घर के दुखडो का कच्चा चिट्ठा 
खोल बैठती है । लोगो की सहायता करनी और उन्हे नेक समभना बुरा नहीं 
है पर याद रखे अनावश्यक भेद खोलने और चर्चा करने की आदत अच्छी 
नही | इससे घर की इज्जत जाती है और श्रापका गील ट्टता हे । 

बिना सोचे-समभे नकल करना, जेवर, कपडो की बेहद हवस, देखा- 
देखी मेले-ठेलो मे पैसे खर्चचा नाससभी है। किसी अक्लमद का कहना हूं 
कि श्रगर किसी चीज की अधिक मणहूरी चाहिए, आप किसी स्त्री को उसे 
एक बार सस्ती वेचदे, उसकी देखा-देखी आपकी चीज मोहल्ले को सभी 
स्त्रियां खरीद लेगी | कोई चीज खरीदने से पहले अपनी जेब, आवश्यकता 
तथा समयानुकूलता अवश्य देखे | पहनना-श्रोढना तथा खाना-पीना और 
रस्मो-रिवाज अपनी आर्थिक स्थिति, स्वास्थ्य और मानमर्यादा के अनुसार 
ही शोभा देते है । इस विपय मे भेड चाल चरितार्थ करना भूल हें 

शिक्षा का यह अ्रभिप्राय है कि पढ-लिखकर स्त्रियाँ स्‍्वय को एक 
कतंव्यपरायणा गृहिणी, और सहचरी व॒नाकर गृहस्थ-जीवन को सफलता- 
पूर्वक निभा सके। पति जो उपार्जन करे, उसका सदुपयोग करे, उसे जीवन मे 
प्रगति करने की प्रेरणा दे, अपने वाल-बच्चो की देख-भाल और पालन-पोपण 
, ममता और कतंव्य-निष्ठा की भावना रखकर करे । समाज में अपनी मर्यादा 
बनाकर स्वय को यथाशक्ति उपयोगी नागरिक प्रमाणित करे। घरेलू जीवन 
को स्वतत्रता की ओट में, किसी भी नागरिक को गृह-कलह और बुरे उदा- 
हरण द्वारा सामाजिक गदगी फलाने का अ्रधिकार नही हे। स्त्रियों के ऊपर 
इस विपय की विशेष जिम्मेदारी है। अ्रगर माता सच्चरित्रा है तो सन्तान 
सहज ही पवित्र आचरण वाली बन जाएगी। माता के चरित्र को छाप . 
सनन्‍्तान पर पडनी अ्रवश्यम्भावी है। इसीलिए नीतिशास्त्र मे कहा है कि 
व्यभिचारणी माता के सदृश सन्‍्तान का अहित करने वाली और कोई नहीं 
हैं। चरित्र-हीनता में निलेज्जता, क्लेव्यहीनता, आलस, कलह-प्रियता, द्वप- 
भाव, हिसा-भावना, सकुचित मतोवृत्ति, छल-कपट, भूठ आदि सभा दाग 
आते है । इन सभी दर्गणो से चरित्र का पतन होता है । 

स्त्रियों के प्रति असहनशीलता की भी बडी शिकायत सुनने म ब्रा< 
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है। कटोक्ति द्वारा वे भत्रुता और कलह को बढाने की प्रायः मूर्सता करती 
है। अगर वे छिद्रान्वेषी वृत्ति को छोड कर, अनधिकार चेष्टा न करे, तो 
गृहस्थी की जान्ति बहुत कुछ बनी रहे। वात बढाकर कहना, चुगलखोरी 
करना, किसी की गुप्त बात का भण्डाफोड करना ऐसी मूर्खता करके स्त्रियाँ 
प्राय मृसीवत खडी कर लेती हूँ। जो स्टत्रियाँ निठल्ली रहती है बे 
ही ऐसे कारनामो के लिए प्रसिद्ध होती हू । देखने मे श्राया हैं कि जहाँ चार 





स्त्रियाँ मिलेगी या तो व एक दूसरं की निन्‍दा, चुगली ओर किसी का वहू-बेटी 
की श्रालोचना करेगी श्रथवा जेवर-कपडो की बाते छेड बेठेगी । श्रगर किसी 
नेक स्त्री ने कोई रचनात्मक कार्य करने के लिए कोई नारी-मण्डल या क्लब 
खोला है, वहाँ भी उसके साथ सहयोग देने के बदले, उल्टा उसकी आलोचना 
कर वना काम विगाडेगी। इसलिए स्त्रियाँ रचनात्मक कार्य मे तथा सामा- 
जिक सेवा मे पूर्ण रूप से सफलता प्राप्त ही नही कर पाती । ऐसी नुकताचीनी 
करने वाली प्राय वे ही स्त्रियाँ होती है जिनमें हीनता की भावना होती और 
जो दूसरे की प्रशसा सुन और सफलता देख ईप्यां से जलती रहती है। उनके 
भ्रापस के इन झगडो का कुफल् पुरुषों को भी भोगना पडता है, उनके ऐसे 
वृसस्वार, भ्रसहनभीलता तथा कलह-प्रियता के कारण वे भी अपनी मित्र- 
मण्डली मे भ्रप्रिय बन जाते हे । व्यवहार में ऐसी असावधानी से ही घर की 
गान्ति नप्ट होती है । 

इसके अतिरिक्त स्त्रियों में विनोद-प्रियता का अनाव भी बहत खलता 
९ऐ। प्षगर आप के चरित्र में वल है, आप स्वय को घोखा नहीं देती, दूसरों के 
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मान सम्मान का ध्यान रखती है, तव किसी की मजाल नही कि आपसे अब्लीन 
मजाक कर जाय । अ्रगर कोई बेहूदा श्रादमी आस्तीन में छिपा साँप निकन 
भी जाय, आप समय रहते उसके दाँत उखाड डाले। याद रखे इस विपप्र 
में अपने पति से छिपाव-दुराव नही होना चाहिए, यही आप की सच्चाई का 
प्रमाण हैं। साँच को ऑच नही आती । किसी की मूंठी सहानुभूति या डरावे 
में आकर अगर आपने पति से छिपाव-दुराव रखा फिर श्राप का आत्मवत 
चला जायगा। अपने पति से छिपाकर किसी से घनिष्टता न बढाये। पति- 
पत्नी दो शरीर होते हुए भी श्रात्म और मन के एक हो तभी प्रेम का सुखद, 
मोहक तथा अमरत्व रूप का अनुभव होता है । विचार की विपमता, आादशों 
तथा ध्येय की विभिन्नता आदि इस अ्रमृत मे विसजन हो जाते है। श्राप दोना 
एक दूसरे के प्रक वन जाये । अगर आप की किसी न्यूनता अ्रथवा भूल मे 
आप के जीवन-सगी को भुँभलाहट या लज्जा उत्पन्न होती है, तो यह भी 
प्रेम की अधिकता का प्रमाण ही समर । हम उसी व्यक्ति के लिए परेशान 
होते है और उसी की कमियो को देख लज्जित होते हे जिससे हमें प्रेम हो, 
जिस के लिए हमे हमदर्दी हो, जिसे हम भ्रपना समभते हो। फिर भला अपने 
हितंपी की बात का बुरा क्यों मानना ? मन में गिठान क्‍यों पडने देनी ” 
कही-सुनी हो जानी स्वाभाविक है, पर मन में मेल इकट्ठा न होने पाये, नहीं 
तो नासूर वन जायगा। 
वहिनो से मेरा यही कहना है कि पति स्त्री का सर्व॑स्व है, प्रेमी हे, मि। 
, है, अभिभावक हे, रक्षक हे, श्वुगार और सोभाग्य है, गुरु और पथ-प्रद्शक 
' भी हैं, अगर उसने कुछ ज्यादती भी की है, वह गलती पर भी है, आप 
मानवी से देवी वन उसको क्षमा करें| सोचे यह वह व्यक्ति है जिसको आपने 
सहर्प अपना तन और मन समर्पण किया है । जिससे प्रेम और श्रादर पाकर 
ग्राप आनन्द-विभोर हो उठी हें। वह आप के प्यारे बच्चो का बाप हूँ । ऐमे 
व्यक्ति को चाहे वह भ्रपराधी भी क्यो न हो, प्रेम का तकाजा है कि झ्राप को 
क्षमा करना ही पडेगा। परमात्मा की सृष्टि की सर्वोत्तम रचना है नारी जो 
स्त्री अपने नारीत्व का अभिमान करती है वह कठोर हो ही नहीं सकती | 
क्षमा, दया और सेवा तथा सत्य यही उसकी चतुर्भुजा हें। अगर किसी स्त्री 
की म्‌खेता तथा कठोरता के कारण किसी नेक सदाचारी और कर्नव्यपरायश 
पति का जीवन दुखी वन रहा हैं, तो उस स्त्री का जीवन, निप्फल है | रूप, 


भँ 
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विद्या, धन तथा अधिकार पाकर भी उसके सदृभ दिवालिया और कोई 
नही हैं ।'अपना नारीत्व, पत्नीत्व और मातृत्व लुटाकर आज वह कगालिन 
हैँ | आजकल गृहस्थ-जीवन की कठिनाइयो और सामाजिक संघर्षों तथा 
महंगी की भयावकता को देखते हुए जीवनयापन दुरूह हो गया हे। इस 
समय प्रत्येक नारी का यह कतेव्य हें कि सिहावलोकन कर अपनी पिछली 
भूलो को सुधारे, भविष्य को प्रगतिशील और सुन्दर बनाये | पालने का 
बालक कल का नागरिक हूँ, उसका उत्तरदायित्व उसी पर हैँ। गृहस्थी में 
निराशा, शभ्रभाव, तथा असफलता नारी के ही प्रयत्न से दूर होगी। कततेव्य की 
श्रोर नारी के जागरूक होने से ही गृहस्थाश्रम प्रगतिणील होगा । 

महात्मा गाधी के गव्दो मे-.स्त्री पुरुप की अपेक्षा किसी भी रूप में 
कम श्रेणी की नही हूँ, परन्तु केवल इसी कारणवश वह यदि पुरुषों की 
समानता करना चाहेगी तो उसे अपने स्त्रीत्व को भूलना पडेगा। स्त्रियों 
को पुरुषो की बरावरी करना यानी प्रकृति द्वारा वितरित मातृत्व के कत्तेंब्य 
को भूलना नही चाहिए। 

स्त्री का जीवन त्याग पर उभरा हैं। वह जितने सहज रूप से त्याग 
कर सकती ह, उतना पुरुष नही कर सकता है। कौमार्य अवस्था में वह माँ- 
बाप की सेवा करती हैँ, तरुण अवस्था मे पति की और वृद्धाकाल मे पुत्रों 
को | सेवाधर्म मस्‍्त्री की वरावरी कोई पुरुष नहीं कर सकता। कल के 
श्राने वाले ससार मे--भविष्य मे-..स्त्री ही अधिक प्रभावशाली होगी ।' 
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पुरुष के जीवन में हलचल मचाने वाली, उसको पद-पद पर प्रेरणा 
देते वाली और महान बनाने वाली शक्ति यदि कोई हूँ तो वह हूं स्त्री । पुरुष 





और स्त्री पारस्परिक उदारता और सहनशीलता से अपने परिवार को स्वर्ग 
बना सकते है । देखा गया है कि नारी वधू वनने से पहले स्वप्नों की दुनिया में 
खोई रहती है और विवाह के कुछ साल वाद ही वह ऊब जाती है, श्राए 
दिन उसकी झ्नवन रहा करती है और वह घर को नरक बना देती है । 
विवाह के कुछ साल वाद ही जब प्रेम का प्रवाह एक स्थिर गति से 
चलने लगता हैँ तो अधिकाञ् पत्नियाँ प्रेम के तीत्र खुमार के दूर होने पर 
निराशा से भर जातो हैं। उनके मन की उमगे एक अ्सन्तोप और सिन्नवा 
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से दब-सी जाती है । और उनकी यह झाम भिकायत होती हैँ कि पुरुष में 
प्रेम की सजीवता और गआवेग क्षणिक है। अरब उनमे पहले की-सी वात नही, 
वे मुझ से कुछ रूठे से, कुछ खिचे से रहते है । श्रव उनका वह चुहलपन और 
भावुकता सब सपना हो गई । मेरी ओर ध्यान देने की भी उन्हे फुरसत नही 
मेरे मन मे ठेस लगा कर उन्हे इसका र्घाल भी नही होता । कभी-कभी विना 
बात अचानक रुखाई से उत्तर दे देते हे। बस वे तो कह कर जल्दी में चले 
जाते है, चाहे यहाँ हम दिन भर भूनते रहे । हंमारा दर्द किसने समझा हूँ ? 
जिन्दगी वहुत दु खी है, इत्यादि जिकायते पत्नी की इकट्ठी होती जाती हे। 
गर्न -शर्ते यह मैल इकट्ठा होफर एक तासूर वन जाता है और वीवीजान का 
नाजुक मिजाज सप्त सुर पर ऐसा तन जाता है कि मामूली-सी वात को वह 
बंतगड बनाकर लडने लगती हैं । अपनी भूल और गलती के कारण ही उनकी 
हार होती है, वस वे रोना शुरू कर देती है । 

आये दिन घरो में इस प्रकार की अनवन हो जाती है। भावुक और 
नाजूक-मिजाज स्त्रियाँ यह भूल जाती हू कि पुरुष वास्तविकता को अधिक पसन्द 
करता हूँ। हमेशा सुनहले सपनो में खोये रहना उसके लिए सम्भव नहीं। उसके 
सामने रोटी की समस्या है। वह विवाह करके केवल खेलने के लिए एक 
गुडिया ही नहीं लाया, परन्तु दु ख-सुख समभने वाली एक्र सहचरी लाया हैं। 
वह आपसे यह उम्मीद करता हूं कि सामाजिक मान-मर्यादा बनाये रखने में 
श्राप उसे पूरा सहयोग दें। एक चतुर गृहिणी के कतेव्य को समभती हुई, 
गृहस्थी की चिन्ताओ्ों से उसे दूर रखे ।एक मित्र के सदश उचित परामर्श देकर 
उसी की मुसीवतो को सुलकाये। एक प्रेमिका के सदृश उसका मनोरजन करे। 
पुरुष विवाह करता है, जीवन को सुखी और सफल बनाने के लिए। पत्नी 
थ्ोर वाल-वच्चों के सुख के लिए यथाणविन वह अधिक उपाजंन करने की 
चेप्टा करता है। पत्नी की आथिक समस्या को वह भरपुर सरल बनाता है । 
पति से वाल-वच्चे, घरवार, धन-दोलत, मान-मर्यादा पाकर भी अगर स्त्री 
अपने वर्तेव्य के प्रति जागरूक नही होती तो फिर भला वैवाहिक जीवन कैसे 
सुखी हो सकता है ? 

श्राप अपनो ही शिकायतों की गठरी झ्रकारण ही बडी करती जा रही 
है, वया वनी उनके मलाल को समकने वी नी चेप्टा की है ? गृहस्थ-जीवन 
वो सुखी दनाने का श्लेय ओर कटु बनाने व दोप दोनो ही पन्‍नी को जाने है । 


लीं 
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अगर कतंव्यगील पुरुष का जीवन दुखी है, तो इससे अधिक लज्जा की वात 
स्‍त्री के लिए हो ही नही सकती । ऐसी भ्रसफल गृहिणी अपने मन को टटोने 
कि क्या उसने अपने कतंव्य की उपेक्षा कर अपने स्वामी के हृदय को ठेस 
नही पहुँचाई ” क्‍या उसने इस बात को जानने को चेप्टा की हैँ, कि उसके 
पति की रुचि किस ओर हैं ? उनको किस ढग से पहिनना, ओढना, वातचीत 
करना पसन्द है ? उनका आदशे तथा उद्देब्य क्या हैं ? वे किस विचारधाग 
के है ” कौनसा रड्भ, कौनसा कवि या लेखक, किस प्रकार की सजावट, 
कौन सी कला, कैसा भोजन आदि उन्हे रुचिकर हैं ? 
आप यह याद रखे पुरुष स्त्रियों से अधिक मितभाषी, साथ ही एक हद 
तक अधिक उदार हूं। वे एक दो वार तो सकेत से आपकी गलती जता देते 
ह। अगर आप समझदार हैं श्रापको दोबारा कहलाने का मौका ही नहीं 
आयेगा । दो-चार वार कहने पर भी जब वे देखते है कि आप उनके दृप्टि- 
कोण को समभकने की चेष्टा न कर असहयोग ही दिसाती है, तब सम्भव हे 
कि वे कहना ही छोड दे, फलस्वरूप मनमुटाव बढता जायगा । 
आ्राप सोचती है, में इतना काम करती हूँ दिन भर सेवा मे तत्यर 
रहती हैं, यहाँ तक उनके आने पर भी मेरा काम खत्म नही हो पाता, तिम 
पर भी उनकी त्योरियाँ चढी रहती हे, भला क्यों ? चौबीस घन्‍्टे गृह-कार्य 
मे व्यस्तता आपके लिए गौरव॑ की बात होगी परन्तु उनको इससे चिट है । 
वे जब आपके काम को इतना बिखरा हुआ देखते हे, इसके विपरीत अपनी 
मित्र की पत्नी को जिसके पास दो बच्चे भी हे गृहकायें को समय पर समाप्त 
कर पति के सग घूमते-फिरते देख, आपके पति आपको फहड और निकरम्मीं 
गृहिणी समभते हैं। हरेक काम का समय होता हूँ, अति हरेक बात का बुरा 
होती हू । 
शाम को जब कभी भी पति के मित्र सपत्नीक आपके यहां ग्राते है, 
आप गुसलखाने या चौके में श्रस्त-व्यस्त वेशभूषा में बेठी रहे फिर भला 
आपको वहाँ बुलाने में उन्हे सकोच नही होगा ? वार-वार समझाने पर भी 
आप में सुधराई श्र सुधडाई का अभ्रभाव देख वे आप से विरक्त हो जाय॑ग। 
ग्रापके फहडपने से उनकी मान-मर्यादा भग होती है । आपके पास सल्दूफां 
कपड़े भरे पड़े है, उन्होंने श्रगार-साधथन जुटाने में कोई कसर नही रखी, फिर 
भी आपकी वेशभूपा में हमेशा न्यूनता रहे, फिर भला उन्हें आप से मलात 
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क्यों न होगा ? वे आपको देख नाक-भी क्यो न सिकोडेंगे ? 
ध्रापको नाजुक सिजाजी-- 

बात यही नही खत्म होती, श्रापका नाजुक मिजाज एक और काटा है 
जो हमेशा चुभता रहता है । किसी ने जरा भी मजाक की कि आप तुनक 
पड़ी । गणहीना स्त्रियों में हीनता की भावना उन्हे ऐसी कचोटती रहती है 
कि किसी की प्रणसा सुनी नही कि उनका मन मुरक्ता जाता है। चाहे कोई 
आम चर्चा ही क्यो न हो, वे उसे अपने ऊपर किया गया आक्षेप ही समभेगी । 
विनोद-प्रियता की भावना का अभाव होने के कारण न तो उन्हे श्रपनी ही 
बात-चीत से किसी का मतोरजन करना आता है, और त ही दूसरे के खिल- 
खिल-खेला की वे दाद ही दे सकती है । उनकी कुढन और नाजुक-मिजाजी पति 
के जीवन को नीरस बना देती है । बेचारा पति क्‍या करे ? अगर चुप रहे तो 
उसे निष्ठुर, तीरस, उदासीत आदि उपाधियाँ मिलती हें भ्रगर कुछ वोले तो 
उल्टा मन-मुटाव बढ़ता है। 

इसलिए देखने में आया हैं कि कई एक विवाह इस नाजुक-मिजाजी के 
कारण भी श्रसफल हो जाते ह्‌। प्रसन्न-वदना, सुहासिनी, प्रियवादिनी, पत्नी 
एक सफल सहचरी है, भ्रगर यह वात प्रत्येक स्त्री की समझ में आ जाय 
तो उसकी बहुत सी न्यूनताएँ छिप जायें । 

कई स्त्रियाँ श्रपनें पति के विषय में दस जनो के वीच में यह वात बडे 
गौरव से कहती हे कि श्रगर में उनकी देखभाल न करें तो मालूम नही इनका 
क्या हो, ये वडे वसे वेपरवाह, गन्‍्दे, भुलक्कड, सुस्त, भोले न जाने कक्‍्या- 
वया है । 

मनुष्य छटपन में माँ की, कुछ वडे होकर वहिन की, और विवाह के 
वाद स्त्री वी देख-भाल का सहारा ढंटता हे। समभदार स्त्री इसे अपना 
सहज कर्तव्य समभती है और इस में उसे आनन्द श्राता है। सुविधा पाकर 
मनृष्य अपनी देखभाल का भार स्त्री पर ही डाल देता है, पर उसका यह मत- 
लव कभी नही है कि मनृप्य अपनी देखभाल करने में नितान्त अ्रसमर्थ है । 
अगर स्त्री सेवाभाव को छोड कर एक सुधारक का रुघ अ्रख्तियार करती है 
तो यह उसकी भूल हैं। झादते मनुष्य का स्वनाव वन जाती है। उनका 
छोडना जरा वाठिन हो जाता है। विद्येषकरके बे होकर । ग्यगर स्त्री कशई 
दे साथ पुरुष वी किसी आदत की आलोचना करती है तो वह अपने कार्य में 
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कभी भी सफल नहीं हो सकती । पुरुष सोचता हैं यह मेरा घर हे कि का; 
रिफार्मेटरी स्कूल । वह अपनी बुराइ्यों को छोडने के बदले प्रतिक्रिया स्प 
ओर दढता से उन्हें दोहराता है। स्त्री खिसियानी होकर उसकी उपेक्षा करी 
है । बस घर की जान्ति नष्ट होते देर नही लगती । 

चतुर पत्नी आलोचना न करके बुरी टेव को छुड॒वाने मे सहयोग देती 
है, उनकी चेष्टाञ्रो को देख प्रणसा से प्रोत्साहित करती है। आप मातानी 
उदारता दिखाएँ, पुरुष एक बालक के सदश अपने वल और अधिकार को 


भूल आपका आज्ञाकारी बत जायगा। समय देखकर उनकी बेपरवाही पर 





आप एक प्रेम-भरी भुभलाहट दिखाये, एक मीठी भिहकी देकर पीठ पर 
थपकी मार, एक अदा के साथ निहोरा देकर क्हे--'जाग्रो हमे अ्रच्छा नें 
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लगता, इतनी वार कहा आप फिर भी समभते नहीं, भला इतना भी क्या 
परेशान करना | जाने दो झब नही कहेगे। आपका इतना कहना होगा कि वह 
लपककर आप को मनाने उठेगे--'अच्छा अब की माफ करदो। श्रव फिर ऐसा 
नहीं करूँगा । भूल हो गयी, आदि खुशामद-भरी वाक्यो की भडी लगा देंगे। 
श्रांस में श्रांस डालकर आआप कहे--'अच्छा याद रखना भव के माफी नही 
मिलेगी।' और हँसकर चाहे चपतियाँ तक दे पर मजाल है वे गुस्सा कर 
जावे । सच मानिये पुरुषसिह इसी प्रकार काव आते है । 

यथाणक्ति चेष्टा करने पर भी अगर आप से कोई काम विगड गया 
है अथवा कोई कमी रह गई है, उस समय अ्रगर उनको क्रोध आ जाय, आप 
विनम्र हो जायें, अपराध को छिपाने के लिए छल-कपट के जाल में मत उलभे 
न ही अपनी बात को सच प्रमाणित करने के लिए बहस करे, इन वातो को 
पुरुष पसन्द नही करते । गलत रास्ता पकड़ अपने आपको और भी मुसीबतो 
में डाल देगी । 

अपने पति की वुराई और परस्पर के लडाई-कूुगडो की चर्चा अपने 
सगे-सोई या सहेलियों मे करना भूल हँ। पति-पत्नी के बीच तीसरे व्यक्ति 
का आता सन्देह उत्पन्न करता हूँ। अगर कभी समभाने-बुझाने का अवसर 
थ्राये भी, तो ऐसे व्यक्ति को बीच में डालना चाहिए जिस पर आराप दोनों 
को भरोसा हो, जो श्रापका सच्चा हितेपी हो, साथ ही प्रूर्ण सहानुभूति और 
पक्षपात रहित ढग से दिया हुआ जिसका निर्णय आ्राप दोनों को मान्य हो । 
अ्रधिवाण स्त्रियाँ कानों की कच्ची और मिखावट में जल्द श्राने वाली होती 
है। बाई मूर्ख पडोसिने दूसरों के घर में लडाई कराने का समय ही ढूँटती 
रहती है । अगर आपके पति को आपका किसी से मिलना-जुलना नागवार 
लगता हैं, उनसे छिपकर अ्रपनी मेल-मुलाकात मत वढाएँ। श्राप दुसरे पुस्पों 
वे प्रथमा करते समय अपने पति की उनसे तुलना करके पति को हीन प्रमा- 
णित करने की भूल कसी भी न करे | इससे पति के आत्म-सम्मान को चोट 
पहुँचती हैं। और सभव है उस मनृष्य की ओर झापका झाकर्षण उन्हें फूटी 
प्रॉस न सुहाये और अवारण सन्देह उत्पन्न करदे । 

इस प्रकार जब आपके प्रति किसी अन्य सन्नी के गुण और रूप की 
प्रथमा वरते है, आप ईप्पॉल न हो उठे, इसके विपरीत प्रतियोगिता वी 
भावना लेकर आप नी उन गुणों में स्रेप् होने वी चेप्टा करे। स्त्री का 


रे पारियारित समस्या. 5 


ग्राकपण उसका स्त्रीत्व है । अपनी सुर चियर्ण वेणभुपा, वाययादुता गहकायगे- 
दक्षता, जीलता, विनन्नता, रिता और उठदारता ग्रादि गणों से एफ 
मामली स्त्री भी एक ह्यगविता नारी को प्रतियोगिता में हहे्गे है 
पछाड सकती है । तरोई स्त्री अति सूपवती होकर साथ टी सोलह कला पूए 
भी हो ऐसे उदाहरण बहुत कम देखन को मिलते ठ। ६7 नाशवान हे जद 
कि गण स्थायी हैं । ए+ का आकर्षण क्षणिक हूं । पति गणी का दास हो जाता 
है । आप उसके बच्चो की मोह उमके दुख-मुख की साथी है, एक ही पर 
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के आप दाना पथिक हैं। उसको जीवन-सगिती गहिंणी, सी 
आवर सभी कुछ शीत न्‍ो है, यह बात कीाई भी समभदार 5०7 नहीं भूरे 
सकता । एव कतव्यपरायणा, नखियर्ण मबुस्भ [पिणी स्त्री की श्रपर्मार 
बोई पति व रती 2 उमके संदेश सती: में कोई अभागा नेत प। यह मार्तिं| 
घर पर आई लक्ष्मी के अपमान करने के संदृश हें । 

प्रेम-प्रद्शन में शीत निपणता प्राप्त करे प्रत्येक मार्तीं का कतेद्य ४ 
कि इस विषय में अपनी कत्यां को पट बताएं। लैब: पर पुरुष प्रदर्शी का 
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इच्छुक है। अपने हाव-भाव, स्पशे और वाक्यपदटुता से पति के मन को 
र्भाए रखे । जिससे आपके रमणी-रूप का सुन्दर श्राकर्षण उसे विमुग्ध करने 
में सफल हो सके और आपके प्रेम की तीव्रता, उष्णता, आवेग और स्निग्धता 
उसे जिन्दा-दिली का श्रनुभव कराती रहे। जीवन में नवीनता, रोचकता 
तथा आकर्षण बनाये रखना आपका कर्तव्य है। मनुष्य कभी भी वृद्धत्व और 
उदासीनता अ्रन॒भव नही करता, अगर पत्नी उसके सुनहले सपनो को साकार 
बनाये रखने में क्रियाशील रहे । उसे उन्नति पथ की झ्रोर बढाने के लिए 
स्फूति और उत्साह की आवश्यकता है। वह्‌ आप से इस प्रोत्साहन को 
उम्मीद करता है। सफल और ख्यातिप्राप्त कवि, लेखक, चित्रकार, कलाकार 
वेज्ञानिक, राजनैनिक, त्यागी और वीर देशभक्त जितनी भी महान विभूतियाँ 
समार मे हुई है उन सब के जीवन में उनकी पत्नी अथवा प्रेमिका का प्रोत्सा- 
हन और प्रशसा ही प्रेरणा का खोत रहा है। प्रत्येक मनुष्य प्रशसा का भूखा 
है । अगर पुरुष को अपनी स्त्री या प्रेमिका से यह सजीवन्ती मिल जाय तो 
उसकी परम सतुष्टि होती हे, इस वात को एक चतुर पत्नी हमेशा याद 
रखती है । 
भगवान ने स्त्रियों को एक तात्कालिक निर्णय करने और किसी स्थिति 
को भाप कर उसके अनुसार ही काम करने की सहज-बुद्धि और व्यावहारिक 
वृशलता दी हूँ, श्रगर कोई नारी इसका सदुपयोग करना जानती हैँ तो उसे 
अ्रपने वंवाहिक जीवन को सफल वनाने में कभी भी अ्सुविधा नहीं होगी । 
जब कभी श्रापका मन असतोप और अ्रसफलता की कटुता से भर जाय, श्राप 
विवेक का सहारा लेकर दूरदशिता से काम ले | अपनी समस्याझ्रो को शान्त 
मन से सुलभाने की चेष्टा करे । सारा दोप पति के सिर डाल देने से कठिना- 
या हल नही होगी। अपने व्यवहार की भी पक्षपातरहित आलोचना करे, 
अ्रगर आप की ओर से न्यूनता हो, कतेव्य की उपेक्षा की गई हो तो अपनी 
भूल वो सुधारे। मनुष्य के जीवन मे सीखने और तरक्की करने की सर्वदा 
गजादा रहती है । 
जब दो दिल मिले हुए हो, परस्पर का मलाल एक पे छिपा 
नहीं रहता। में क्यो मनाऊं, कसूर तो उनका है, हमेशा ही मे हक 
कि हे ट्पे हू, 
हु >शे दोत नापकती वही हैं। अगर शाप को दोपे सही है गन की आप 
हूं। अगर झाप का दाप नही हैं तव भी आप ही 


का 


प्र झन्याय हैं, 
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दब जाये। क्षमाशील ही महान होता है, नमनेवाली श्रौर लचकवाली डी 
ही दो टक हो जाने से बच जाती हू। स्त्री भगवान की सृष्टि की सर्वोत्तम 
रचना क्यो मानी गई हँ--अपने गोरवगाली त्याग और सेवा के कारण ही। 
भ्राप बच्चो की माँ हे, गृहिणी है, यही आपका सबसे वडा वल और अधिकार 
का आधार है। 

अगर वे ग्रकारण ही रूठ गये है तब भी आप ही मना ले। जब उनका 
कोप शान्त हो चुका हो, प्रतिक्रिया रूप मन खिन्नता और अवसाद से भरा 
हो, उस समय बहस करनी व्यर्थ है। भोजन करने के पश्चात्‌, दिनभर के 
काम की चिन्तात्रो से मुक्त जब वह स्वस्थ चित्त हो, आपने अपनी सेवाग्ी 
उन्हे उस दिन विशेष रूप से अनुग॒ृहीत किया हो, आप ससस्‍्नेह उनकी पी5 
पर एक हाथ रखकर और दूसरे हाथ में उनका हाथ लेकर आँखों में प्रेम 
झौर करुणा भर पछे-... क्यो रूठ गये साजन' ” 

वे उलाहना देगे, आप को अपराधी प्रमाणित करने की चेप्टा करम 
आप सुने, चुपचाप सुने । जब वे सब कुछ [कह कर अपना दिल हलका के 
चके हो, सक्षेप में अपना दृष्टिकोण उनके सामने विनम्नता से रखे। संत 
सानिये, चाहे दोनों मे से विजय किसी की भी हो, परन्तु समभदार व्यक्ति 
सच्चाई के श्रागे घुटने टेके बिना नहीं रह सकता। रात की निस्तब्धता मे 
तारो की छाया में, दो दिलो में गाँठ देर तक पडी नहीं रह सकती। त्रा' 
की चतुराई से यह मान-लीला कुछ देर मे ही समाप्त हो जायगी । नये भ्रावेः 
और प्रफुल्लता से भर कर दो दिल फिर जल्दी ही मिल जायेंगे। इसी मेल 
मिलाप और समभदारी मे ही गृहस्थी का कल्याण व्याप्त है। श्रापकी विन 
म्रता चतुराई गृहस्थी की सुख-शान्ति बनाये रखने में समर्थ होगी।यी 
रखें आ्रापकी इस सुन्दर हार में ही जीत छिपी है । 
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पुरुष स्त्री को घरवार और समाज में मान-सम्मान देता है। पत्नी न 
केवल उसकी कमाई पर, परन्तु उस पर भी झ्राधिपत्य जमा लेती है । पति 
उसे अपने दिल की रानी, अ्रपने बच्चों 
को माँ श्र घर की मालकिन बनाता 
हैँ । पत्नी को अ्रपता सब कुछ सोपकर 
बदले में वह भी तो कुछ चाहता हैं, 
इसको समभने और उस अनुसार करने 
की चेष्टा करना प्रत्येक पत्नी का धर्म 
ओर कत्तेव्य है । पुरप दिन भर दफ्तर, 
कारखाने अ्रथवा दकान या खेत पर 
काम करता है। मानसिक एवं शारी- 
रिक परिश्रम करके वह थककर चूर- 
चर हो जाता है । जीवन-सघर्ष में उसे 
मान-अ्रपमान सभी सहना पडता हैं। 
ग्रपने अफसर की डॉट और घाँधली 
को वह इसलिए चुपचाप सह जाता हैँ कि उसकी नोकरी पर ही उसके वच्चो 
वा पालन-पोपण और स्त्री का आराम निर्भर हूं । 
थवा-हारा, मानसिक चिन्ताओ से चर मनुप्य जब घर की ओर कदम 
उठाता है, वह सोचता है--'मेरा घर | मेरा प्यारा घर, जहाँ मेरी प्यारी पत्नी 
जो मेरे आराम का ध्यान रखती हूँ, मेरे लिए इन्तजार कर रही होगी। 
दिन भर के दामों से वह भी परेशान होगी, पर अपनी तकलीफ भूलकर, 
वच्चो को किसी प्रकार सन्तुप्ट कर, फुसलाकर बाहर भेज, द्वार पर खडी 
वह मेरी प्रतीक्षा कर रही होगी। मुक्ते देखते ही वह मधुर मुस्कान से मेरा 
रदागत वरेगी। हाथ वटाकर भेरे छाते और फाइलो के वइल को लेकर 
एवं प्रोर एब देगी । पल्वा लेकर नजेगी, मेरी थकावट को दर करने के उपाय 
बागी । चाय-पानी पीने के पच्चात्‌, उव में बुछ स्वस्थ होऊंगा और दिन भर 
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की आप बीती कहानी सुनाऊँगा, वह सहानुभूति और सास्त्वना देकर, मुझे 
ढाढस बँधायेगी, एक सच्चे 
मित्र के सदश कुछ सलाह भी 
देगी, अ्रन्त में हास्यविनोद मे 
चिन्ता के>ये बादल उड़ 
जायेंगे और फिर ह 
माता कोन्‍सी सेवा, 
बहिन को-सी कन्याण- 
कामना, और मित्र की-मी 
सहानुभूति तथा प्रेमिका को 
सी लग्न जिस पुरुष को 
अपनी स्त्री में मिल जाय 
उसके भाग्य पर तो ससार के सभी सौभाग्य न्‍्योछावर हे । स्त्री का आकर्षण 
पुरुष के लिए बहुत तीत्र है। बडे-बडे ज्ञानी और पराक्रमी तथा धनी इसके 
आगे हार मान गये हे । अगर यह आकर्षण अपनी पत्नी की ओर हो तो 
गृहस्थ-जीवन स्वर्ग सदृश है । अगर नारी अपने आकर्षण का सदुपयोग करता 
जानती है, वह पुरुष को अपने रूप-गुणों से विमोहित कर अपना दास बना 
सकती है। पुरुष पर विजय प्राप्त करने का सहज तरीका है, सेवा और भ्रम 
से उसे अपने वश में करना | आप इस की परीक्षा कर देखें। वह हाथ बॉय 
आपकी कृपा की चाहना करेगा। पर यह याद रखें पुरुष आपको दासी के 
रूप में नही स्वामिनी के रूप मे देखने का इच्छुक हैं । आप दिन भर घर के 
धधो में ही फेसी हुई या बाल-बच्चो में ही उलभी हुई है, श्रापकी वेशभूधां 
ग्रापके फ्हडपन का द्योतक वन, आपके स्वाभाविक रूप को भी छिपाय॑ 
है, आपके कपडो से हीग और मसालो की गध ही झा रही है। आपको ऐंमी 
दशा में देख पति एक उसास खीचकर एक ओर मंह फेर लेगा। आपके हाथ 
के बने सुस्वादु भोजन को खाते समय उसके नेत्र कृतज्ञता और प्रेम का सर्देश 
लिये आपकी ओर नही उठेगे । शाम को भी आपको रसोई या वच्चो मे व्यस्त 
देख, वह सुहावनी सध्या मे भी सूनापन अनुभव करता हुआ, सडक पर सर्ज| 
हुई, मदयौवना युवतियो के साथ जाते हुए पुरुषो को देखकर उदास हो जायगा। 
उसे उन प्रेमी दम्पतियों के भाग्यों पर ईर्प्या होगी। अपने अधूरे अरमात 
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उसे कराहते हुए लगेगे । इस सबके लिये श्राप ही दोपी हें । 

वयोकि प्रत्येक पत्नी के लिए यह आवश्यक है कि वह अपने पति की 
रुचि, आवश्यकताएँ, ढग तथा आदर्जों को समभने की चेष्टा करे । एक पुरुष 
को भञाम को क्लब जाना रुचिकर लगता है, जबकि दूसरे को नदी के किनारे 
प्राकृतिक दृश्यो की जोभा निहारने तथा पत्नी के सगे घूमने में आनत्द आता 
हैं । जिस मनुष्य को दिन भर भारीरिक परिश्रम करना पडा हैं उसे शाम को 
जलपान करने के पश्चात एकान्त मे ग्राराम-कुर्सी पर वेठकर अखबार पढना 
अच्छा लगता है । चतुर गृहिणी पति के घर वापिस आने से पहिले वच्चो ओर 
घर की सफाई तथा नाश्ते का प्रवन्ध करके, श्रपत्ती वेशभूषा सुधार, बच्चो 
को वाहर भेज, स्वय पति के स्वागत के लिए उत्सुक रहती हैं। थका-हारा 
पुरुष बच्चो का कोलाहल और स्त्री की शिकायते सुनने के लिये तैयार नहीं 
टोता । जब तक पति स्वस्थ तन हो जाय, उसका रुख अन॒कल न हो, घर की 
शिकायतो श्लौर तकाजो से उसे कभी परेशान न करे । 

पति का मनोरजन करना आपको आना चाहिए। श्रगर आपको गाना 





प्राता हैं तो पति की थकावट और उदासी को टूर करना आपके वायें हाथ 
दा खेल है । उमरन्‍याम की तरह कितने ही पुरपों ने यह सुखद कल्पना की 
(पाग इस रमीन सुहावनी सध्या मे, किसी पेड के नीचे, कुछ खाने-पीने 
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की सुविधा जुटा, अपनी प्रिया के साथ कुछ काव्य-चर्चा करने का सुग्रवसर 
मिलता ! क्या ही अ्रच्छा होता अगर इस सन्नाटे में वह मधुर रागिनी गाकर 
मेरे हृदय की सोई हुई तत्रियों को भकृत कर देती, तब तो इस भूतल पर 
ही मेरे लिए स्वर्ग उतर श्राता । 

क्या ग्रापते कभी डेस रगीन सपनो को सजीव वनाने की चेष्टा की हे ” 
आपकी वातचीत का ढंग, झ्रापकी भाव-भगिमा, वेशभूपा, आपका सुखद स्पर्श 
सभी इन सपनो को सजीव बनाने मे क्रियाशील होने चाहिये । पुरुष कभी भी 
वढा या हारा हुआ सा अनुभव नही करता, भ्रगर कोई उसे प्यार करके बढावा 
देने वाला हो जिससे उसमें जिन्दा-दिली बनी रहे | तभी न किसी ने ठीक 
कहा--'जिन्दगी जिन्दा-दिली का नाम है।' पर पति को जिन्दादिल बनाये 
रखना पत्नी पर निर्भर हैं । 

जीवन सघप॑ से चूर, निराशा और अवसाद से भरे पति के मन मे 
नवजीवन सचार करना पत्नी का ही कतेंव्य है । अगर आपके पति को ताग, 
के रम अथवा चीसर या कोई अन्य खेल खेलने का गौक है, आप भी खेल में 
निपुणता प्राप्त करे । अगर बागवानी ग्रथवा पशु-पालन में उसकी अभिरुचि 
हैँ तो श्राषता सहयोग मिलना बहुत आवश्यक है। सच्ची जीवन-सगिनी 
आप तभी हे जब उसके प्रत्येक कार्य मे आप हाथ बटा सके। 

ग्रगर सुबह काम पर जाते समय वे झाप से कह गये हे कि झाज 
ग्रमुफ जगह थाम को जाना है, तेयार रहना, आपको चाहिए उस दिन सब 
काम जरा जत्दी ही निवटा कर, यथा समय तैयार हो जायँ। उनके 
झाने पर यह समस्या न खडी हो कि कौन सी साडी पहन ? ब्लाउज और 
जूते साडी से मैच करते हुए नहीं है। में कैसे जाऊँ ? क्योकि पहिनने 
लायक कोई पौदाक ही मेरे पास नहीं हे। आपकी वेश-भूपा साफ सुथरी 
आर रचिकर होनी चाहिये, तडक-भडक वाली नहीं। आप जहाँ जायेगी 
आपका व्यक्तित्व तथा वाकपटुता और जशीलता से समाज प्रभावित 
होगा । तड़क-भडक और शोखपन, अभद्रता और झ्रोछेपन का द्योतक है। 
अपने वम्त्रो, जेवरों के कारण पति को कभी परेशान न करे, विशेष करके 
जब कि वह कही जाने की जत्दी मे हो या थका हारा वाहर से आया हो। 
प्रियवादनी, प्रिय भार्या को पति से कुछ भी प्राप्त करता कठिन नहीं है, पर 
अवसर देव कर फरमाइश करनी चाहिए। 


ँ 
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पति के मित्रो का आप घर झाने पर उचित सम्मान करें। घाम को 
अगर वह अपने मित्रो को साथ में ले आये हे, आप अचानक आये मित्रो को 
देख माथे पर त्योरी व डाले । घर-घर मिट्टी के चल्हे हैं, ऐसे अवसमात्‌ 
प्रवन्ध में न्‍्यूनता क्षमनीय है। आतिथ्य सत्कार में खान-पान के विपय में 
कुछ कमी भी हो तो मघुर वचनो से उसकी पति की जा सकती है। अधिकाण 
मित्र मान के भखे होते हे, खान-पान के नही । छत्री की व्यवहार-क्रुधलता 
पर ही पति की लोकप्रियता निर्भर है । 
पति घर से ऊब क्यो गये हे ?-- 

कई स्त्रियों की शिकायत होती हे कि उनके पति काम पर से सीधे 
घर हो नही श्राते, अगर झ्राते भी हे तो थाम वाहर ही गुजारते हे । इस 
विषय में बहुत अ्रशो मे स्त्रियाँ ही दोपी है । उनमे आकर्षणनगक्ति कम हे । 
जब उनके पति अपने मित्रो की पत्नियों से श्रपनी पत्नी की तुलना करते हें, 
वे उन्हे बहुत पिछडी हुई पाते हे। सिखाये जाने पर भी वे कोई न४ बात 
सीखने की चेष्टा ही नही करती । उनकी बातचीत, वेगभूषा, भाय-भगिमा 
सभी फ्हव्पन की द्योतक है । उनका घर गन्दा, बनने गन्दे, थे रास गन्दी । 
व्यवस्थाप्रिय पत्ति उनकी ऐसी श्रव्यवस्था देस विदा जाता टै। थाम वा 
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णवा-त्ाण वह घर जाने की झपेक्षा किसी होदल में ही चाय पीना प्रसाद 


बरता है। बचा हुआ सझय नी वह डिरस। चतद या शिश्ा ढ॒ सगे गदारना 
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अच्छा समभता है। घर में उसके लिए क्‍या है ? कुछ भी तो नही। म॑ंह 
सुजाकर जली-कटी सुनाने को तैयार वीवी और आपसमे लडते-फगडते 
बच्चे | समय पर उसे अ्रपना तौलिया या साव॒ुन भी नहीं मिलता । पायजामे 
या धोती का पता नही कि कपडो के किस ढेर के नीचे दवे पडे है। चप्पल 
का एक पाव है, एक गायव। अगर वह अपनी स्त्री को इस वेपरवाही के 
लिए कुछ कहने को म्‌ंह खोलने का साहस करता है, फौरन जवाब मिलता 
है बडे धनकुबेर आये हे जिनके लिए द्वार पर लोडी वन कर खडी रहूँ ! एक 
तुम्ही काम करके नही आरहे हो, हम भी यहाँ दिन भर गृहस्थी की चक्की में 
पिसते रहे हे। सिर अलग दुख रहा है, हमारा दुख-सुख किसने समभा है । एक 
बार उनकी यह वडवड शुरू हुई कि फिर जल्द बन्द ही नहीं होती । बेचारा 
पति इस छत्ते को न छेडने में ही अपनी कुशल समभता है। अपने से भी कम 
आमदनी वाले मित्रो के घर की सुव्यवस्था देख उसे अ्रपनी किस्मत पर 
रोना आता है, घर उसके लिए एक बवाल है। थका-हारा पति का हृदय, 





स्‍त्री के इस निर्मम और ककंश व्यवहार की कटुता से घुनता ही रहता है। 
उसका मन उदासी से भर जाता है, भोजन रुचिकर नहीं लगता। पत्ली से 


समि भई घर भ्रावो, साजन ' १२१ 


है| 


बात करने का उसका मन नही करता, वच्चे उसके मन को खिलाते नहीं । 
वह सोचता है क्या मे इन्ही के लिए दिन भर मरता हूँ ? अपने जीवन ग्रौर 
स्वास्थ्य का बलिदान क्या इस स्वार्थी स्त्री और निकम्मे बच्चो के लिए 
करना भूल नही हूँ ” देखता हूँ कि पढाई की सब सुविधाये जुटा देने पर भी 
पढने में किसी की रुचि ही नही हैं । माँ वच्चों की देखभाल ठीक से नही कर 
पाती । धकेल-घकेल कर उन्हे स्केल भेजा जाता है। घर में ग्रगान्ति ग्रोर 
अव्यवस्था फंली हुई है । जिस दिन से व्याह हत्ना है जान मुसीवत में फस गई 
हैं । पर इनसे छुटकारा कैसे ? यह तो गले पडा ढोल है, वजाना ही पड़ेगा । 
लाचारी हाय लाचारी ! 

इसके विपरीत समभदार पत्नो अपने थके-मादे पति का सुस्वागत 
वार, अपनी चतुराई से उसकी सुनहली संध्या को सुहावनी वताती ह । रातें 
उनके लिए प्रेम का सन्देण लेकर श्राती हे श्रोर दिन चहकता हग्ना उत्साह 
भरता है । नई उमग आर प्रेरणा से पुरप दिन के संघर्ष के लिए तयार 
होता है। स्फतिदायी, मधर मस्कान से पत्नी उसे विदा करती है। गह़-फार्य 
मे लगी वह दिनेश को विश्वाम के लिये ग्स्ताचल वी योर जाते देश, असने 
प्रिय के अनुराग में रजित हो, अ्रपने साजन वी प्रतीजा में गनगनाती ऐ-... 
'सॉभ: भई घर प्रावो, साजन 
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सच्ची सहचरी--- 

स्त्री पुरप की सहचरी और मित्र कहलाती है । परन्तु दो समान दृप्टि- 
कोण तथा रुचि वाले व्यक्तियों की ही मित्रता और सगति भली प्रकार निभ 
सकती है। स्त्री जव पुरुष के साथ कदम उठा कर 
चलने के भ्रयोग्य प्रमा णित हो, तव पुरुष को उसकी 
सगति में आनन्द नहीं आता। वह समाज में 
सम्मानपूर्वक स्थान पाकर अपने अडोस-पडोस का 
विद्वासी तथा सहयोगी वन सके--इसलिए भी 
पुरुष को स्त्री का सहारा ढंढना पडता है। कमाऊ 
होने मात्र से ही कोई पुरुष समाज में प्रतिष्ठा नही 
पा लेता, उसके लिए गृहिणी का सफल सहयोग 
परम वाछनीय है । 

जो पुरुष घ॒मने-फिरने बाहर अकेले जाते हे, उन्हे एक तो एकाकीपन 
अनुभव होता है, दूसरे, वे अपने सपत्नीक मित्रो में घनिष्ठता नही प्राप्त कर 
सकते | अतएव प्रत्येक पुरुष की यह इच्छा होती हैं कि उसकी पत्नी सही 
अर्थ में सहचरी और मित्र का कत्तंव्य निभा सके | वह उसे श्रपन साथ वाहर 
ले जाने मे गौरव और सम्मान का अनुभव कर सके | 
, भी साथ चलुंगी--- 
“कुछ स्त्रियो की यह शिकायत हँ--वे मुझे अपने साथ कभी बाहर नही 
ले जाते, खुद तो जहान में घमते-फिरते हे, खेल-तमाशे देखते तथा दावते 
उडाते हें, हमें चाहारदिवारी में बद-सा किया हुआ है। बस हम सडा करे यहाँ ' 
हमारे नसीब में तो बस गुलामी ही वदी है । दिनभर नौकर-चाकर, वाल- 
बच्चो और घर के धन्धो से हमारा भी तो जी ऊब जाता है। न कही आना, 
न कही जाना। अगर कहे तो जवाब मिलता है, किसने रोका हुआ है। गाडी 
जुतवाओो और चाची को साथ लेकर-घूम फिर आओ। भला क्या घूम-फिर 
झावे ? हमारा भी तो जी करता है तुम्हारे साथ जाने को । देखो न हमारे 





सहचरी कि वन्धे का बोझ ? ! 


न । 
। 


देवर को देवरानी के बिना कही घूमने-फिस्तें नही जाते। यहाँ तक कि कार 
चलाकर देवरानी ही आफिस छोड आती है। आये दिन उसके घरो में दावत 
श्रीर पार्टी होती है । यहाँ तो हिसाव ही दूसरा है । आदमियों की मजलिस 
श्रजग, औरतो का जमघट अलग । अगर हम भी चार अल्षर पद जाते, गिठ- 
मिट करना सीख जाते तो हमारी भी जिन्दगी भार न होती। हम भी हाथ 
में हाथ डालकर बाहर निकलते | 

भगवान गजें को नाखन नही दे, इसी मे उसकी भलाई है, नहीं तो 


वाहर माथ नही ले जाते, मित्रों से परिचय नहीं न करवाते इसी में उनकी 
इज्जत वनी हुई है। उनके अवगण, झयोग्यता तथा फृहइपरने पर पर्दा पदा 
हुआ है। स्त्री श्रगर पुरुष की सहचरी तथा मित्र बनने का दावा करती हे तो 
उसे चाहिए कि अपने गुण-स्वभाव, वेध्यभपा, सुरुचि तथा चब्यिवल द्वारा एस 
वात का विश्वास दिला दे कि वह समाज म पुरुष की प्रतिष्ठा और सुनाम को 
ने केवल बनाये रखेगी अ्रपितु उसे भौरवान्वित भी परेगी। जिनमे उस 
योग्यता का अभाव है उनके लिए चहार दिवारी में राना ही उपपया है । 

हमारे देश की स्त्रियां श्री तश पूरपो के जिए ने उयेा साथिय रेप 
से ही भार वनी हुई है, परन्त उन्हें बाहर तकर नितलना, पाता परना, गिसी 
सभा-सोसाइटी, सिनेमा, मंच झ्रादि मल जाने मे भी परय वी बरतसी सं्वि- 
धाएं नप्ट हो जाती हू । उन्हें चौबीस घन्ट इसी दान वी चिन्ता बनी रहती 
है कि कही श्रीमती जी को कोई तवलीफ तो नहीं, बोई मर्द उन्हे पर तो 
नही रहा, वह पूरुषो के बीच अचुविधा तो नहीं गन भव गन रही 7 
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पुलिन्दे, भ्रद्टारह गठरियाँ और वाइस सदूकचियाँ तथा डोलचियाँ वाघेगी | घगर 
अपना सामान लेकर ठीक से यात्रा पूरी करले, तो खेर ही समभिये। इसके 
अतिरिक्त गाडी पर चढते समय, 'ए लल्ला ' ए म॒न्ना भरी भावी  ओ वे 
पलट किधर है आदि जोर-जोर की श्रावाजें लगाती हे। पति देवता को भी 
कुछ 'प्रसाद' मिल जाता है। 'श्रजी तुम्हे कुछ फिक्र ही नहीं, हम यहाँ तक- 
लीफ में है, फलानी गठरी नहीं मिल रही नन्‍हें को अपने पास ब्रिठा लो । 
अगले स्टेशन से पूरियाँ ले देना, मथुरा के पेड लेना न भूलना और हां, प्रागरे 
से दाल-मोठ भी लेना' आदि फरमाइच याडी में बठते ही शुरू हो जाती हैं । 
रास्ते भर खाना तथा खरीद-फरोस्त जारी रहती है। छिलके, दीने, पानी ग्रादि 
से सारा कम्पाट्टंमट गनन्‍्दा हो जाता है। अगर कोई भली स्त्री टोक दे तो लो 
बेठे-बिठाये की लडाई मोल ले ली। तेरे बाप की गाडी है, क्या दे ही 
किराया दिया है, हमने नहीं ” निपृत्ती न हो झ्रासओऔलाद हो तभी ने उच्नो 
को देखकर खण हो | खबरदार जो ज्यादा वोली तो जीम सीच लूंगी। च्ी 
हैं गाडे बाबू को बलाने । तेरा कुछ लगता होगा जो उसझी घमफ़ी दे रही 
है। जा वुला ले उसे, हम भी देख लेगे, हमारे सद्य भी मई है । 

इतने में दूसरे स्टेशन पर गाडी सकती हैं. श्रीर परी देगा सार सार 
में अपनी कर्कशा बीवी छी परिचित ग्रावाल सुने जपायर वम्पोहमंट वी 
श्रौर झाते है श्लौर उनके कारनामा को सनवार लण्जित हो, उस भली रखी 
से क्षमा मागतें है । श्रीमती जी यह देखवार झ्री/। भी जल-नन जाती ट और 
गाडी चलने पर बड-वड करती हुई व्यग वसती है। आ्रादयल वी यह चियती- 
चपडी फंशनेविल झोौरते ग्राखो-आंखो में मर्दों पर जाद टाजती है । 

ग्रगर किस्मत से कोई उनके जेंसी ही मिल गई तद तो अ्पतनत्व दियाने 
वी भी सीसा नही रहती । घरवार, दुदम्ब, पनिझत, एनन्‍ददोदत आदि से 
लेकर पति-पत्नी तक के रहस्य की चर्चा सव दुछ हो जावगी। रास्ते भा मे 
धर्मवहिन भी बन जायेंगी। गोपनीय दातो तह था घालेच वर दगी। पर 3 
लडार भगड़े तक दता देगी। यहाँ तक शी ज्वर आए हपटो दकह् की परमा- 


क् 


फ्् आह ०५ श्ब नी हि ्क, री नल आह 
रा बर बंठगी झथदा भजन को जिमश्मवारा वे दंदया | 
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-कराते ड्योढे दामो पर सौदा टूटता है। बस भ्रपने मोल-तोल की योग्यता वह 
कनॉट प्लेस तथा अन्य एमपोरियम में भी अ्जमाने से नही चकती । यहाँ तक 
कि सभ्य दूकानदारों को भी, तुम लूटते हो, क्या अधेर मचा रखा है! आ्रादि 
अपशब्द सुना देती है । 
शाम को घूमने-फिरने अभ्रथवा दोस्तो के यहाँ साथ चलते समय इनकी 
वेशभपा तथा चाल देखने लायक होती हे । जाडे के दिनो में कुइती, कमीज, 
वास्कट, उस पर से फतूही या स्वेटर से लदकर, गाल-दुणाले से सिर और मंह 
ढककर, फटे मोजे, टूटी चप्पल पहिन जमीन पर पाव घिसती हुई ये पति देवता 
के पीछे चल देती है । नाखून मेल, कपडो से हल्दी, हीग की वास आ रही, 
अव्वल तो कघी दो-दो दिन तक नही काढती, अश्रगर काढी भी तो वालो में 
तेल चुपडकर सिर चिकना बना लेती हू । मोटा-मोटा काजल, उस पर से 
पानो से रगे पपडी पडे होठ, एक अजीब ही हुलिया होता हे इनका | गर्मियों 
के दिनो मे यह हाल कि बदन पर पतला जम्पर और विना पेटीकोट के धोती, 
जिनमें से पाव और टॉगे कलकती है। शरीर की लज्जा चाहे न निवारण हो 
पर घूंघट अवश्य खिंची होती है। पढे-लिखे, नौजवान पति को इस वेशभपा से 
अलकृत पत्नी को बाहर ले जाने मे सकोच अनुभव होना स्वाभाविक ही है । 
इनमें विनोदग्रियता का या तो सवंथा श्रभाव होता है भ्रथवा वह अपनी 
सीमा को भी पार कर जाती है। वात का बतगड बना लेगी। अपनी कट- 
क्तियो के दुष्परिणाम-स्वरूप कगडे कर लेगी। इन स्त्रियों की बातचीत का 
विषय व्यक्तिगत चर्चा अथवा पर आलोचना तक ही सीमित होता है | हीनता 
की भावना इनमे इतनी अधिक होती है कि अपने को श्रच्छा प्रमाणित करने 
के लिए दूसरे की निन्‍्दा तो अवश्य ही करेगी । 
, अब अं शिक्षिता तथा अ्रधिक फार्वर्ड स्त्रियो का भी हाल सने । उनके 
/ , »५ की भी कम परेशानियाँ नही है। अद्धेशिक्षित स्त्रियों के विषय में 
:“ #अ्रधजल गगरी छलकत जाय” यह कहावत भली प्रकार चरितार्थ होती है। 
मौलिकता तो इनमे होती ही नही। मोर के पख लगाकर कौबे के सदृ्य वे 
अपने समाज से भी वहिप्कृत होती हे। साथ ही सुरुचिपूर्ण महिलाओ में भी 
इनकी नहीं जमती ओर बहुत फार्वर्ड स्त्रियां तो इनकी मजाक उडाने में भी 
नही चूकती । अन्धाधुध नकल इनका विशद्येप दुर्गुण है। नये फैशन, नये 
रिवाजो को विना सोचे-समभे अपना लेती है । चटक-मटक, शोखपन इनकी 


सहचरी कि कन्धघे का बोक ? (२७ 


स्वाभाविक लज्जा पर भी पानी फर देता है। इनका “मेकञ्रप' तो बस देखने 


इनके मुख को जामुनी रद्भ का बना देता है। सुर्ख, लाल-चौडी फंली हुई 
लिपस्टिक, मैले-काले नाखूनों पर क्यूटैक्स पोता हुआझ्ा इनके गदे हाथो की 
कुल्पता बढाता है। दिन के समय गहरे रग की साडी के साथ बेमेल ब्लाऊज 
तथा जूते पहन कर, लम्बे-लम्बे बुन्दे लटका कर जब ये बाहर निकलती है तो 
लोगो को श्ूगार और शिक्षा दोनो से झ्ररुचि-सी हो जाती है। 

एसी पत्नियो के कारण पति भी समाज में चर्चा का विपय्र बन जाते 
है। मंच या सिनेमा देखने जायेगी तो इतनी जोर से चर्चा गौर "रिमार्क 
पास करगी कि आस-पास के लोगों को भी नागवार लगने लगता है। हिन्दी 
वोलना चन्हे भ्रच्छा नही लगता वात-वात मे श्रग्रजी की टांग तोडने मे की 
गौरव अनुभव करती है। कुछ सटे-रटाये वाक्य मुंह चटे होते है, उन्हीं को 
एक खास लहजे के साथ दोहरा दती हैे। किसी की प्रणसाया उन्नति उन 
नहीं सहाती । इसी कारण से इनके पति समाज मगञ्रप्रिय बन जाने है । 
ये तितलियाँ--- 

ग्रधिक फार्वंड या मार्डन तितलिया भी अयने-ग्रयने पत्तियां के लिए 
एक समस्या बनी हुई है । घर से साथ लेवार चार वर्म नित्लन की देर 2! 
कि मित्रमडली श्रीमतीजी को झ्राकर घेर लेती है। पति महाशय ग्रनु यर बन 
जाते है श्रार पत्नी जी श्रग्नचरी बनी हुई मित्रो वी बॉह मे बाह टात इठलावी 
मटकती, किलकारियाँ भरती चल देती है । उनवा शोखपन राह चलतो वो 
पृवारवार कहता है कि देखो हमे, हमारी वेशनपा तथा झ्ागार जा देखो, 
हमारे योवन पर आखे सेको। उनवी मजाछ पुरुषों के मंह पर दांव लगा 
देती है। घीलता और लज्जा तो उन्हे छ भी वहीं गई | दुनियाँ मे भता उन्द 
किसकी परवाह और किसवा लिहाज । 


१२८ पारिवारिक समस्याएं 


अब अगर पुरुष स्त्रियो को बाहर साथ ले जाने में हिचकिचाते हूं तो 
इनमे उनका क्या दोप ?में यह नही कहती सभी स्त्रिया ऐसी हे, पर उपर्युक्त 
जिकायते कुछ स्त्रियों के विपय मे सुनने में श्राती भी है । 

हमारे देश में अ्रनेक सुसस्क्ृत, शीलवान, व्यवहार-कुशल स्त्रिया भी 
उनके पति उन्हे श्रपन साथ आग्रहपृवक ले जाते है । वे एक दूसरे के प्रक 
है । उनकी वेजभूपा,सुरुचिपूर्ण श्रगार और मयदापूण हाव-भाव सभी उनके 
चरित्रवान तथा योग्यता के द्योतक हे और दूसरों को प्रभावित किये विता 
नही रहते । ऐसी नारियाँ ही पुरुषों को समाज में लोकप्रिय बनाती तथा 
उन्नति मे सहायक सिद्ध होती हे । 

विवाह के पूर्व कन्याओ्रे को इस वात की भी शिक्षा अ्रवश्य दी जाये 
कि बाहर जाकर चार आदमियो में किस प्रकार व्यवहार करे तथा समया- 
नुकल वेशभूपा और श्ूगार करने का ज्ञान रखे। श्रन्यथा पत्नी की मूर्खता 
के कारण पुरुष को समाज में बहुत लज्जित होना पडता है। 

प्रसाधन का यह अभिप्राय नही है कि आप जो नहीं है वह प्रतीत 
होने लगे । प्रसाधन जरूरत से अधिक और कम दोनो ही नारी के आकर्षण 
को फीका कर देता है। सुरूचिपूर्ण प्रसाधन और वेशभूपा नारी के व्यक्तित्व 
को उभारती हँँ। उसमें उसकी शिक्षा, कुलीनता और सस्क्ृति का पता 
चलता हैं । 
सजने-सवरने सें किन बातो का ध्यान रखें--- 

प्रसाधन सामग्री का उपयोग रूप-रग के दोपो को छिपाने के लिए 
न करके उनकी रक्षा के लिए ही करना उपयुक्त है । अतएवं उनके उप- 
योग और चुनाव के विपय में निम्नलिखित बातो का अ्रवश्य ध्यान रखता 
चाहिए । 

१ प्रसाधन सामग्री का उपयोग अपनी आयु, स्वास्थ्य, सामाजिक 
स्थिति, प्रतिप्ठा तथा अवसर के अनुकूल करना चाहिए। अगर कोई प्रोढ 
या अधेड स्त्री गहरे रण की लिपस्टिक और सुर्ख रूज लगाती है तो लोग 
उसकी अवश्य हसी उडायेगे। इसी प्रकार ग्गर कोई रोगी स्‍त्री गाला का 
रगकर सेव वना ले तो बहुत ही अ्रस्वाभाविक लगेगा । कंवल मुँह को लीपने 
पोतने से ही कोई आकर्षक नही वन जाता | प्राय देखने में श्राता है कि सौ 
रुपये मासिक पाने वाले बाबू के पाँवो में साबुत जूता भी नही होता, पर6”्तु 
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उनके पीछे-पीछे चली ग्रात्ती श्रीमती जी ने रेशमी, चटकीले कपड़े पहने 
हुए तथा मुंह पर पाउडर श्र लिपस्टिक तथा क्यूटेक्स का उदारता के साथ 
दुरुपयोग किया हुआ है। बेचारा पति हजामत बनाने के लिए भी पैसे नही 
बचा पाता, परन्तु पत्नी गली में फेरीवालो से सस्ते-सस्ते प्रसाधन खरीदक्षर 
प्रपने चेहरे को लीप-पोत कर एक अ्रजीब हलिया बना कर बाहर निव- 
लेती है । 

पाय्चात्य देशों में रात्रि के भोजन पर था क्लब अथवा नाच समा- 
गेह पर प्रथवा विशेष गाडन पार्टी पर जाते समय ही भइकीले दंग से 
श्रद्भार करने का रिवाज है। अन्यथा वे अपने नग श्रौर होठों से मिलता- 


लगाती है। हमारे देश की स्तियाँ इस वात से सर्वधा ग्रनभिन्न है । वे सरीद 
(पापिय) को जाते समय भी चटख लिपस्टिक लगा कर और गूवावी तयोल 
दारक जायेंगी। उनका वनाव-शरज्भार उनके शोखपन का बोवक होता हू । 
उनवी दस प्रकार की बनाव-श्ज्ञार-प्रियता उनका स्वाभाविक रूप भी नाए 
वर देती हैं। उनका सहज शआ्रावार्पण भी नप्ट हो जाता हैं। शिक्षा ना ग्रभात 
तथा फंशन की अधाधुन्ध नकल उनके सौन्दर्य, शील रयास्थ्य सौर धन सभी 
वा लिए घातक सिद्ध होती है । 

२ अभ्रपनी त्वचा और रण के भनवल प्रसाधन-सामगी सरीए । जिम 
वी त्वचा सूखी भ्रौर खरदरी होती है, उनझे लिये सावन वा उपयोग वर्नित 
ऐ। रात्रि में क्रीम मलकर प्रात वाल बेसन से मंह धोने से उनती त्वचा 
मुलायम श्र चमकदार रह सवती है। इसी प्रतार पाउइर वे बदल गसनो वा 
उपयोग भ्रधिक उचित होगा । जिन महिलादों की त्वचा ग्रपिक 'ग्रीजी' होती 


मु तक 
कु 


€ प्रगर वे अपने मुख पर त्रीम श्रादि चिकनाई वा उपयोग बरती हे तो 
उनके चेहरे पर महासे और एंसियो का निकलना बट जाता है। एसे स्त्रियों 
पे लिए सादन से मुंह धोने के परचात्‌ नली प्रज्ायर चेहने को पोटकर हठता 
पउश्र लगाता ही पर्याप्त होगा । 


१३० पारिवारिक समस्‍्याएँ 


स्त्रियाँ सफेद पाउडर पोत कर, ऊपर से गालो पर सुर्खी मल लेती है । काला 
सफेद तथा लाल रग मिलकर उनका चेहरा जामुनी रग का दिखने लगता 
है। उस पर सुख रग के होठ ऐसे प्रतीत होते है मानो हब्शिन चली आ रही 
हो | सुन्दर दिखने के बदले वे और भी भयानक दिखती है । काले रग पर 
सफेद पाउडर बहुत ही भद्दा दिखता है । उसके स्थान पर अगर वे अपनी स्वस्थ 
त्वचापर 'स्नो या 'लारोला लोशन लगाये तो उनके मुख की चमक बनी रहे। 
साफ रग पर भी थोपा हुआ पाउडर भह्ा दिखता है। पाउडर लगाने से पूर्व 
चेहरे पर कुछ 'बेस' अवश्य लगाना चाहिए। लारोला या वेनिशिंग पौड क्रीम 
इसके लिये उपयुक्त है। 'वेस' को भली प्रकार चेहरे पर मल कर, तब रुई 
या पैड से थोडा-थोडा पाउडर लगाने के पश्चात धीरे-घीरे मल देना 
चाहिए। इस बात का विशेष ध्यान रखा जाय कि चेहरे पर पाउडर के 

धब्बे न रह जाये । भौहो या सिर के वालो में भी पाउडर फंसा न रहे । 
कानो के पीछे तथा गर्देन तक पाउडर सब जगह बराबर मल कर पोछ देना 
चाहिए ताकि ऊपर का फालतू पाउडर भड कर चेहरे का रग एक-सा दिखने 
लगे। 

३ लिपस्टिक लगाते समय पहले होठों को भली प्रकार पोछ 
लेना चाहिए, वाद में होठो के आकार को बाह्य रेखा बना कर तब होठो 

)पर लिपस्टिक लगाये। फिर होठो को परस्पर मिलाकर, टिस्य पेपर से होठ 
#. घीरे-घीरे थपथपा दे । ताकि फालत रग टिस्य पेपर पर निकल जाय | दिन 
के समय बहुत हल्की लिपस्टिक लगानी चाहिए। 

४. यह याद रखे प्रसाधन-सामग्री का उपयोग रूप की रक्षा के लिए 
ही किया जाय । उनका उपयोग उतनी मात्रा में ही करे जितने से आप के 
रूप की स्वाभाविकता बनी रहे। वनावटी लाली या पाउडर की सफेदी 
लगाने से कोई सुन्दर नहीं दिखती । श्ुगार ऐसा करना चाहिए, जिससे 
आ्राप की सुरुचि का पता चलें, तथा जो आप के रूप-रग में खप जाय । 

५ केवल क्यूटंक्‍्स लगा लेने से ही हाथ सुन्दर नहीं दिखते। भाप 
हाथो को साफ रखें। खुरदरे तौलिये से उन्हे रगड कर, कुछ क्रीम या लोगन 
लगायें । नाखनो को भली प्रकार काटे, उन्हे साफ रखे तथा नर्म कपडे से 
उनको धीरे-धीरे रगडकर चमकाये । अगर व्यू टैक्स लगाने का शौक हों तो 
उन पर नेचेरेल रग का क्यूटक्स लगाये। प्राय देखने में आता हैं कि स्त्रियाँ 
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वइ-बड नाखन रखती हू। उनमे मल फेसी है । उनको उंगलियों के 
पोरो में मेल की लकौर पटी होती है) और ताखनो का आधा क्यदेवस 
निकला रहता है। ऐसे हाथ देखने में बहुत गन्दे तथा कृरूप दिखते है 

६ आँखी में काजल इस प्रकार लगाना चाहिए कि वह इधर-उधर न 
फैले । काजल की मोटी चिकनी तह बहुत भद्दी लगती है | झ्ाँखो की चमक 
वनाये रखने के लिए ठडे जल के छीटे मारने के पच्चात बोरिक लोचन से 
उन्हे कभी-कभी घोना चाहिए 

७ केशो को सीकाकाई या झावले तथा रीठे से धोक्तर जडो में थोदा- 
धोडा घद्ध नारियल का तेल लगाना चाहिए। 
गन्दे वालों से नित्य हेयर छीम सा सगव॒णस 
तेल चुपद कर पानी लगाकर बनाने से उनती 
जड़े कमजोन हो जाती है। साथ ही उनही 
स्वाभावित्त चमह भी चली जाती है। सो 
में तेल की दंड वेग हो भोत्वी पागार मातिश 
बारने से रधि। पर्चादन भत्ती प्रायार तय 
है, साथ हो यादों णी ह+ भी मजया रा वी, । 

८घ साध, एप प्या सटे ॥ विधा म 
प्रत्येक की प्रपनी-यप्गी गसि है । पररा इगे 
विपय में एक बात का विद्येप ध्यान रसना चाहिए शि गंध अति वी 4 न 2 | 
भीनी-भीनी सुगन्ध ही प्यारी और सुझद प्रतीत होती है। प्रत्येण माय वी 
गध उसको स्मृति को बनाये रखती है। गये दिशेप्र हे मनाय शो गया प्रिप- 
जनों तथा प्रिय घटनाओं वी याद ताजी हो जाती है । 


है. 
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के झानन्द-प्रमोद का मूड बिगड जाता है। 
दूसरी बात यह भी ध्यान रखने की है कि जब आप पति के साथ कही 
बाहर जाये चाहे कुछ घन्टो के लिए या कुछ दिनो के लिए श्राप को चेप्टा 
उस अवकाश के समय को सफल बनाने की होनी चाहिए। हाय चावी 
तो बाहर ही रह गई । कही नौकर कुछ चुरा न ले। घर पर मुन्त्‌ रो रहा 
होगा । बेबी की कौन सभालेगा ?” 'मेरे पीछे घर की व्यवस्था राम जाने 
कैसी हुई होगी ” पीछे से नौकरों ने बहुत बेपरवाही की होगी इस प्रकार 
की काल्पनिक चिन्ताएँ मत खडी करले। यदि परदेश मे थोडी बहुत असु- 
विधा हो तो उसकी शिकायत करके छूट्टी का आनन्द किरकिरा मत कर । 
यह तो मानी हुईं बात है कि बाहर जाकर थोडी बहुत असुविधा और 
खर्च हो ही जाता है। केवल इसलिए यह कहना कि “इससे तो लाख दर्जे 
ग्रच्छा था कि धर में ही रहते, इतना अधिक खर्च हो गया और आनन्द कुछ 
खास आया नही ठीक नही है । सामाजिक-जीवन में लोगो से मिलना-मिलाना, 
व्यवसाय और साहित्य के विषय मे चर्चा करना, उनके करियर को सफल 
बनाने में बहुत हद तक सहयोग देता है। इसे समय या पैसे की बरबादी 
समझ कर व्यर्थ मत समभझे। पति झ्राप को साथ इसलिए ले जाते हे कि 
सच्चे अर्थ मे सहचरी का पार्ट भ्रदा करके उनके सामाजिक-जीवन को सफल 
बनाये और एकाकीपन को दूर करें। अगर आप ये दोनो कार्य करने में 
. श्रसफल हें तो बाहर जाकर आप अपने पति के कन्घे का बोफा बन जाती हूं 
. * फिर भला सोचिये आपको अपने साथ ले जाने से वह क्यों नही कतरायेगे ” 
यदि साथ चलना है-- 
पति के साथ बाहर जाने के लिए 
उतावली होने से पहले, या “मुझे 'अपने 
साथ क्यो नही ले जाते ?-यह गिला 
करने से पर्व यदि आप निम्नलिखित बातों 
पर ध्यान देने लगेगी, तो उसकी नौवत ही 
नहीं आएगी । 
जहां जाना हो उसका प्रोग्राम पहले 
ही से बना ले। यह नहो कि जाने के 
प्तमय वेशभूपा या घर का धधा अथवा बच्चो की चिन्ता के कारण झ्राप वहां 
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जाकर न तो स्वय प्रसन्‍त हो और साथ ही अपनी चिन्ताग्रों से पति का 
ग्रानन्द भी किरकिरा करे। अ्रतएव कही मच, सिनेमा या मित्र के यहाँ जाने 
से पूर्व ऐसी व्यवस्था कर जाएँ कि आपको वेफित्री रहे। सभी स्थानों पर 
बच्चो को सग ले जाना ठीक नही। इससे आ्रापकी परेणानी बढती है ग्लौर 
बच्चे भी तग आ जाते है । 

दिन के समय यदि सार्वजनिक स्थानों मे जाना हो तो अ्रपनी वेशभूषा 
सादी तथा स्वच्छ रखे, प्ूगार भी सुरुचिपर्ण हो। चटक कपडई या झधिक 
बनाव-छ्ृगार रात्रि के प्रीतिभोज अ्रथवा विवाह घादियों पर ही घोभा देता 
ऐ। 

समाज, काल तथा मर्यादा के अनुकूल व्यवहार करे। ग्राय घगर परदे 
या छ॒द्माछत की पश्षपाती है, तो ऐसे स्थानों पर मत जाएँ जहां झापका व्यत- 
हार और एतराज भ्रन्य लोगो को श्रम॒ुविधाजनक अथवा हास्यास्पर पतीत 
हो। 

जोर-जोर से हसना शअ्रथवा श्रपने जंवर या पंशभपषा या प्रद्शा 
वरना या पान चवाना या नदीदों के सदश खाना सादि सात बात गशोभ- 
नीय है। रत्री का सौन्दर्य उसके शील तथा मंधरता मे #। ऐसा द्ययहार 
भूल वर भी न वारे जिसके गारण श्राप बह़दी या ए/ ४२ पे । 

धग्राप प्रग्नमेजी मे बानचीत नहीं वर सवती या शार्ट-गरी से घाना नही 
जानती, तो दूसरों के सामने ईसवी चेप्टा नी न णो। महावरदार टिन्दी 
दालने तथा हाथ से खाने में श्राप डठिसी प्रवार थी भी हीनता वा झानव 
न वर । जिस में आप वा चात्मविद्वास दना हे वेसा ही इपदहार गरने 
मे वृद्धिसाती है। श्रापकी बातचीत सलीवेदार तथा मीठी हो । हदजित झार 
ग्रालाचना करने वाली स्त्रिया दहत हप्रिय दन जाती # । 

वाहर जावर नागिरता दे नियमों का पाहन बने। सतना दो रन्द्रा 

वरना या फूल तोडना, झपदा दस या रेल जे डिब्दों में कचरा झा गन्तगी 
पंतानों गणना है + सॉध के लोग भा वावहार हे शतक पदक कप 
दृतनता वा शब्दाजा लगाते हे 
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पास के लोगो का ध्यान सहज ही आप की ओर आकृष्ट हो जायगा। 

यात्रा में श्रनावव्यक सामान बाघ कर साथ मत ले जाएँ। अनेक 
गठरी-मुठरियो को सभालना वहुत अश्रसुविधाजनक होता है। वेवात को परे- 
जान न हो, न ही दूसरो को परेशान करें। समय पर ही खाना चाहिए। 
प्रत्येक स्टेशन पर या बाजारों में पत्ते चाटना स्त्रियों के लिए शोभनीय 
नही है। 

बाहर जाकर छीकना, खासना, जभाई लेना या हसना अथवा अपने 
भावोद्वेक प्रकट करने में सावधानी बरते। ऐसा करते समय आसपास के 
लोगो का ध्यान ग्राकृष्ट न करे। 

वहुत जल्दी किसी से घनिष्टता न वढा ले। इसी प्रकार बिना बात 
के भगडा मत मोल ले बैठे । भीड मे घुस कर आगे बढने की चेप्टा करना 
भी मूर्खता है। ऐसे अवसरो पर अपने पति के पीछे चलना ही ठीक है। 

ग्रगर कभी ऐसा हो भी कि भीड मे से कोई बेहदा आवाज कसे या 
घूर कर देखे, तो यही उचित है कि आप उस ओर ध्यान ही न दे। अच्छा 
तो यह है कि ऐसी जगह जाएँ ही मत | अगर मौका पड ही जाए तो बात को 
अनुसुनी कर देना चाहिए । वह झपने आप ही चुप हो जाएगा। अगर ओआक्षेप 
स्पप्ट है, तो अपने पति से कहे, वह स्थिति सभाल लेगे। पर अपने पति को 
येबात के दूसरों से भिडाकर तमाशा मत बनाये । 

जब आप अपने पति के साथ बाहर जाएँ, तो मित्रो के सग वार्त्तालाप 
मे इतनी लीन न हो जाएँ कि पति की उपस्थिति का भान ही न रहे। मित्र- 
मडली में बातचीत इस प्रकार की होनी चाहिए कि सभी को उस में भाग 
॥ लेने का अवसर मिले । अ्रपनी प्रधानता से पति को पीछे डाल देना उचित 
नही हैँ | वातचीत में विनोद-प्रियता की भावना रखे, साथ ही द्वि अ्रथंक तथा 
अधिप्ट गब्दों का कभी भूल कर भी प्रयोग न करे। 

पति के साथ खरीददारी के लिए जाएँ तो मोल-तोल के लिए बहस या 
वस्तु की आलोचना करके अभद्रता मत प्रकट करे। जो चीज खरीदनी हो 
उसकी सूची घर से वनाकर चले । उसके लिए रुपयो की व्यवस्था भी गापिग 
जाने से पहले ही कर ले । दूकान पर जाकर अ्रधिक कीमती चीज लेने की 
हठ करके, और पति से अधिक रुपये ख्चेने के लिए बहस करना मूर्खता है। 
ग्रापसम का हिसाव-किताव घर आकर करे। आपके पास मेरे इतने रुपये 
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जमा है, या आपने मुझ से अमृक दिन इतने स्पये उबर लिये थ वे अ्रत्र दे 
दे, इस प्रकार की बातचीत ईकीन पर अच्छी नहीं नगती। यदि कसी 
इकान से कुछ खरीदना नही है तो उसकी चीजों की निन्‍दा कनके या नुम्हारी 
चीज महगी है ऐसा कहकर मत उठे। चीज इदिख्नाने क्षे लिए शक्तिया करके 
था फिर किसी दिन आयंगे, ऐसा कह कर वर्हा से चल व । 

मार्ग मे यदि को ई भहेली या पिहन के न्ब्तिदार मिल जाय आर वह 
कैवल आपको साथ ले जाना चाहे तो पति की उपेक्षा कर उनके साथ जाने 
वी हामी मत भर बैठे । 

वाज ईप्यालु स्वभाव की स्त्रिया कसी दूसरी स्त्री को सजी-मवर 
था अधिक आदर मिलते देख  -भुन जानी है जार अचानक हो बबाय न 
“पका मूइ विगद जाता है और वह अपने पति था बच्चा पर बवारप ही 
भूभालाने लगती है । यह ठीक वात नही है| उसमे उनके मानसिक घ्स्प- 
जता का पता चलता है। याद रुख मानसिक सर से अतस्पिकत पर्नी पभी 
भी सफल सह च री नहीं बन सकती । 


१२, यदि तुम साथ हो 


आजकल प्रत्येक शिक्षित पति इस वात की कामना करता है कि उसे 
पत्नी ऐसी मिले जो उसके सामाजिक जीवन को सफल बनाये, उसके मित्रो 
के संग मिलजुल सके, उसके परिजनों से 
हिलमिलकर गृहस्थी की नया को 
आसानी से खे सके । उसकी होगियारो 
ओर समभदारी से वह लोकप्रिय बन 
सके। उसके प्रभाव का क्षेत्र बढ़े और 
उसकी मुसीबतें हल हो जाये। स्त्रिया 
भी पति के सामाजिक जीवन मे साभे- 
दारी चाहती है। पर अपने इस सपने को 
साकार करने के लिए स्त्रियों को इस क्षेत्र 
की जिम्मेदारी सभालने की योग्यता 
होनी चाहिए। घर के तग दायरे का 
सकुचित दृष्टिकोण यहाँ सफल नहीं 
रहेगा। आपकी नाजुक मिजाजी, नखरे, 
गैरजिम्मेदारी झ्रादि बाते अपने पति 
की स्थिति को हास्यास्पद बना देगी। 
सामाजिक क्षेत्र में पुरप अधिक श्रतुभव 
रखते हे। उनके पथप्रदर्शन को स्त्री को 
स्वीकार करना होगा । मतभेद होने पर 
पुरुष के हृदय में सन्देह उत्पन्न हो सकता 
है। स्वतत्रता की झट में यदि नारी 
मर्यादा तोइती है, तो पुरुष ईर्प्यालु हो जाता है। कोई-कोई पढे-लिखे समभ- 
दार पति भी बड़े दकाल होते हे । पत्नी पर जो उनके स्वामित्व की भावना 
हैं वह नहीं बदलती । वह अ्रपनी किसी दूसरे से तुलगा सहन नही कर सकते 
यदि पत्नी उनके द्वारा लगाई गई पाबन्दियो को तोडती है, तो वह उसकी 
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ग्वाधीनता म॑ रोड अटकाते है । इससे मनोमालिन्य बदता है शऔजौर घर मे 
कलह उत्पन्न होती है। एक घटना का उल्लेख करती हँ-- 

मोहनी के पति मिलटरी में एक उच्च पद पर थे। विवाह के बाद 
उनके कुछ साल वड आ्रानन्द से गुजरे । सोहन नाम का एक नवयुवकत रईस 
कंप्टन साहब का वडा दोस्त था। वह भी वाल-बच्चों वाला था। मोहनी 
को मोटर चलाना सीखने का शौक ह्ृग्रा। सोहन ने उसे कार कार सिख्वाने का 
जिम्मा लिया । दिन पर दिन उन दोनो की घनिप्टता ठद्ती गई। सोहन मोहनी 
को वढिया से वढिया तोहफ लाकर देने लगा। क्प्टन साहव ने एक-दो वार 
इस घनिष्टता की कडी ग्रालोचना भी की झौर मोहनी को सावधान भी तिया 
पर मोहनी ने इस श्नोर ध्यान नही दिया। एक दिल सार को कार हाउव करते 
हुए दोनो बहुत दूर निकल गये । कार में पचर हो गणा ग्योर दोनों रात को 
लौट नहीं सके । इस कारण से पति-पत्नी में काी कत्ञा-सनी हर गोर मोहनो 
वी बदनामी हुई सो झ्लग । श्रगर मोहनी पति वी सेतायनी सनसनी ने 
वरती तो, इन सब मुसीवतों से वच जाती । 

सोचने-समभने की वात यह कै भिपनी पति ती सावरीया सौर 
अ्रपन सामने वह सोसायटी की तिनलियों जा घारश ने हा ।। उसपर वा 
तग्त बाह्य क्षेत्र मे भी नारी सुलभ गणों से लोगा रो प्रभावित तरता वाटिए । 
ग्रपने पति के प्रभाव क्षेत्र वो विवसित वरने के टिए एएश गाटात शोर रगग्य 
सामाजिक दृष्टिकोण अपनाने से ही उसको सएटतय शिर रण्टा है । 


न 
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भझंगडा हो गया । कर्मचारियों ने हडताल कर दी । अगर हडताल चानू रहती 
तो सामान भेजने की माग पूरी न होने से फर्म को काफी नुकसान उठाना 
पडता । ज्ञानचन्द ने मैनेजर को आश्वासन दिया और अपनी पत्नी को लेकर 
वह कमंचारियो की बस्ती मे गया । लीला ने उन सब को समभाया कि आप 
लोग हडताल मत करे इससे कपनी को और घाटा होगा फिर आपकी तन- 
खाह की माग भी पूरी न हो सकेगी। ज्ञानचन्द ने भी भरोसा दिया कि 
डायेरेकक्‍्टर तक श्राप की शिकायते व माग लिखकर भेज दी गई हू । जवाब 
आते और निर्णय लेते कुछ समय लग सकता है अतएव आप लोग हडताल न 
करे। कर्मचारियों के मुखिया ने कहा--हम वहिन जी के (लीला) ग्रहसान 
के नीचे हें । झ्ाप की बात चाहे एक वार न भी मानते, पर बहिन जी का 
हुक्म तो हमारे सिर माथे है। इस प्रकार वह हडताल टल गई | ज्ञानचन्द की 
धाक अफसरो पर जम गई और इससे उसकी तरक्की भी हुई और वह कर्म- 
चारियो के लिए भी कुछ करवाने में सफल हुआ । 
महेन्द्र स्वरूप अपने शहर के एक हाई सकल के हेडमास्टर थे, और 
विवाह से पहल्ले श्रपने सहयोगियो में काफी लोकप्रिय थे। उनके पडौस में 
ही शिक्षा विभाग के डायेरेक्टर रहते थे। किसी कारण से दोनो पडौसियो 
के बच्चो मे कुछ भगडा हो गया। इस पर महेन्द्र की पत्नी ने डायेरेक्टर 
साहब की पत्नी को खरी-खोटी सुना दी । अन्य लोगो से भी डायेरेक्टर साहब 
हेडमास्टर की पत्नी के बदमिजाजी की चर्चा सुन चुके थे। महेन्द्व ने 
अपनी पत्नी को समभाया भी-...“इस प्रकार से पडौसी व मित्रो से लडाई 
मोल नही ली जाती | में अपने मित्रो को घर लेकर श्राता हूँ तब भी तुम्हें 
सुहाता, में किसी के घर जाऊँ तब तुम मुभ से कैफियत तलब करती 
हो। किसी के घर न्‍योते पर जाना मृझभे इसलिए अच्छा नहीं लगता 
क्योकि अपने घर मे उन्हे नही बुला पाता । मे तो तुम्हारी आदतो से परेशान 
शथ्रा गया हूँ ।” 
पर श्रीमती महेन्द्र अपने सदूश किसी को समझती ही नही। उसी के 
कारण महेन्द्र शिक्षा-विभाग में अपनी लोकप्रियता खो बैठा। डायेरेक्टर 
साहब ने उसकी बदली एक छोटे शहर मे कर दी--जहाँ बच्चो की पढाई 
ठीक से न हो सकी । रिटायर्ड होने तक महेन्द्र के दो लडके बी० ए० पास तो 
कर चुके थे पर समाजिक जीवन सफल न होने कारण न तो उनकी लडकियों 
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के लिए अच्छे वर मिल सके, भौर न ही लडको की नौकरी ही लगाने में ही 
उत्तको किसी ने सहयोग दिया । इस प्रकार श्रीमती महेन्द्र की नासमझी श्र 
ग्रसहयोग से उनका परिवार पिछडा ही रहा। 
सामाजिक जीवन की सफलता के लिए निम्नलिखित बातो का 
ध्यान रखना जरूरी है। झाप दूसरो से घनिष्ठता और प्रेम इस हद तक रखे 
जो बराबर निभ सके। स्त्रियाँ इस मर्यादा का प्राय अतिक्रमण कर जाती 
है। मगर किसी की सगी बनेगी तो भ्रपता सब कुछ उस पर न्‍्यौछावर करने 
को उतावली रहेगी, और अपने घर का सारा भेद भी बता देगी । पर यदि 
मन फट गया तो उसके ग्रड़ोस-पडौस तक से बर ठान लेगी । देखने में आता 
है कि जरा-जरा सी बातो को लेकर दो घरो में प्राय ऋगडा हो जाता 
है। बच्चो की लडाई में बडे भी दलबन्दी में जुट जाते हे। दोनो ओर से 
कभी-कभी डट कर तृ-त्‌ मे-में होती है। स्त्रियों मे तो नोक-कोक चलती ही 
रहती है, पुरुषो को भी उसमे घसीट लिया जाता है। यह भारी गलती है। 
अ्रपने पति से छिप कर किसी से हेल-मेल मत बढायें। किसी पुरुष का 
सहयोग अपने पति के बिना स्वीकार मत करे। सामाजिक जीवन में आदान- 
प्रदान का सन्तुलन बनाये रखना चाहिए नही तो मित्रता अधिक दिन नहीं 





निभती । मित्रो के दुख-सुख में शरीक हो, उनका हाथ बढाये, हेमदर्दी 
दिखायें। अ्रड्चन पढने पर केबल मौखिक सहानुभूति दिखाकर ही अलग 
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न हो जाये, जहाँ तक हो सके व्यवहारिक रूप से भी मदद करे। दुख के समय 
जो मित्र काम आता हैं उसी पर विश्वास और प्रेम वना रहता है। अ्रडचन 
पडने पर मित्र परिवार में वीमार की सेवा, घर या वच्चों की सभालम 
सहयोग दे। मित्र की पत्नी बीमार हो या पीहर चली जाय तो मित्र परिवार 
की सार-सभाल मित्र पत्नी का कर्तव्य हैं । आप अपने पडौसी मित्रो से मु 
और उत्सवो पर मिले, बधाई दे, उपहारो के झ्रादान-प्रदान से प्रेम वढाएँ। 
सखी-सहे लियो को पतियो व बच्चो सहित निमत्रण दे । मिलकर पिकनिक के 
लिए बाहर जाये। 

याद रखे पति का सामाजिक जी वन पत्नी के सहयोग के विना कभी 
भी सफल नही हो सकता । दो परिवारों मे घनिष्ठता और अपनत्व बढाने के 
लिए यह जरूरी है कि उस परिवार की स्त्रियाँ एक दूसरे के दुख-सुख मे 
काम आये । हे 
पड़ौसी धर्म--- 

समाज में रहते हुए श्राप समाज से अलग अपनी खिचडी नही पका 
सकते । एक दूसरे का सहारा ढूँढना ही पडता है। वडी-बडी बातो को तो 
छोडिये, छोटे-छोटे काम भी पडौसी के सहयोग के विना घरे रह जाते हैं । 
आपके पति शाम को चार दोस्तो के सगआ जाते हें । और जल्दी में यह कह- 
कर बैठक मे चले जाते हे कि जरा चटपट चार लोगो के लिए चाय सजा कर 
भेज दो । आप देखती हे कि चीनी काफी नही है या दूध फट गया है नौकर 
कही बाहर गया हुआ है--मृन्ना भी अभी तक खेलकर नही लौठा है--आप 
परेशान होती है श्लौर एक दम से आपको पडौसिन की याद आती है भ्रौर 
लपककर एक कटोरी चीनी और पाव भर दूध आप उसके यहाँ से ले आती 
है । आज बुधवार है आटे की चक्की बन्द है । पर झ्रापको कल आटा पिसाने 
की याद नही रही भ्रव क्या करें ? आपकी नेक पडौसिन भझट अपने यहाँ पे 
पतीला भर कर आटा आपको ला देती है और प्रेम भरा उलाहना भी देती 
है कि “बहन जी, ऐसे आडे-भिडे के समय ही तो पडौसी धर्म पाला जाता 
है। में भी तो उस दिन आपके घर से पाव भर घी ले गई थी । इस तरह का 
लेना-देना तो मित्रो में बना ही रहता है।* 

आपको सयानी पडौसिन ठीक कहती है, अगर ग्राप अपने पडौसी के 
काम आयेगी तो वह भी आपको सहयोग देने में पीछे नही रहेगी । यह तो 
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ऐसा हिसाब है कि जो तेकी आप बोयेगी सो ही काटेगी। कभी-कभी अपने 
सगे-सोई काम नही आते पर पडौसी भर मित्र हाथ बटा लेते है। मनुष्य की 
लोक-प्रियता उसके गुणो और सद्व्यवहार पर ही निर्भर है। 
मिन्न-मडली का सहयोग प्राप्त करें--- 
मनुष्य के जीवन में मित्रो का सहयोग बहुत महत्त्व रखता है। बडे 
होकर बहन-भाइयो का साथ त्तो छूट जाता है पर मित्र ही समय पर काम 
आते है । पर मित्र या पडोसी का सहयोग तभी प्राप्त हो सकता है जबकि 
परिवार की महिलाओ में परस्पर हेल-मेल हो । अ्रतएव स्त्रियो को यह चाहिए 
कि अपने पति के मित्र परिवार के दुख-सुख में शरीक अवश्य हो। अगर श्राप 
उनके काम आयेगी तो वे भी समय पर आप का हाथ बटायेगी । तीज-त्यौहार, 
उत्सव, विवाह-शादियो आदि पर पडौसियो और सहेलियो के सहयोग के 
महत्व पता चलता है। आपके यहाँ झ्चानक मेहमान आ गये हे, पडौस से 
खटिया, खाली कमरा या कुछ बतंत चाहिएँ आप यदि उनको ऐसा सहयोग 
देती रही है तो मौके पर निसकोच उनसे भी मदद साग लेगी। आपके पति 
बाहर गये हुए हू, मुन्ना अचानक बीमार हो जाता है या घर में कोई दुर्घटना 
हो जाती है श्राप कट पडौसियो को आवाज देती हैं और वह मिल कर आपकी 
मुसीवत हल्की कर देते है या दौड-धप करके श्रापकी समस्या हल कर देते 
है। श्राप चार दिन के लिए पीहर जा रही है पीछे आपका १२ वर्ष का मुन्नू 
ओर उसके पिता 
जी रह जाते हे, 
एन मौके पर 
आपका रसोइया 
वीमार पड जाता 
है। पर आपके 
नेक पडौसी अपके 
५ 4 (6 ॥ 220 भोग्राम को अस- 
24 70 77 नहीं होने 
मय है दंते | मनन व 
उसके पिता जी 





की भोजन-बव्यवस्था उनके यहाँ ही हो जाती है। 
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ग्रापको किसी ऐसी जगह जाना है कि छोटी मुन्नी को साथ ले जाना 
वहाँ सुविधाजनक नही है ) आप पडोौसिन के पास जाकर श्रपती कठिनाई 
बताती हू श्रोर वह कहती हे-..'बहन जी, श्राप मुन्‍्ती को यहाँ भूले में सुतता 
जाये छोटा भय्या (मुन्ना) उसे बहलाये रखेगा ।” आ्राप लौटकर देखती है कि 
मुन्ती और मुन्ता आपसमे मस्त है। श्राप किसी स्कूल में काम करती हे आपके 
बच्चे को खसरा निकल आया हूँ । सात-श्राठ दिन की आपको छुट्री मिलनी 
कठिन है । आपकी अडचन का आपके पति के मित्र की पत्नी को पता चलता 
है। वह तीन-चार दिन नित्य दोपहर को आपकी गैर हाजरी मे श्राकर मु 
को दवा-पथ्य दे जाती है और कहानी सुनाकर उसका मनोरजन भी करती 


है । 

प्रडोस-पडौस के व्यवहार का पारिवारिक जीवन तथा आ्रापके बच्चों 
के चरित्र निर्माण पर बडा प्रभाव पडता है। इसलिए पडौस के वच्चो में भी 
ग्रापकी दिलचस्पी कम नही होनी चाहिए। उनके कल्याण और सदाचार 
पालन के विषय में ग्राप भी सहयोग दे। कहावत है कि पड़ोस की शक्ल तो 
नही पर अ्रक्ल जरूर ही आ जाती है। बच्चो के विषय में तो यह वात सोलह 
श्राने सच है, जो वह अपने पडौसी भाई को करते देखेगे वही खुद भी करेगे। 
श्रापका अपने पडौसियो के प्रति कैसा रुख है, कैसा सहयोग भर दृष्टिकोण 
है इस बात से बच्चों के सामाजिक जीवन पर बहुत प्रभाव पडता है। उनको 
सामाजिक कर्त्तव्य की 
शिक्षा आपके द्वारा 
निभाये गये पडोती 
धर्म की सफलता 
और असफलता से 
मिलती है। अगर 
श्रापकी पडौस से अच्छी 
निभती है, तो बच्चा 
को अपने समवयस्क 
मत्रो की कमी नहीं 
पहेगी और उतका खाली 


समय ग्रानन्द से कट जायेगा | आपका पडौसी जीवन जितना अधिक सफल 
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होगा, श्राप स्वय को विपत्ति मे उतनी ही झधिक सुरक्षित अनुभव करेगी। 
देखने में आता है कि पडौस के असहयोग से बने-बनाये काम बिगड़ जाते है 
ग्रौर उनके सहयोग से झापकी इज्जत बची रहती है । 

प्राप बाल-बच्चो वाली है। कल के दिन लडकियों की शादी होगी, 
लडके नौकरी पर लगेगे। उस समय सफल सामाजिक जीवन के कारण 
प्रापको अनेक सुविधाएँ प्राप्त हो सकेगी यह भी सभव है। कि आपके घर में 
रिश्ता करने के इच्छुक परिवारों का परिचय मित्र-मडली के द्वारा ही हो 
और आपका सुयग् मित्र-मडली के द्वारा ही फैले अथवा लडके की नौकरी 
और पति की तरक्की में भी मित्र-मडली का भी हाथ हो । आपके विरोधियी 
का मुँह वद कराने मे भी आपके पारिवारिक मित्र ही काम आये । पर यह 
सब केवल चाहने 
मात्र से नही हो 
सकता, इसके लिए 
आपको अपने 
परिवार के सामा- 
जिक जीवन को 
सब तरह से सफल 
बनाने को चेष्टा 
करनी होगी ! 
इन्सान की कद्र 
करना सीखें, 
दूसरो से इन्सा- 
नियत से पेश आना 
न भूलें, सानन्‍त्वना 
के दो मीठे शब्द, 
हमदर्दी, समय पर 
थोडा-सा सहयोग, 
अडे-भिडे में काम 
््स्ल्ेस्स्स्स्स्स्स्प्स्स्स्स्नससससर्स्च्च्च्््््थ्य्य्््ट गाना; इ उनन्‍्दुल 
वटा लेना कहने को ये है तो छोटी-छोटी बातें पर मनृण्य को लोकप्रिय 
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बनाने में ईंनका बडा हाथ होता है। किसी की नेकी को कभी मत भूले। याद 
रखे यदि झाप नेकी वोयेगी नही तो काट भी नही सकती । श्राप इस वाद 
की हमेजा चेष्टा करे कि अपनी योग्यता से पडीस को फायदा पहुँचा मढ़। 
मान ले किसी मुहल्ले में स्कूल नही है, श्रापके वच्चो को भी दूर स्कूल जाने में 
कष्ट होता है, आप एक घटा जिस समय अपने वच्चो को पढाये पडौस के 
बच्चो को भी इकट्ठा करले, इससे सभी पडीसी आपका अहसान मानेगे और 
आ्रापकी लोक-प्रियता बढेगी । 
याद रखें--- 

माता-पिता का सफल सामाजिक-जीवन वच्चों के सुखद भविय की 
ग्राधार-शिला बन जाती है। मित्र-मडली में प्रिय-परिजनो की गणना भी है, 
यथा--जेठ-जिठानी, देवर-देवरानी, नन्द-ननन्‍्दो ई, वहन-वहनोई, साला-सलहूज 
आदि ऐसे रिश्तेदार है जोकि प्रेम श्रौर घनिष्ठता हो जाने पर मित्रों के दायरे 
में आ जाते हे । पर यह तभी सम्भव हो सकता है जवकि गृहिणी का व्यवहार 
इनके प्रति प्रेमपूर्ण हो। वह इनकी आयु और पद के अनुसार सवको अपने 
प्रेम व सेवा से जीत कर विश्वास प्राप्त कर सके और प्रेम के आदान-अदान 
में सन्‍्तुलन बनाये रखे। 

इसमे कोई सन्देह नही कि पडौसी-धर्म या रिहतेदारी तभी निभती है 
जबकि मित्राचारी भी हो । बिना मित्रता के केवल मुंह-देखी की प्रीति और 
राम-दुआ का नाता ही रह जाता है। परिजनों में मित्राचारी तभी तिभ 
सकती है जबकि स्त्रियो मे आपस में मेल हो, परिवार के बच्चे स्नेह-वन्वत 
मे बधे हो, परिजन दु ख-सुख मे इकट्ठे हो, केवल लेने की ही कामना न हों, _ 
देने की उत्सुकता भी हो। दोषो व न्यूनताओ को भुला कर, अपनतव वन 
रहे। परस्पर आर्थिक शोषण और अविश्वास न हो। कोई कं ४ 
बडा है या भाई है इस लिए उसका देने का ही हक है, लेने का नही, ऐसी 
भावना नही रखनी चाहिए। 'भाई के मिस ले और भतीजे के मिस दे ८ 
वहन को इसी नीति को अपना कर चलना चाहिए तभी वह अपनी भाभी की 
प्रिय बनी रह सकती है। भ्रव जब कि सामाजिक ढाँचा ही बदल रहा है 
बहनो को प्रलोभन वृति को छोडना होगा । 

गृह-कलह की तरह पडौस-कलह भी जीवन को नारकीय वना कर 
रख देती है। बुरा पडौस केले के पास बेर की तरह दुखदाई प्रमाणित हनी 
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है। इसलिए स्त्रियो को अपने मामले आपस में ही सुलभा लेने चाहिएँ। मर्दों 
के कान भर कर भझगडो को तूल देना मूर्खता है। पडौसी वच्चे आपस में 
बहन-भाइयो की तरह लडते रहते हे । वच्चो की लडाई में बडी को जहाँ 
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तक हो सके नही पडना चाहिए। उन की लडाई तो क्षणिक होती है। वह 
आज रूठे कल फिर एक हो जाते हे । पर बडो की दलवन्दी पडौसी-प्रेम पर 
करारी चोट करती है। पीढी-दर-पीढी चले श्राते बेर का कारण कभी-कभी 
वच्चों की लडाई ही में पाया गया है। वच्चो की लडाई में स्त्रियाँ मैदान में 
उतर ग्राती है और फिर कटु वाक्य वाणो की वर्षा दोनो ओर से होने लगती 
है भौर ऐसी वाते कह दी जाती हे, कि कलेजो में छेद पड जाते है । पारिवारिक 
कलको को बढा-चढा कर कहा जाता है, व्यग कसे जाते है और गढे मुर्दे खोद 
कर रख दिये जाते हे । परिणाम यह होता है कि जो दो पडौसो भाई कल 
तक मित्र थे जाम को एक दूसरे से श्रांख वचा कर निकल जाते है। परिणाम- 
स्वरूप राम-दुआआ भी बन्द हो जाती है । 

पीठ पीछे निनन्‍दा श्र चुगलखोरी भी प्रेम के लिए कतरनी साबित 
होती है। स्त्रियाँ इस दोप की प्राय अपराधिनी होती है । मौहल्लो में जहाँ 
चार झोरते खानी होकर वैठी कि पर-निन्दा, स्व-प्रणसा और इधर की उधर 
लगाई-बुकाई किये विना उन्हें चैन नही पडती । इस नारद-प्रकृति को छोडे 
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बिना कोई भी व्यक्ति समाज में लोकप्रिय नही हो सकता | 

बाज स्त्रियों के पेट में पानी भी नहीं पचता। वह नौकरो-चाकरों 
या बच्चो के मारफत अपने पडौसियो के घर की वातो का पता लगा लेती 
है । सास-बहू के झगडे, देवरानी-जिठानी की खटपट, पति-पत्नी की कलह 
कोन श्राया-कौन गया, क्या खरीद फरोखात हुई, क्या नई चीज झ्राई, ग्रादि 
बाती का पता लगाये बिना उन्हे चेन नही पडती । फिर जहाँ चार स्त्रियां 
में बंठी कि बात को वढा-चढाकर ऐसा सुनाती है कि उसके मूल और छोर 
का पता लगाना असम्भव हो जाता है। मूह पर मीठी और पीछे घात करने 
वाली ये पडीसिनें कव किसकी इज्जत पर कीचड उछाल देगी, कहा नही जा 
सकता । ऐसी स्त्रियाँ पडौसियो के लिए बहुत दुखदाई प्रमाणित होती हें। 
इनके पति को समाज का कोप-भाजन बनना पडता है। स्त्री का गुलाम, 
'वाइफा' का हजबेड कह कर लोग उनका उल्लेख करते हे । 

गृहस्थी की धुरी है गृहिणी । इसी लिए पारिवारिक और सामाजिक 
जीवन को सफल बनाने का दायित्व बहुत कुछ उसी पर हैं। श्राप इतिहास _ 
के पन्ने उलट डालिये तो श्राप को यह वात स्पष्ट हो जायगी कि ससारम 
जितने भी महापुरुष, नेता, साहित्यिक, सन्त, वंज्ञानिक, चित्रकार, कलाकार 
आ्रादि हुए हे उन्हे लोकप्रिय बनाने, प्रेरणा देने और उनके जीवन की 
बाधाओ को दूर करने मे नारी का हाथ रहा है | चाहे वह रगमच पर उसके 
साथ रही या यवनिका के पीछे, पर इसमे कोई सन्‍्देह नही कि पुरुषों के 
जीवन नाटक को सफल बनाने मे वह बरावर प्रयत्नशील वनी रही । 


९ 


१३, दावत ओर प्रीतिभोजों का आयोजन 


सुशीला का पति मदन क्यो लोक-प्रिय है ” उसके दोस्त मित्र दु ख- 
सुख मे उसकी मदद करने झर शरीक होने क्यो पहुँच जाते हे ? इसका एक 





ही जवाब है--लोगो के साथ उसके सामाजिक सवध अच्छे है। वह अपने 
पड़ोसियो के वाल-बच्चों, मित्रों तथा मुलाकातियों की अच्छी झ्रावभगत 
करता है। मदन की लोकप्रियता का श्रेय उसकी पत्नी को हैँ । वह वच्चो की 
पाटियाँ, पिकनिक, आ्रादि का आयोजन इतने सुन्दर ढग से करती है कि कम खर्चे 
में ही उसकी दावनें सफल हो जाती है । अपने इस प्रवन्ध कुृथलता के कारण 
पुणीला और उसके पति इतने प्रसिद्ध हो गये है कि उनके रिब्तेदार व मित्र 
उनको अपनी प्रत्येक दावत में वुलाते है और सुशीला के सुझावों से भरपूर 
लाभ उठाते है । 


५ 
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भ्राजकल दावतो के प्रबन्ध में कई एक ऐसे अच्छे सुधार हो गये है कि 
अतिथि सत्कार का काम सरल और सुविधाजनक वन गया है। कहावत है 
गज सव सिखा कर रहती हूं | नौकरो की समस्या, स्थान का अभाव, साध 
पदार्थों की किल्लत और नवीनता-पसदी ने प्रीतिभोजों का सर्प ही बदन 
दिया है। आजकल न तो भारतीय ढंग से वडे-बडे थाल सजाकर खाना- 
खिलाना लोग पसन्द करते है. और न विलायती ढंग से डिनर-पार्टी और 
गाडन पार्टी का रिवाज ही रहा है | दावत का असली महत्व है ऐसे 
मित्रतापूर्ण वातावरण में मिलना-मिलाना जहाँ घडी, दो-घडी इकट्ठे होकर 
सब हँस बोल सके, अश्रपता मनोरजन कर सके । यह बात घरेलू वातावरण मं 
ही हो सकती है । होटलो और रेस्टोरेंट में इसका अभाव ही रहता हैं । आप 
यदि घर में किसी को निमत्रित करती हे तो यह जरूरी नहीं है कि पद्धह 
किस्म के पकवान बनाये जाये और विज्येप तरह की सजावट की जाये। 
मेहमान निवाजी के लिए आप को परेशान होने की जरूरत नही है । भ्रागे 
जाकर मे मेज सजाने और विशेष पार्टियों के प्रवन्ध के विपय में बताऊंगी, 
पर यहाँ पर कुछ सुझाव देती हूँ जिनका ध्यान अवश्य रखे। 

१ जबआप को किसी को भोजन या टी-पार्टी के लिए निमत्रित करना हो, 
दो-चार दिन पहले ही उसे सूचित कर दे, इससे यह लाभ होगा कि आपके मित्रो 
को आप के यहाँ आने का प्रोग्राम बनाने मे सहलियत होगी। साथ ही श्रापको 
भी यह मुसीबत नही उठानी होगी कि खाना तो दस के लिए वनाये पर ग्रावे 
कुल पाँच व्यक्ति । 

२ अगर आप के पास नौकर नही हूँ तो मित्रो को भोजन पर न वुला 
कर टी-पार्टी पर ही बुलाये । इस से प्रबन्ध करने और बातचीत करने की 
भ्रापको सुविधा रहेगी । 

३ मेहमानों के आने पर यदि आप रसोई में बार-बार चक्कर लगागेगी 


'तो आप की परेशानी देख कर मेहमानों को भी असुविधा होगी । याद रखें, 
यदि आप के मित्र आप के घर आकर सकोच अनु भव करते हूँ तो दावत का 


ध्येय सफल नही हो सकता । 

४ खाने-पीने और बैठने का प्रवध ऐसा करे कि परोसने में सहुलियत हो । 
ग्रगर स्थान छोटा हैं तो कमरे के एक कोने अथवा वरामदे में टेवल पर सब 
सामग्री लगा दे। वही पर प्लेटे व चम्मच आदि रखे। मिठाई, केक, विस्कुट 
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ग्रादि चीजे जो कि एक दिन पहले की वनी हुई हो मेज पर पहले ही से सजा 
दे। केवल पकौडे या समोसे ही गर्म-गर्म लाने की जरूरत पडेगी । 

५ आप खाने-पीने का ऐसा आडवर मत रचाये जो आपसे सभले नही 
और आप नाहक में निराश और खिनन्‍न होकर सिर दर्द ले बेठे। दावत वही 
अच्छी समझी जाती है जिस में भाग लेकर मेहमान और मेजबान दोनो को 
प्रसन्‍नता हो । 

६ वर्ततों की सफाई, चम्मचो की पालिश, कमरे की सजावट आदि ऐसे 
छोटे-मोटे काम सुबह ही कर ले। प्लेटे, फूल, मिठाई, चटनी श्रादि मेज पर 
मेहमानों के आने से पहले सजाकर ढक दे । कुछ मिठाई श्रादि एक दिन पहले 
भी बनाई या मगाई जा सकती है। सेडविचेज कुछ घटे पहले वनाकर गीले 
नपाकिन में लपेट कर रख छोडे । मेहमानों के आने पर उन्हे मेज पर सजा 

दे। पकौर्ड, चिप्स या पापड आदि 

धज] । चीजो को मेहमानों के आने से पहले 

कदर । बनाकर रख दे। परोसते समय एक 

बार और तल ले, इससे वे अधिक 

कुरकुरे हो जायेगे। समोसे, छोले, 

कचौडियोां ग्रादि परोसने से पहले गर्म 
की जा सकती हे । 

७ यदि आपने किसी को भोजन 
के लिए निमत्रित किया है तो भाजी बनाकर हौटकेस या हौद-टिफिन अथवा 
कुकर मे रखले इससे वे गर्म रहेगी। खीर, हलवा, झ्रालू, पुलाव, पूरियाँ, कचौ- 
डियों या फुलके ये चीजे श्राप मेहमानों के आने से घटा दो-घटा पहले भी वनाकर 
रख सकती है । इन्हे हौटकेस या कुकर में रखने से ये गर्म रहेगी । खीर, हलवा, 
पुलाव झ्ादि पर बादाम पिस्ते श्रादि की सजावट उस समय करे जब कि उन्हें 
टोगो में डालकर मेज पर रखने का समय हो। दही-वडे, चटनी श्रादि सुवह ही 
बना कर तंयार कर ले। यदि आपके पास फ्रीजिडियर है तव तो दही-वडो को 
नुवह ही भिगो देने से वे खराब नही होंगे । खाते समय अलग से थोडा दही डालने 
के लिए तैयार रखे, पर यदि फ्रीजिडियर नही है तो दही-वर्ड ततकर निकाल 
ले। दही में भिगोने से पहले उन्हे गर्म पानी मे नमक डालकर नर्म कर ले, 
फिर ताजे दही में ठालकर काँच के बोल में सजा दें। सब्जी और सलाद घाम 
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को ताजी ही बनानी चाहिए, नही तो इनका स्वाद अ्रच्छा नही रहता। जा 
भाजी तली हुई या भुनी हुई वनानी है यथा करेले, घुइ्याँ, कटहल, छोने, 
रवास वे दो घन्टा पहले भी वनाई जा सकती है । 

८ मेहमानों के आने से पहले आप का चीका साफ-सुथरा, वर्तन करीने मे 
लगे हुए दिखे। श्राम तौर पर देखने में झ्राता हैं कि जब हमारे घरो म॑ किमी 
का खाना होता है रसोई की गत वन जाती है। चारो ओर छिह्के, वर्तन और 
पानी बिखरा रहता है। घर के सव लोग परेशान से दीखते है । एक ग्रन्ी 
खासी हाय-तोवा मची रहती है। नौकर को बुरा-भला और गालियाँ सुननी 
पडती है। बच्चो को डाटा-डपटा जाता हूँ। गृहिणी परेशान होकर भंवीरी की 
तरह कमरे से रसोई में और रसोई से आगन मे चक्कर काठती फिरती है। 
ऐन मौके पर कोई चीज विगड जाती है, कोई तैयार नही हो पाती, कोई गिर 
पडती है, इस पर गृहिणी नौकर पर भुभलाती हूँ । नौकर अ्रलग वड-वह 
करता रहता है। ऐसे दृश्य श्राप को दावत के समय कई घरों मे देखने को 
मिलेगे। दावत के बाद गृहिणी की यह श्राम शिकायत होती है--..हाय आज 
तो थक कर चर हो गई । मेरा तो सिर फटा जा रहा है। मुझ से तो कुछ 
खाया ही नही गया । फलाँ चीज समय पर पहुँची नही, अमुक चीज में नमक 
ज्यादा हो गया था। खीर मे बादाम-पिस्ते डालना ही भूल गई। पूरियाँ 
तो ठढी ही हो गई थी । पापड कच्चे थे, अरे हा सलाद तो परोसना ही भूल 
गई। 

& उपरोक्त शिकायतो को दूर करने का यही तरीका है कि टी-पार्ट 
प्रीति-भोज या डिनर पर क्या खाना-खिलाना है इसका मीनू दो दिन पहले 
बना ले, ताकि बाजार से यदि कोई खास चीज लानी हो तो समय रहते 
सुविधा से खरीदी जा सकती है ! जल्दी-जल्दी में खराब चीज खरीदनी 
पडती है । दावत की कुछ तैयारी जैसा कि मे ऊपर बता आई हूँ एक दित 
पहले कर ले, कुछ सुबह को कर ले और शेष काम मेहमानों के आने से 

८ निबटा ले। भोजन मे नमक, मिर्च अधिक मत डाले । जो अ्रधिक खाने 
है वे ऊपर से डाल सकते हे । कम का तो इलाज भी है अधिक का नही । 
खाद्य पदार्थों को तैयार करके चख ले, यदि कुछ चीज छूट गई है तो डाली 


जा सके । 
१० मेहमानों के आने के समय झाप उनके स्वागत के लिए तयार रह | 


रब 
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उस समय आप का गुसलखाने में होता या घर की रफाई में लगे रहना 
जोभा नही देता । 


सकती ह। 
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१२ न केवल खिलाना परन्तु वातावरण को प्रसन्न और दिलचस्प बनाये 
रखना भी गृहिणी का कर्तव्य है। किसी विद्येप अतिथि को ही सारी प्रधानता 
नहीं देनी चाहिए, अन्य मेहमानों की ओर भी थोडा बहूत ध्यान देना जरूरी 
६। अगर कोई मेहमान स्वय को उपेक्षित अनुभव करेगा तो वह दावत का 
आ्रानन्द कभी नहीं उठा सकेगा । 
खाने के कमरे की सजावट--. 


खाने का कमरा हवादार, साफ-सुथरा श्र ग्राकर्पषक टग से सजा 
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होना चाहिए। श्रगर जाडे के दिन ह तो दरवाजे वन्द रखे और कमरे को 
भ्रगीठो आदि से गर्म रखे । यदि गर्मी के दिन हे तो खिडकियाँ, दरवाजे और 
रोशनदान खोल कर कमरे को ठडा रखे | यदि आपने पाट और शासन पर 
विठाकर खिलाने का प्रवन्ध किया हैँ तो फर्श को साफ करके वरावर की दूरी 
से एक से छाट और आसन लगाये । आने-जाने के लिए दरवाजे का स्थान 
खुला छोड दे। खाद्य पदार्थ रखने के लिए बीच मे एक छोटी चौकी रखे 
ताकि एक सिरे से परोसकर वाद में वर्तंत चौकी पर रखे जा सरके। रागोली 
धपबत्ती, फूल श्रादि से कमरे को सुन्दर और युगन्वित बनाये । चटनी, 
पापड, नमक, नीबू आदि परोसे जाने के पण्चात्‌ मेहमानों को बंठने को 
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बुलाये। मेहमानों के हाथ धोने के लिए साबुन तौलिया तैयार रख। भोजन 
थाली में जरूरत से अधिक न परोसे । 
यदि आपका खाने वाला कमरा पाइचात्य ढग से सजा है और भोजन 
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मेज कुर्सी पर बेठकर खाने की व्यवस्था की गई है तो मेज को करीने से 
सजाये। मेज पर एक मोटी चादर या सफेद खेस विछाकर तब उस पर सफेद 
चादर बिछाये, इस से चादर जमी रहेगी। यदि आप की खाने की टेवल 
श्रच्छी पालिग वाली है तो चादर न बिछाकर टेबल-मटस भी काम मे लाये जा 
सकते हे। टेबल 'लिलन' मंच करते हुए होने चाहिएँ, यह न हो कि सेन्टर 
टेबल क्लाथ एक रग का है और नेपकिन दूसरे रग के । वर्तेन व काँटे छरी व 
चम्मच भली प्रकार पालिश किये हुए हो। मेज पर बडे या ऊँचे गुलदस्ते मत 
सजाये । नमकदानी साफ हो ताकि नमक, मिचचे आसानी से छिडका जा सके । 
मेज पर वीच मे चाँदी के या काँच की सुन्दर गोल प्यालियो मे सूखा मेवा 
बादाम, पिस्ता आदि सजाकर रख दे । पिछले पृष्ठ पर एक चित्र दिया गया है 
जिससे झ्रापको अ्रग्रेजी ढग से मेज सजाने का कुछ अन्दाज लग सकेगा कि किस 
जगह काटा-छूरी, रोटी के लिए प्लेट और नपकिन आदि मेज पर रखे जाये । 
यदि आपके यहाँ 'बौय' खाना परोसने के लिए नही है तो खाने-पीने की मुस्य 
चीजे यथा भाजी, तरकारी तथा चपाती को डोगे और प्लेटों में डाल कर मेज 
पर ही रख लें। यदि मेज छोटी हूँ तो गृहिणी अपने समीप ही एक छोटी 
टेवल पर सव चीजे सजाले और मेहमानो को 'पास' करती जाये, वे परोस 
कर आगे बढा देंगे । 

भोजन मेहमान के वाये हाथ की ओर से परोसा जाता हे । प्लेटे दाई 
हाथ को ओर से उठाई जाती है । अ्रग्नेजी कायदे के भनुसार विशेष मेहमान 
मालकिन के दाई ओर और मेहमान की पत्नी गृहस्वामी की दाई ओर की 
कुर्सी पर विठाई जाती हैं। भ्रगर मेहमान भ्रधिक हो तो खाना घेरे मे, क्रम में 
परोसा जाता है। यदि दो-चार व्यक्ति ही हें तो पहले महिलाओं को परोसा 
जाता हूं बाद में पुरुषो को। खाने के कमरे में साइड बोर्ड भी तरीके से सजाये। 
फालतू प्लेटो और काँदे चमच दाई तरफ रखी जाये। डेजर्ट प्लेट और 
फिगर वोल (हाथ धोने के प्याले) वाई ओर रखे जाये । पूरी, पराठे और 
फुल्के की डिय भी परोसने के वाद साईड बोर्ड पर रखी जा सकती हैं । रात 
के भोजन में अधिक आडम्वर होता है, पर दोपहर के भोजन मे इतनी सजावट 
वी जरूरत नही है। 
शास की चाय--- 

अ्रगर शआ्रपके पास ट्रोली टेबल है । तो केक, सेट विचेज, मिठाई आदि 
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उसके नीचे की ट्रे मे तथा चाय के बर्तन ऊपर की ट्रे मे सजाये जा सकते है। 
प्रत्येक व्यक्ति को एक क्वाटर प्लेट दे दे, वे केक-स्टेड में भे जो चाहिए स्य 
ले लेगे या फिर गृहिणी प्लेटो में परोस दे। प्रत्येक व्यक्ति की कुर्सी के पाम 
एक छोटी नीची साइड-टेबल रखी हो, ताकि उस पर वह ग्रपनी प्लेट रव 
सके । मालकिन चाय ट्रौली मे रखे प्यालो मे परोस कर चीनी पूछ कर इन 
दे और प्याले मेहमानों को पकडा दिये जाये | 
बुफे-- 

आजकल ब्॒फ ढग से दावत बहुत लोकप्रिय हैँ। उसमे परोसने का 
खटराग नही होता और गृहिणी को घमने-फिरने और मेहमानों से बातनीत 
करने की सुविधा रहती है । मेहमान भी एक दूसरे से अधिक सरलता से मेल- 
मुलाकात बढा सकते हूँ । कमरे के बीच में या एक ओर मेज लगा उसमर 
भोजन आकर्षक ढग से सजा कर रख दिया जाता है। वही पर प्लेट, काटे, 
नेपकिन आदि भी रखे जाते है। मेहमान प्लेटे उठाकर खुद ही अपनी-अपनी 
प्लेटो मे इच्छानुसार परोस लेते हे । कई लोग घूम-फिरकर लोगों मे वातनीत 
करते हुए खाना पसद करते हे, कोई पास पडी कुर्सियों पर बठ जाते हूं । 
पिकनिक पार्टो-- 

जब ऋतु अच्छी हो तो इच्छा होती हैं कि क्रिसी नदी या पहाड़ी $े 
किनारे अथवा वगीचे से पिकनिक के लिए बाहर जाया जागे। सगर चार 
परिवार मिल कर पिकनिक के लिए बाहर जाये तो व्यवस्था करनी ग्रामात 
होती हैं। खाने-पीने की चीजें, बर्तन आदि लाने की जिम्मेदारी बादी जा 
सकती है। एक के जिम्मे प्रिया-पराठे और सूखी भाजी, दूसरे के जिस्म 


|. दही-बडे श्रोर चटनी अचार, तीसरे के जिम्मे फल और चौथे के जिम्में डुट 


मिठाई आदि दी जा सकती हैं। अगर बाहर जाकर केवल चाय-पानी वी 
व्यवस्था करनी हैं तो साथ में स्टोव ले जाये और चाय वही पर तेयार कर | 
पिकनिक की तंयारी के लिए निम्नलिखित बातो का ध्यान रसा जाय । 
? बाहर खाने-पीने की ऐसी चीजे ले जाई जाये जो पैकिंग में विगर 
नहीं | पतली रसेदार चीज ले जाने में सुविधा नहीं होती । ॥॒ 
० हौट ठिफन में पूरियों और भाजियाँ बन्द की जाये। दही, चंटता 
ग्रचार सलाद ऐसी चीजे अलग टिफिन करियर में रसी जाये। ेल्‍ 
३ प्लेट, चम्मच और चाक़ एक गोल टोकरी में भर ले। फेस मिश्र 
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ग्रलग टोकरी में । 

४ बहुत बडा-सा बडल न बाँधे। चीजों को इस तरह से पेक करे कि 
मोटर मे रखने मे असुविधा न हो और उठाकर ले चलने मे सुविधा रहे । 

५ बठने के लिए एक-दो दरी ओर शीतल पाटी, बतेन, चाय के लिए 
कुछ नेपकिन, विछाने के लिए टेबल-कलाथ, पानी की सुराही, गिलास, खेलने 
के लिए ताश या अच्य कोई खेल भी ले जाना न भूले । 

६ मनोरजन के लिए पोटिवल ग्रामोफोन भी ठीक रहेगा । शिकार के 
शौकीन लोग अपने साथ बन्दूक भी ले जाते हू । बाहर जाकर वच्चो को 





व्यस्त रखना जरूरी हैं। नही तो ऊब कर वे 'घर चलो 'घर चलो' की रट 
लगा देते हूं । इसलिए हो सके तो उनके लिए एक फुटवाल या क़्िकेट का 
वाल-वल्ला साथ ले जाये, या फिर उनको किसी और खेल में लगा दे | 

७ पिकनिक पर चायपार्टी के लिए सैडविचेज़, केक, विस्कुट, नम- 
कौन, मिठाई, फल आ्रादि ले जाना ठीक रहेगा । बाहर कुछ भूख भी अधिक 
लगती हैँ इस लिए भोजन सामग्री इतनी ले जानी चाहिए कि पूरी पड जाये। 

८ जो खाद्य पदार्थ बाहर ले जाये उनमें ग्रधिक घी, तेल, मसाला और 
रसा नही होना चाहिए | कुछ टिन फल के भी ले जाये जा सकते है । 

६ कई लोग घर से रसद ले जाते हें और नदी के किनारे किसी खेत 
के पास दाल-वाटी बनाकर खाते है । भारतीय ढग से इस प्रकार की पिक- 
निक भी ठीक है वशव्तेकि आप प्रवध ठीक से करले और गोवर कडे की 
श्राच में वाटी बनाकर, मिट्टी की हडिया में ही दाल चटा दे और खेत से मूली 
पाजर, मटर झ्रादि तोड कर सलाद बना ले। चौके-वर्तन का खटराग बाहर 


कर पारिवारिक मगन्‍्छा 


नही होना चाहिए। भोजन पकाने में उस दिन सभी व्यक्ति हाथ बच्चा 
ताकि गृहिणी को आराम मिल सके । 

१० पिकनिक पर जब बाहर जाये पीने का पानी घर से ले जाए। 
सम्भव है कि बाहर आपको साफ पानी न मिलते और इधर-उधर का पार्न 
पीकर आप बीमार हो जाये । 
बच्चों को पार्टी--- 

हमारे देश में कई एक त्यौहार ऐसे आते है जब कि केवल बच्चो वा 
खिलाने पिलने का महत्त्व समझा जाता है। यथा नवरात्रो की आपटमी को 
कन्याओ और बालको को दावत दी जाती है। इसी प्रकार वसलत पनमी 
गणेश चतुर्थी पर भी बालक-बालिकाओ को विशेष रूप से निमत्रित किया 
जाता हैं। आजकल बच्चों के सामाजिक जीवन को विकसित करवे पर 
विशेप जोर दिया जा रहा हैं। अ्रतएवं उनके जन्म दिन या परीक्षा में पाम 
होने पर बच्चो की पार्टी का आयोजन आम घरो मे किया जाने लगा है 





+कि 


सभी वच्चे रग-विरगी सजावट को बहत पसन्द करते हूं। अ्रताय 
विशेष अ्रवस र पर पार्टी वाले कमरे को रगदार कागजों की जजीरों ग्रीर 
गव्वारों आदि से सजाया जा सकता है। भोजन परोसने से पहले बच्चा की 
कुछ देर बाहर खेलने में व्यस्त रखे। म्यजीकल चेयर, तीन पाँव यो दी । 
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श्रादि सेल बच्चो को बहुत प्रिय है । बच्चे पाटियों में केवल-खाने पीने ही 
नही आते परन्तु खेलने-कदने और मनोरजन के लोभ से भी आते हे । इस 
लिए खेल मे जो जीते तथा श्रन्य बच्चो को भी कुछ न कुछ इनाम दे। 
आजकल प्लास्टिक के खिलौने काफी सस्ते मिलते हैं । कुछ उपयोगी उपहार 
यथा रूमाल, पेसिले, लुडो, गेद आदि भी दिये जां सकते हे। प्रत्येक वस्तु पर 
बच्चे का नाम लिख कर लटका दे। जो इनाम किसी खेल में जीतने पर देने 
हो उन्हे अलग रखे । 

वच्चो को पार्टी में खाने-पीने की चीजे सादी पर देखने में आकर्षक 
ओर रग-विरगी होनी चाहिएँ। भ्रगर बिठा कर खिलाने की सुविधा न हो तो 
मेज के आस-पास खडे करके सब को खिलाया-पिलाया जा सकता है। बच्चो 
को खुद परोस दें। उनके लिए गिलास, प्याले, प्लेटे, चम्मच छोटे-छोटे हो 
ताकि वे सभाल सके | उन्हें अधिक मिर्च मसाले वाला या घी वाला भोजन 
मत दे। सेडविचेज, केक, झ्राल चाप्स, ग्रालू चिप्स, वर्फी, मृग की दाल, ऐसी 
ही पाँच-छ चीजे काफो हे । बच्चे श्राइसक्रीम के वडे गौकीन होते है । आप 
वेसन, मैंदे या खोये की चीजो को छोटे-छोटे साँचो मे दवाकर भिन्‍न-भिन्‍न 
आकृतियो मे उन्हे सजा सकती है। पीने के लिए वच्चो को कोई कोल्ड ड्रिक 
याश्राधी दूध श्राधी चाय, कोल्ड कौफी व दूध दीजिए। श्रन्त में उन्हे दो-दो 
टोफी, लेमन ड्राप्स या चाकलेट का टुकडा दे । आम, सनन्‍्तरे झ्रादि फल जिनका 
रस टपका कर वे अपने कपडे सान ले, खाने को मत दे अगर देने भी हो तो 
काट कर या छोल कर दें। फल के छोटे-छोटे टुकंड आइसक्रीम के साथ 
मिलाकर भी परोसे जा सकते हे ।* 


2 क७त-सत3त..त33 8933५ +फवाआ पाना थी +_नाा»+जकन++++++ न 
* यह लेख लेखिवा की पुस्तक “'भारतीय-भोजन-विज्ञान' से उद्धृत किया गया है । 


१४, अब फिर कब दावत उड़ेगी 


सामाजिक जीवन के क्षेत्र में प्रीतिभोजों और दावतो का महत्त भुवा 
नही जा सकता--पर इस महगी के जमाने में दावते ओर प्रीतिभोज नो 





सपने की वात हो गई है। किसी तरह खीच तान कर सात दिन पूरे हॉतें £ 
अपना ही पेट नहीं भरता किसी को खाते पर क्या कोई बुलाये ? पर बिना वूरदी। 
काम भी तो नहीं चलता । तीज-त्यौहार है, उत्सव-विवाह आते है, बेटी-वर्टिं। 
भाई-भतीजें गहर में ही रहते है, उन्हें कभी खाने पर न बुलायंग ता 7 तोग 
माम घरेगे। फिर झतिथ्य-सत्कार का तकाजा भा तो है । माता कि वाई व 
में खाने-पीने के लिए ही नहीं श्राता, पर कभी-कभी तो चार संगे्सी३, भें: 


मे 
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उन्धु, अडोस-पडोस या सखा-सहेली उत्सव मनाने, हँसने-बोलने, खेलने-कूदने 
प्रौर मौज करने के लिए इकट्ठ॒ होते ही हे । 
खाने-पीने की किल्लत एक अकेली झ्ापको ही तो नही है, सबके सामने 
यहो समस्या है । सुशीला के घर भी वही राशन शआआता है, जो शान्ति के श्राता 
है, पर हम तो यही देखते हे कि सुशीला महीने मे एक-दो बार सपरिवार 
जहाँ दावत पार्टियों में जाती हैं वहाँ अपने घर भी दूसरो को बुलाती हैँ । इस 
पग्रादान-प्रदान ने उसे और उसके पति को बडा लोकप्रिय बना दिया है। मित्र- 
मडली किसी की पार्टी में चाहे जाय चाहे न जाय पर सुशीला के घर अगर 
पार्टी है तो सनी कोई समय निकाल कर पहुँच जाते है। अनेक बहनो की 
यह धारणा बनी हुई है कि शायद भित्र-मडली जहाँ खाना खब स्वादिष्ट 
मिले वही जाना पसद करती है। परन्तु सुशीला की पार्टी में जाने को सभी 
उतावले रहते हैं । आखिरकार कारण क्या हैं ” शान्ति ने भी खिलाने-पिलाने 
में कोर-कसर नही रखी और लीला भी मेहमानो की खातिर-तवाजह मे दो- 
तीन घण्टे इंधर से उधर दौडती ही रही, पर उन दोनो की पार्टी की चर्चा 
किसी की जवान पर नही है, जिससे सुनो बस सुणीला की पार्टी की ही 
वाई करता है । 
एक दिन विभा ने सुणीला की सफलता पर धूल उडाते हुए चार 
सहेलियो के बीच मे कहा--“वहिन ! तुमने सुनी एक वात ? हम तुम सब 
हैरान थे कि सुशीला के पास इतना राशन कहाँ से आता है जो आये दिन 
पाव्याँ होती है, भ्राज उसकी पोल पता लगी । उसकी सखी-सहेलियों ने एक 
सूची वनाई हुई है कि किस के घर मे कौन-कौनसी चीज विश्ञेप स्वादिष्ट 
वनती हू, बस जब सुविधानुसार पार्टी करने का तय हो जाता है, प्रत्येक 
सहेली अपने-अपने घर से वही एक चीज बना लाती है श्लौर सव जने मिल - 
कर एक जगह इकट्ठ होते है श्र दावत उडती है। खाद्य-पदार्थ सव बीच 
मे मजे पर रख कर जो जिसे चाहिए उतना अपनी प्लेट में परस लेता 
*स प्रकार थोड से भोजन में ही उनकी दावत हो जाती है। बंठने के लिए 
वुसियों तक का प्रवन्ध भी नही करना पडता । खडें-ख्ड घूमते-फिर्ते सब 
नाते है । भला सोचो इस तरह दावत देनी कोई कठिन है ” 
गाता न हामी भरते हुए कहा--“तोज-त्यौहारों को दावत तो वह और 
भा सहज टंगसे मना लेती हे। मंडन हो चाहे नामकरण सस्कार सव 
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आ्रागंतुको को एक-एक फूलो का बटन और पान देकर छुट्टी मितती। उक्त. 
मित्रमडली ने विवाह तक पर फल, पान और गरवत का गिलास पिता 
छुट्टी पाने की रीति निकाली है। परन्तु खेल-कद और तमाणों काव 
हुल्लड मचता है कि अधिकाञ हो-हो-ही-ही करने ही वहाँ जाते है। 55 
पल्‍ले तो पडता नही | ; 

समाज में बहुत से व्यक्ति ऐसे मिल जावेगे जो स्वयं कोई उतर 
सुलभाने मे श्रसमर्थ होते है, पर अगर किसी दूसरे को उसमे सफलता हा 
देखे तो उन्हें वह व्यक्ति या उसका सुनाम सुहाता नहीं। माफ करे, लिए 
मे यह सकुचित वृत्ति अ्रधिक है । श्राज हमारे समाज में सुगीला, गुर 
सुग॒णा, सुनीता, सुभापणी, सुहासनी आदि वहिनो की कमी नही हम 
कि यथा नाम तथा गुण पाये जाते है, कमी है उन्हें उत्साहित करते के. 
पुरुष स्त्रियो की प्रगति मे उतने बाधक नही, जितने स्वय स्त्रियाँ है 

जमाने की कठिनाइयो को देखते हुए हमारे प्रीति-भोजों की पति 
में भी परिवर्तत होना आवश्यक है। एकत्रित होकर खाना-पीना तोड़ 
नही सकता । मनुष्य सामाजिक प्राणी है, अत मिलना-जुलता उत्तता घ 
भाविक गुण है। जीवन में लोकप्रियता और सफलता ग्रात्त करने के * 
दावते खाना-खिलाना तो आ्रावश्यक हैँ ही। पर राशन की समस्या प्रो 
मँहगाई को देखते हुए दावतो को सफल बनाना एक चतुर गृहिणी का? 
काम है और इसके लिए सुशीला की नीति अपनाने में सुविधा रहेगी। 

जब चार व्यक्ति एकत्रित होते हे, तो केवल खाने की इच्छा तक 
नही आते, जहाँ घटा दो घटा भली प्रकार मनोरजन में बीत जाएँ, मई" 
प्रपनी चिताएँ भूलकर बच्चे के सदूश खिलखिल-खेला में दृबव जाई 38 
दिन भर की थकावट और विपाद को सखी-सहेलियो की गप्प डक 
होकर भुला दे, असल मे वही पार्टी सफल कही जा सकती है । के 

पार्टी को सफल बनाने के लिए आपको मनोरजन के साधन पा रत 
सरल विधि झानी चाहिये । भोजन की समस्या तो सुशीला के ढंग मे 
सकती है। आप भी अपने सखी-सहेलियो से सलाह कर ९ हा 
कि किस बहिन के लिए कौन-कौन सी चीजें पकाकर लाने की सुविधा ह' 
सारा भोजन पकाना कठिन है पर एक वस्तु बनाती सरल है। लाने 
बहुत-सी चीजों मे से जो एक चीज जिसे सुविधाजनक लगे बना लाये। *' 
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पकाने की किसी कारणवज्ञात्‌ सुविधा न हो वह सलाद या फलो का स्टू 
बनाकर ले आए । एक निव्चित स्थान पर सब अपनी-अपनी चीजें लेकर 
पहुँच जायें । अ्रगर कही बाहर पिकनिक के लिए गए हे तो घास पर दो 
गीतल पट्टी बिछाकर बीच में सब खाद्य-पदार्थ रख लीजिये । जब तक एक 
दो वहिने प्रबन्ध करने में लगी हें, मनोरजन के लिए कई खेल खेले जा सकते 
है यधा-- 

१ म्युजिकल आम्से-स्युजिकल चेश्रर के सदृथ ही खेला जाता हैं । 
मान ले ११ पुरुष कौर १२ स्त्रियाँ ह। सब पुरुष एक लाइन मे खडे होकर 
अपनी एक बाँह वे कमर पर रख ले। लाइन में अगर एक का वायाँ हाथ 
कमर पर है तो दूसरे का सीधा हाथ होगा। इसी क्रम से सब खडे होगे। 
प्रत्येक पुरुष की कमर पर रखी बाॉँह के पास ही एक एक स्त्री खडी होगी । 
सव स्त्रियों का मुंह एक ही ओर को होगा | वाजे पर कोई गत बजने पर 
स्त्रियाँ लाइन की परिक्रमा करती हुई भागेगी। जैसे ही अचानक बाजा 
बजना बद हुआ प्रत्येक स्त्री अपने निकटस्थ पुरुष की बॉह के पास खडी हो 
जायगी । जो स्त्री बिना साथी के रह जायगी वह निकल जाती है और 
साथ ही एक पुरुष भी कम कर दिया जाता हैं। आखिर मेजो स्त्री बच 
जाय वह जीत गई। दूसरी वार मे पुरुष भागेगे श्र स्त्रियाँ खडी रहेगी । 

२ अँगठी चोर--एक अँगूठी को एक पतली रस्सी मे डालकर घेरा 
वनाले । सब जने डोरी को पास-पास मुट्टियाँ सटाकर पकड ले और मुट्टियों 
में जल्दी-जल्दी अ्रगूठी को छिपाते हुए सरकाते जायेँ। एक व्यक्ति जो कि 
घेरे के बीच में बैठा होगा अ्रैगठी किसकी मुट्ठी मे है, यह वताएगा। श्रगर 
वताने वाला ठीक बता सकेगा कि शअ्ँगूठी अश्रमुक के पास है तो वह मनय जो 
पकडा गया बीच में झ्रायेगा और वीच वाला उप्तके स्थान पर आ जायगा । 

३ श्रेंगठे नचाझओो--सव व्यक्ति एक घेरा बनाकर वैठ जाते हे । वीच 
में एक व्यक्ति खडा होकर उनसे अँगूठो की ड्रिल करवाता है। 'अँगठा ऊपर', 
अंगूठा नीचे, ये आदेश घुमा-फिराकर जत्दी-जत्दी देता है । जन्दी मे कई 
श्रगूठा ऊपर रखने के वदले नीचे कर देते हे उन्हें घेरे में मे वाहर जाना 
पडता है। 

.. भोजन के पच्चात्‌ ऐसे सेल खेलने उपयुक्त होगे जिससे धकावट कम 
| 
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१ कुछ कागजो पर प्रसिद्ध-प्र सिद्ध कवियों की रचनाओं की दोनो 
चार-चार लाइंने लिखकर बोड पर टाँग दे, और फिर एकत्रित व्यत्तिणा 
को अपने-अपने कागज में उन कविताओं के रचयिताञो का माम लिखने को 
कहे | जिसके नाम सबसे भ्रधिक ठीक हो वह जीता । 

सिनेमा-प्रेमी चलचित्रो के नाम लिखकर टागे तथा एकत्रित सज्जन उन 
चित्रों में नायक-नायिकाओं का अभिनय करने वाले सितारों की सूची तैयार 
करे। 

२ एक खेल विशपरिंग गेम कहलाता है ञ्राप एक बात किसी के कान 
में धीरे से कहते हे । उसने जो कुछ भी सुना है दूसरे को कह देता है, इसी 
प्रकार कहते-कह॒ते श्रन्त में बात कुछ की कुछ बन जाती हें । 

३ अन्ताक्षरी--मान लो आपने चार अक्षर का एक शब्द शयतम 
कहा अब दूसरा व्यक्ति तुरन्त गब्द के अन्तिम अक्षर 'म' से कोई चार भ्रक्षर 
का शब्द कहेगा जेसे मलमल। अरब तीसरे व्यक्ति को तुरन्त 'ल से ग्रारमम 
होने वाला चार अक्षरों का शब्द कहना होगा । इस प्रकार शब्दों की प्रति 
योगिता चलती रहेगी। यह खेल दो पार्टियों में विभाजित होकर भी सवा 
जा सकता है। इसी प्रकार शब्द के बदले, कोई पद्य कहने की शर्ते रखते मे 
गोष्ठी बहुत ही साहित्यिक बन जायगी । 

भानमती का पुलिन्दा--एक लिफाफ में इनाम देने के लिए कुछ उप 
हार भ्रथवा चाकलेट रखकर एक कागज लपेट दे, उसके ऊपर एक प्रगमात्रा 
शब्द अथवा 'मजिल आ गई', 'पाला मार लिया” या 'मुँह मीठा करें वि 
दे। फिर एक कागज लपेट कर कुछ चुटकला या विशेषण लिस कर फिर 
कागज लपेटे। इस प्रकार लिख-लिखकर कागज लपेटने से पुलिदा वह हू 
जायगा । यह पुलिन्दा पहले से तैयार रखा जाय । कागज खोलने पर उन 
लिखा वाक्य सुनाये | वाद में उसे विजश्येपण वाक्यो के उपयुक्त अथवा दी 
विरोधी व्यक्ति को यथा 'मे भीम हूँ' यह विशेषण वाक्य झाने पर आप हि 
दुर्वल व्यक्ति को पुलिन्दा दीजिये, इसी प्रकार 'कघी करते हार गया 7 
वाक्य आझ्ाने पर किसी गजे व्यक्ति को वह पुलिन्दा दिया जा सकता है । वर 
कभी पुलिन्दा उपयुक्त व्यक्ति को भी दिया जाता है। इस खेल में विनोः 
प्रियता की भावना रखनी चाहिए। तभी खेल सफल हो सकता हे नशा 

जब कभी आप बच्चो की दावत करे उस समय तो सुई वागे का 5। 
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तीन टाँग की दौड, चम्मच आलू की दौड, सिर पर मंठकी लेकर भागना 
श्रादि खेल खिलाएँ। बच्चो को इन खेलो मे खाने से भी श्रधिक आनत्द 
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आ्राएगा | जीतने वालों को एक-एक रुमाल या पेसिल देने से वह आपके यहाँ 
की पार्टी को सर्वदा याद रखेगे। 

मनोविनोद श्र मनोरजन से आकपपित होकर ही व्यक्ति आपकी 
पार्टी मे न केवल हमेशा झाना ही चाहेगे पर आपको बुलायेगे भी, और 
जाते समय यही कहेगे, अब फिर कब दावत उडेगी ? 
सामाजिक भोजो के लिए कोष स ग्रह--- 

वहत से उत्सव, स्कूलों, कालिजो, सस्थाओं, वलबो ओर जाति-विरा- 
दरी तथा मौहल्लों मे सामाजिक रूप से मनाये जाते हु। उनके लिए कोष 
संग्रह करने के कुछ तरीके ये हे--१ कोई नाठक या तमाओे का आयोजन 
करके चार-चार आने के टिकट बेच दे २ आनन्द्-्वाजार लगाये, जहाँ पर 
खाने-पीने, खेल-तमाशे और सजावट की चीजे बेच कर धन इकट्ठा किया 
जाये । ३ दावत के पहले जब सब लोग खेल तमाशझो में व्यस्त हो हाथ की 
वनो हुई कुछ चीजों पर दो-दो झाने का टिकट बेच दे फिर ताश के पत्तो को 


धऔीक 
लक 


उल्टा करके उठाने को कहे । एक लकी (7.0८४५) पत्ता पहले से निब्चित 
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कर ले। जिसके पास वह पत्ता चला जाये उसी व्यक्ति को वह चीज देड। 
जाये। रुमाल के पेक्ट, कुशन-कवर, टी-कोजी, टेबल-क्लाथ या वाजार मे. 
कुछ चीज खरीद कर उनको बेचा जा सकता है। इस प्रकार पार्टी का सन 
निकल सकता है। 

पार्टी को सफल बनाने के लिये यह भी जरूरी हे कि मेहमानों को 
परस्पर घुलने-मिलने के मौके मिलने चाहिये। इसके लिये मेहमानों में मे 
कुछ सहायक चुन ले। खेल वदल-बदल कर खिलाये। जितने व्यक्ति वहा 
हो उनकी सख्या के अनुसार खेल का कार्यक्रम बनाये । आनन्द तभी है जब 
कि जेसे-जसे समय गूजरे और पार्टी का रग जमता जाये और समाण होने 
पर मेहमानों के मन में यह अरमान बना रहे कि कार्यक्रम कुछ देर और 
चलता तो अच्छा था। 


१५, आप गहलक्ष्मी बनें 


मितव्ययता नारी का गृण है-- 
एक कहावत है कि 'घरनी विन घर भूतका डेरा ।” यह कहावत केवल 
सुघड, चतुर और कर्तव्य-परायणा गृहिणी पर ही चरितार्थ होती हैं। फूहड, 
कर्कणा, फिजूलखर्च और आलसी 
नारी तो घर को नरक बनाकर रख 
देती है। ऐसे घर से तो गृहस्वामी दूर 
ही भागता है । ।॒ 
पुरुष मर-मरकर कमाता हैं । 
इस कमाई के पीछे उसे अपना खन- 
पसीना एक करना पडता है। लोगो 
की गर्म-सर्द बाते सुननी पड़ती हे। 
अ्रव यदि गृहिणी इस मेहनत की 
कमाई को सार्थक करना नही जानती 
तो घर मे भ्रभाव ही श्रभाव बना 
रहता है । पुरुष हिम्मत हार जाता 
हैं भौर अपने दुर्भाग्य पर आस बहाते 
ही उसकी जिन्दगी कटती है । देखने 
में श्राता हैं कि श्रधिकाश विवाह 
भाथिक चट्टान से टकराकर ही विफल होते है। इसलिए गृहिणी का यह 
भ्पम कर्तेव्य है कि वह पुरुष की कमाई को सार्थक करने की योग्यता रखे । 
मासिक व्यय को इस प्रकार पन्‍्तुलित रखे कि जरूरत प्री होकर कुछ घन 
आपत्काल या झाकस्मिक खर्च के लिए भी बच जाय। घर का बजट ठीक 
नाना, जरूरतों पर पहले खर्चना, फिजल खर्ची से बचना श्रौर घर की व्यवस्था 
उपचार रुप में करना ये सव बाते सुगृहिणी कहलाने के लिए आवश्यक है । 
30१ चाहे जितना कमाकर लाये यदि उसकी पत्नी गृहस्थी की व्यवस्था 





१६८ पारिवास्कि ममण- 


ठीक से नही करना जानती, उनके घर में कभी पूरा ही नही पहता। ग्ना 
शनाप वातो मे पैसा खर्च हो जाता है और श्रावग्यक वातो के लिए कमी ५; 
जाती है । यदि पत्नी भ्रपता वजट सन्तुलित नही रखती तो मुमोवत के समा 
उसे दूसरो का मुह ताकना पडता हेँ। व्यवहार-कुशल ओर दर्देशी नागे 
हमेशा कल का ध्यान रखकर श्राज का खर्च चलाती है। दु ख-मख, दैविर 
आपत्ति, बीमारी, श्रसमर्थता, घाटे, बेरोजगारी आ्रादि सब का ध्यान रख का 
बजट बनाना चाहिए । मितव्ययता स्त्रियों का विशेप गण होना चाहिए 
किसो की देखा-देखी जंवर कपडो की हवस करना, वूते से वाहर खर्च कर 
देना, उत्सवो पर दिखावे के लिए उधार लेकर धूमधाम करती, अपने न 
ऊँचे स्तर के लोगो से मेल-मिलाप वढाकर लेन-देन और दावतो पर गम 
खर्चे करना नासमभी है। 
स्त्रियाँ कहाँ गलती करतो ह--- 

आम तौर पर देखने में झ्राता हैं देवरानी-जिठानी की नकल करने के 
लिए अपने बते से बाहर पैसा खर्च कर वे अपनी हवस प्री करते से नहीं 
चकती । शर्मा जी के दो लडके थे। वडा लडका जज था, जब कि छोटे लड़ी 
श्रीराम को अधिक पढा-लिखा न होने के कारण वाप ने फार्मिय के लिए 
काफी जमीन ले दी थी। जब तक छोटे 
लड़के की शादी नहीं हुई वह अपनी 
फामिंग में बडी दिलचस्पी लेता रहा 
आराम से खाना-पीना निकल आता था। 
वर्ड भाई ने कुछ रुपयो की मदद कर दी 
थी । वही फार्म पर एक छोटा-सा बँगला 
भी वना दिया था। जब छोटे लडके का 
व्याह हुआ तो और वहू ने आकर देखा (१ ! रे 
जेठ-जिठानी शहर में रहते हे, उनके घर में ] प्र रि 
विजली, रेडियो और फिजिडियर है । वस 
उसने अपने पति के पीछे पडकर सारी फार्म बिकवा दी, मकान भी वेत्र दिया 
ग्रौर शहर मे आकर छोटा-सा घर बनवा लिया । हवस के मारे रेटियों ग्री 
फिजिडियर भी खरीद लिया । एक साईकिल की दृकान सोल ती। ६7 
प्रकार दो चार साल में ही सारा पैसा खा-पीकर खतम हो गया। श्रीराम का 
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मुँह भ्रव भाई से भी पैसा मॉँगने का नहीं रहा। उन्होने फार्म बेचते को मना 
किया था पर श्रीराम की बहू का कहना था कि जेठ-जिठानी जी कव चाहते 
है कि हम लोग उनकी तरह मौज करे। वे तो हमे गाँव का किसान ही बना 
रहने देना चाहते है । गहर मे रहने से श्रीराम की सेहत भी गिर गईं। भ्रव 
बह साफ हवा, खुली जगह, घर का दूध और भाजी की सुविधाएँ भला शहर 
में कहां ? यहाँ तो खाने-पीने के लिए ही कम से कम दो सौ रुपये चाहिएँ। 
श्राज बाव्‌ श्रीराम का जीवन दुखी क्यो है ? क्योकि उसकी पत्नी ने दृरदेशी 
से काम नही लिया। 

इसी प्रकार की भूल श्यामा ने की | उसकी बडी बहन के बच्चे दिल्ली 
में मार्डन स्कूल में पढते है । वे है भी पढने में बहुत हो शियार, क्योकि उनके 
माँ-वाप वच्चे की पढाई में बहुत दिलचस्पी लेते हे । पर श्यामा के दोनो लडके 
लाड से विगडे हुए हे । जब वे पढाई में पिछड गये तो उसके पति ने कहा-- 
“देखो तुम्हारी वहन के बच्चे कितने लायक है । अगर तुम बच्चो की संभाल 
ठीक से करो तो ये भी कुछ वन जायेगे ।” श्यामा ने अपनी भूल तो समझी 
नहीं “उसने यही जिद पकड ली कि हम भी अपने दोनो लडको को दिल्‍ली 
मार्डन स्कूल में ही दाखिल करवायेगे। श्यामा के पति ने कहा--“स्कूल बद- 
लने से कुछ विश्ञेष अ्रन्तर नही पडेगा । गाजियाबाद में सस्ते मे पढाई हो रही 
है। वाहर भेजेगे तो ३०० रु० महीना खर्च आयेगा ।” पर उनकी एक न चली 
ओर बच्चों को मार्डन स्कूल में दाखिल करवा दिया गया । एक तो उनकी 
नीव कमजोर थी अत एक-एक क्लास नीचे दाखिला मिला, तिस पर उन्होने 
मेहनत नही की ) फेल हो गये । एक साल में ढाई हजार रुपया श्रलग खराब 
हुआ । खर्च से तग आकर ध्यामा के पति को अपने वच्चो को घर वापिस 
लाना पडा । 

तारा के पडौस में एक थानेदार रहते है । उनके यहाँ ऊपर की आम- 
दनी के रूप मे आये दिन घर में नये-नये तोहफे आते रहते है । थानेदार की 
पत्नी तारा की पक्‍की सहेली है । वह अपने जेवर-कपडे लाकर तारा को 
दिखाती है-.“देखो वहिन मेरे पति मुझे कितना प्यार करते है--रोज मेरे 
लिए कोई-न-कोई चीज श्राती ही रहती है ।”' तारा की भी इच्छा होती हे कि 
उसके पति भी उसे इसी प्रकार उपहार लाकर दे। आये दिन वह अपने पति 
से जेवर-कपडे के लिए कहती हैं। उसका पति एक सेठ की दूकान पर मुनीम 


हु] 
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है । वह तारा को समभा कर हार गया कि 'भाग्यवान ! दरोगा की औरत 
की नकल मत कर | उसके यहाँ तो अन्वाधुन्ध मची हुई है। हमे ऐसी कमाई 





नही चाहिए। दरोगा की पत्नी को क्‍या पता कि दरोगा जी रात-रात भर 
कहाँ-कहाँ गुलछरें उडाते है । पर तारा पर इस शिक्षा का कोई प्रभाव नहों 
पडता। वह तो अपने को अभागी और पति से तिरस्कृत समभती हे। परत 
से सीधे मुंह बात नही करती । कई बार बेचारे को भूखे ही काम पर जाना 
पडता है पर तारा को इस वात की कोई परवाह नही। 

राधा को अपना वजट सन्तुलित रखना भी नही आता। महीने के 
आरम्भ मे ज्यादा खर्चे कर देती है और आखिर में बडी तगी मे गुजारा 
करना पडता है। जिस दिन त्यौहार होगा या कोई अतिथि घर म आरा 
वह वहुत-सी चीजे बना लेगी, फिर बाकी दिन चाहे सूखी रोटी ही खाते 
पडे । इस असन्तुलित वजट के कारण आपत्काल में सिर पर कर्जा हो जाता 
है । एक कर्ज उतरता है तो दूसरा कर्जा चढ जाता है । । 

चमेली के घर सभी बीमार रहते है । इसका कारण यह है कि उते 
सुघडाई और सफाई से खाना ही पकाना नहीं आता । उसके पकाये भोजन मं 
न तो रस है न पौष्टिक तत्वों की रक्षा ही हो पाती है । वे-मेल, ब-मं्तिम 
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भोजन पका कर धर देती हैं । खिलाने-पिलाने मे भी बहुत बदपरहेजी करती 
है। इससे आये दिन उसके घर के लोग बीमार रहते है । 

उपरोक्त सभी स्त्रियाँ कुछ ऐसी गलतियाँ करती हू जो कि उनके 
पारिवारिक सुख को कम करती हे । आथिक चट्टान से उनकी गृहस्थी की 
गाडी प्राय” टकराती रहती है । ये सुघड गृहिणी के लक्षण नही हे । सुघड और 
समभदार वह है जो अपने पति की कमाई का सद्व्यय करती है।घर की 
व्यवस्था और सँभाल ठीक से करती है। अपनी झ्राय के अनुसार खचंती है। 
कई वहनो का कहना है कि सफेदपोश, मध्यम वर्ग की समाज में सबसे 
ज्यादा मुसीवत है। उसे समाज के रीति-रिवाज, लेन-देन, भाईचारा, सभी 
निभाना है। मेहनत अधिक करनी पडती है पर आराम कम मिलता है। 
भ्रपने बच्चो को कहाँ से अभ्रच्छा खिलाये, पिलाये और पढाये ? आये दिन 
गृहस्थी में इसी वात को लेकर चखचख होती है । विवाह से पहले पति-पत्नी 
के कितने शभ्ररमान थे, बूढे माँ-वाप भी श्राशा लगाये हुए थे। अब अपना 
ही नही पुरता उनको कहाँ से दे ” जब से बच्चो की जिम्मेंदारियाँ बढी 
है गुजारा होना मुश्किल हो रहा है। अगर पहले पता होता कि गृहस्थ में 
इतनी मृसीबते उठानी पडती हु तो विवाह ही नही कराते । 

जो लोग ऐसा सोचते हे वह हारे हुए खिलाडी हें। कमर कसकर 
मुसीबतो से जूकना नही जानते । श्रगर पति-पत्नी परस्पर ठीक से साभेदारी 
निभाये और बच्चो का भी सहयोग प्राप्त कर ले तो उनकी गृहस्थी की 
गाडी मजे से चल सकती हें। आगे जाकर में आपको लक्ष्मी की आदर्ण 
गृहस्थी व विषय में वत्ताऊंगी। देखिये सुघड, समभदार लक्ष्मी ने अपने 
परिवार को कितना सुखी बनाया है। आप भी वेसा कर सकती हें। स्त्री 
से पुरष यह झाणा करता है कि वह सच्चे श्र्य में जीवन-सहचरी प्रमाणित 
हो। समस्याझ्रो को सुलझाये न कि वढाये। सभ्यता के विकास के साथ 
जीवन की जरूरते भी वढ गई हैँ अ्रतएव स्त्री का कार्य-ल्लेत्र केवल चूत्टे 
चवकी तक ही सीमित नही रह गया। उसे भी पुरुष के साथ मिलकर झ्राविक 
समस्या को हल करना होगा । यह तभी सभव हो सकता है जब कि वह गृह- 
प्रवन्ध मे चतुर हो, किफायत से--पर कजूसी से नहीं-मृहस्थी चलाये, वजट 
झौर झ्ामदनी में सतुलन बनाये रखे, गृह-व्यवस्था सुन्दर और व्यवस्थित 
रखे, जरूरतो को पहले पूरी बरे।सव का सहयोग लेबर फिडूलनदर्ची 
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को रोके श्रौर अपने अवकाश के समय का ऐसा सदपयोग करे कि ने क्ेवद 
धन की वचत ही हो पर कुछ अतिरिक्त श्राम दनी भी बढ जाये । समझदार 
स्त्रियां चादर देखकर ही पाव पसारती है। ग्रन्धाधध नकल और दिनाव 
बाजी से हमेगा नुकसान होता है। | 
बच्चो की जिम्मेदारी--- 

घर की 
व्यवस्था के अति- 
रिक्त गृहिणी पर 
ही बच्चो को सार- 
सम्भाल का भी 
उत्तरदायित्व है । 
जब तक वच्चे ४, 
छोटे हे वे माता के ल्त्ग 2! 
अधिक सम्पर्क में ६-६ 
रहते है। गृहिणी पद पर श्रारूढ होते समय मातृत्व पद की जिम्मेदा र्पि 


निभाने की योग्यता भी होनी आवश्यक है । बच्चे परिवार का आवश्यां 
ग्रग है। वे पा 
की शोभा है। 
यदि मां गो 
बच्चे ठीक में 
पालने. तह 
ग्राते तो पार: 
बारिक बिलाए 
ग्रौर अदलतत 
बढ जाती हैं। 
बीमार वे 
माँ-बाप की पे: 
शानी को बट 
है, उनके कार? 
ह्वे। समस्या 








सकता जन 


मेहनत की कमाई दवाई और डाक्टरों को भेट चढ़ जाती 
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पर्ण बच्चे दाम्पत्य-जीवन को कट बना देते है। उनको लेकर पति-पत्नी में 
परस्पर भगडा तक हो जाता है। कुसस्कारी बच्चो के कारण माँ-वाप को 
परिजनो और ग्रडौस-पडौस मे लज्जित होना पडता है, कुल का नाम डूबता है । 

पुरुष दिन भर जीविकोपाजन में लगा रहता है। उसे इतना समय नही 
मिलता कि वह छोटे बच्चो के चरित्र को गढे, उन्हे सदाचार का पाठ पढाये, 
उनमे श्रच्छी बातो का चाव पेदा करे, देनिक जीवन में उनको कतेव्य निभाना 
सिखाये। इन सव बातो की जिम्मेदारी माँ पर ग्राती है। वह प्यार से 
फुसला कर वच्चे की बुरी टेव छुडवा सकती है, उसे सदाचारी श्रोर सस्कारी 
बना सकती है। जो माताएँ अयोग्य होती है, वे बच्चो को गाली-गलौच 
करती है, मारती-पीटती है श्रोर पिता से पिटवाने की धमको देती हे । ऐसी 
माताएँ अपनी कद्र तो कम करती ही है पर साथ में पिता को भी बच्चों की 
दृष्टि में केवल एक दरोगा बना देती हूँ | सस्कारी माताश्रो के बच्चे भी 
सस्कारी और सभ्य होते हे । श्रापका ध्येय केवल यही नही होना चाहिए कि 
पढ-लिख कर बच्चा कमाने लायक हो जाये, पर साथ ही वच्चे को इस योग्य 
भी बनाये कि उसका गारीरिक, मानसिक और चारित्रिक विकास हो सके, 
वह जीवन संघर्ष से जूक सके और एक उपयोगी नागरिक की तरह भ्रपना 
जीवन विता सके । 
दच्चे इरे क्यो निकलते हे-- 

वच्चो में बहुत से दुर्गुण स्नेह के श्रभाव श्रौर भ्रधिक दवाव के कारण 

श्रा जाते हैं । बच्चा अपने सगी-साथियो को खाते-पीते और खेल-तमाशो में 
जाते देखता है, उसका भी मन होता है कि में भी खेल, अच्छा खाऊँ-पहन । 
पर माता कजूसी के कारण तथा स्वास्थ्य की दृष्टि से वच्चे को पैसा खचने 
को नही देती । वह डांट-डपट कर बच्चे की इच्छाओं का दमन करना चाहती 
है, सो वच्चा चुराकर पैसा खर्चता है, पकडे जाने पर वह ऋूठ बोलता 
भूठ के खुल जाने पर वह किसी और के सिर अ्रपराध मट देता है। इस 
भकार वह एक के बाद दूसरा अपराध करता है। 

श्राठ वर्ष का सुभाप गणित में दो वार फेल हो गया, इस पर 'माँ ने 
पिताजी से थिकायत कर दी और उसका जेव खर्च दो रुपया वन्‍्द करवा 
दिया गया । सुभाष अपनी वहिनो को पंसे खचंते देखता था, तो उसका भी 
जी ललचाता था। उसकी वहिने थाम को जब बगीचे में खेलने जाती, 


कै 


रद 


कल पारिवारिक समस्याएं 


तो कभी खट्टे छोले या मूंगफली लेकर खाती थी, सुभाष का मन भी खाते 
को करता था। उसने बहिनो से पैसे माँगे, पर उन्होने यह कह कर देने मे 
इन्कार कर दिया कि 'तू हमारे पैसे कैसे चुकायेगा, तेरा तो जेबसर्च 
जब तक के लिये बन्द हो गया है जब तक तू गणित में पास नही होता। 
गणित तो मुझे श्राता ही नही, सो जेबखर्च चालू होने की भी कुछ उम्मीद 
नही हैं । यह सुनकर सुभाप को एक तरकीब सूभी उसने कहा--.'अगर तुम 
मुझे पैसे खचेने को नही दोगी, तो में माताजी से कह गा कि इन्होने खट्टे 
छोले खाये थे, फिर देखो कसी डाट पडती है। तुम्हारा भी पाकेट मनि बद्र 
करवाऊंगा । यह धमकी काम कर गई । 

अब सुभाष पर वहिनो का डेढ रुपया उधार चढ गया । पर वह चुकाने 
से लाचार था, क्योकि उसके पास पैसे नही थे। इधर वहिने अपने पसो के 
लिये तकाजा कर रही थी। आखिरकार वहिनो ने माँ से कहा-.. भा, 
सुभाप ने हमारा डेढ रुपया देना है, क्योकि इसने अपने फाऊन्टेनपेन में ट्यूब 
डलवाई थी, एक मैप ड्राइग लाया था इस प्रकार के बहाने कर के बहिनो 
ने अपने पैसे वसूल कर लिये। सुभाष ने भी सोचा पैसे प्राप्त करने का 
यह अच्छा तरीका है। वह हर आठवे-दसवे कभी पेसिल के वहाने, कभी 
रबड के बहाने पैसे माँगने लगा | एक दिन उसने अपनी डेढ रुपये की कीमत 
की पुस्तक आठ आने में बेच दी । जब उसने पैसे खर्चे, तो बहिनों ने घर पर 
शिकायत कर दी कि आज इसके पास आ्राठ आने थे, इसने चाकलेट खरीदी 
है। खोज करने पर सारी बात का जब पता चला, तो माता-पिता के 
अपनी भूल पर पछतावा हुआ कि अगर हमने इसको ऐसी कठोर सजा न 


! दी होती, तो यह भूठ और बहानेबाजी का आश्रय नहीं लेता । दूसरी वात 


बच्चो का अगर कुछ खाने को जी करे तो वह वस्तु या तो घर पर बना दी 
जाय या खुद ही किसी साफ दूकान से खरीद कर लाई जाय। बच्चो को 
जेब खर्च उचित ढंग से खर्चना सिखाएँ। अगर आप उन्हे कभी भी प्‌सा 
खर्चने को नही देगे, तो एक तो वह गलत ढग से पैसा प्राप्त करने की चेप्टा 
करेगे, साथ ही उसे छिपाकर गलत ढंग से खर्च कर डालेगे। 

भल हर एक से हो जाती है। बच्चे के अपराध करने पर इस वीतें 
पता लगाएँ कि उसको ऐसा करने की किस वात से प्रेरणा मिली | अगर 
आप कारण को दूर न करके बच्चे को डाँट-डपट द्वारा सुधारन की चंप्टा 
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करेगी, तो वह झूठ और फरेब का सहारा लेकर बचने की चैष्टा करेगा। 
बच्चो की सभी इच्छाएँ तो पूर्ण नही हो सकती, हाँ, उनकी उचित माँगो 
की पति अ्रवश्य होनी चाहिये। घर की श्राथिक कठिनाइयों तथा भ्रभावों 
को सुलझाने और मुकाबिला करने मे मुन्ता-मुन्‍्नी का भी सहयोग ले, मुसी- 
बतो को सामना करने योग्य उन्हे भी बनाएँ। इस विपय में बडो का 
दृष्टान्त बच्चो के लिए प्रेरणात्मक होगा। 

प्रेरणाप्रद वातावरण-- 

१५ वर्ष का मोहन जे एस डब्ल्य की परीक्षा में सफल हो गया । परन्तु 
उसके पिता गरीब थे। कुल दो सौ रुपये उन्हे मासिक तनख्वाह मिलती 
थी। मोहन का साल के आरम्भ में ५०० रुपये खर्चा था, बाद में हर मास 
लगभग चालीस रुपये खर्चा पडता। माता-पिता ने सोचा अव अगर खर्चे 
के कारण होनहार मोहन को आगे पढने से रोक दिया जायेगा तो बहुत 
श्रन्याय होगा । घर में सव ने सलाह की कि किसी प्रकार इस समस्या को 
हल किया जाय । मोहन के पिताजी ने कहा कि मेने साइकिल लेने के लिये 
ढाई सो रुपये वचाये थे, अब साईकिल नही लूगा। दो सौ रुपये माताजी 
ने वक्‍त-वे-वकक्‍्त के लिये बचाये हुए थे वे निकाल कर दे दिये--मोहन की 
वहिन सीता ने भी अपने भैया-दृज और राखी झ्रादि के ४० रुपये जोडे 
थे, वह उसने सह॒र्ष दे दिये। फिर भला दस वर्ष का मुन्न्‌ क्यो पीछे रहने 
वाला था। भ्रव केवल कुछ सरपयो की कमी और रह गई थी, रुपये जल्द 
जमा करवाने थे । 

यह देख कर मुन्नू अपने कमरे में गया और लौट कर घरमाते हुए, 
श्रपना छोटा बटुआ माँ के हाथ में चुपके से थमा दिया | जब माँ ने खोल कर 
देखा तो उसमे पन्द्रह रुपये थे। बच्चे के लिये पन्द्रह रुपयो का त्याग पन्द्रह 
हजार के वरावर था। यह देख कर मोहन की आ्राँखों में तो आस झा गये । 
माता ने छोटे मुन्तू को हृदय से लगा लिया और बोली--“बेटे | वडा भैया 
जब पास होकर नौकरी करेगा, तव तक त्‌ कालेज मेआ जायेगा। तेरी 
पढाई का सारा खर्च वह देगा । 
.._ घर भर के त्याग से पाच सौ रुपयो की समस्या हल हो गई। मोहन 
ने भी झागे जाकर वुल ३० र० महीना मे ही गुजारा कर लिया। इचर 
उनसवी वहिन सीता और मुन्‍्न्‌ ने भी पाकेट सनि के लिये माँ से कभी तकाजा 


रे पारिवारिक सम्रध्याएँ 


नही किया । वे जानते थे बिडी मुश्किलों से पिताजी मोहन भैया के लिये 
३० रुपये महीना बचा पाते है । 
वडो का उदाहरण-- 

बच्चे जब देखते है कि हमारे पिता-माता भी स्वार्थी है, वें अपने ऊपर 
तो खूब खर्चते है, हमारे लिये ही उनकी सव नसीहते है, वे स्वयं उस पर 
प्रमल नहीं करते, तो वच्चो के चरित्र में दृढ़ता नहीं श्राती। जिनके घर 
चोर-बाजारी से कमाई आती है, उनके बच्चे तो श्रवग्य ही फिजूलखर्च, 
धोखेवाज और फरेवी होते हें । धत की अ्रधिकता के कारण वे भ्रारामतलव 
ग्रौर सुस्त तथा वेपरवाह भी वन जाते हे, उनमे असहनगीलता तथा दम्म 
भी पाया जाता है। यही कारण है कि जिनके घर बेईमानी की अधावुन्ध 
कमाई आती है उनके बच्चे चरित्रहौन और दुर्गणी हो जाते है। 

बच्चो पर अपने बडो के रोजमर्रा के व्यवहारों का भी वडा प्रभाव 
पडता है। श्रापकी छोटी-छोटी भूले उन्हें अपराध करने की प्रेरणा देती है। 
यथा भाजी बेचने वाला आया, माँ ने तोल के पश्चात्‌ ऊपर से एक-दो श्राल्‌ 
चपके से और डाल लिये, चूडी वाली से चडियाँ ली, उसे भुलावे में डालकर 
चार चडियाँ श्रधिक बंधवा ली, मेहमान के लिये पन्द्रह दिन का राशन की 
बनवाया पर वे शनिवार को ही चले गये, पर माँ ने नौकर को कहा कि कल 
इतवार को भी राशन जरूर ले आइयो, अगले हफ्ते के राशन का फायदा 
हो जायेगा । कोई पूछताछ करेगा तो कह देगे मेहमान इतवा< को गये थे। 
इसी तरह पिताजी घर में बैठे होते है, पर कोई ग्रनचाहे मित्र या किराये 
/ के लिये मकान मालिक के आने पर, मुन्ते से कहला दिया जाता है कि 
पिताजी घर पर नही है, किसी पडौसी के कोई चीज माँगने पर झूठ बहाने 
कर दिये जाते है, मुस्ना-मुन्नी अपने बडो के ऐसे व्यवहार ही से मूठ ग्लौर 

बहानेबाजी का पाठ पढते हे । े 

५५ समभदार मावाए मतोव ज्ञानिक ढंग से अपने बच्चो की समस्यात्रा 
को सुलभाती है। बुरी औलाद सुख से नही जीने देती। बच्चों के के 
पोषण की जिम्मेदारी माता पर इसलिए पधिक होती है क्यो कु अल 
सम्पर्क में अधिक रहती है। उसका कक और आदर बच्चो लम 
कारी और कतंव्यशील बनने की प्रेरणा देते हू । पारिवारिक वात 


से ही उन्हें उपयोगी तागरिक बनने की प्रेरणा मिलती है। माता को चाहिए 
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कि बच्चे के सामाजिक-जीवन को ठीक से विकसित करे। उसे अपने सगी- 
साथियो के साथ हेल-मेल से रहना सिखाये। यदि बच्चो का चरित्र बचपन से 
ही ठीक ढाचे में ढलता है तभी वडे होकर वे अपने जीवन मे सफल हो सकते 
है। इसमे कोई सन्देह नहीं कि एक आदर्श गृहिणी ही सफल माता वन सकती 
हे! 

श्री सम्पूर्णानन्द जी के शब्दों मे--'सच वात तो यह हे कि हम पितृत्व 
और मातृत्व के भ्र्य को, उसके दायित्व को समझते ही नहीं। विवाह यौन- 
सम्बन्ध को वध बनाने का साधन-मात्र नही हैँ, वह पविन्न सस्कार हूँ । उसके 
द्वारा स्त्री-पुरुष केवल पति-पत्नो ही नहीं बनते वरन्‌ सहधर्मी बनते है। 
सन्‍्तान उत्पन्न करने का धामिक उद्देश्य यह है कि ज्ञान का दीपक बुभने 
ने पाये, पुश्त-दर-पुर्त उनकी उपलब्धि और वृद्धि होती रहे। सन्‍्तान को 
ऐसी शिक्षा देनी चाहिये कि वह ज्ञान और धर्म के अ्रभ्युदय और निश्वेयस 
के तत्वों के प्रसार का काम कर सके । 

श्री राजेन्द्रप्रसाद के विचारों मे--'नारी की परम स्वतन्त्रता, थोभा 
इसी में है और होनी चाहिये कि वे भावी पीढी की मानसिक झौर सास्क्ृतिक 
गुरु वनकर माता के उच्च दर्ज को पहिचाने | 


5 ९३) 
१६, घर का वजट ओर संभाल 
बजट को सन्‍्तुलित रखें-- 
जो नारी सच्चे अर्थ म पति की मित्र है-वह उसके प्रत्येक काम में हाथ 
वटायेगी । देखने मे आता है कि अपने श्रवकाश का समय हमारी देन की 





ह ग 
प्रधिकाश स्त्रियाँ गप्प शप्प में ही गुजार देती हे । जब कि वे उसी समय मे 
कोई उपयोगी गुहोद्योग अपना करके घर की झामदती बढ़ा सकता हूं 
यह अतिरिक्त आमदनी उनके अश्राडे-भिडें काम आा सकती है | आराविक 
चट्टान से टकरा कर कई वैवाहिक जीवन छिन्न-भिन्न हो जाते हैं। आजका 
बेरोजगारी जिस तेजी से बढ रही है उसको देखते हुए यह झ्राज्षा करनी है 
व्यर्थ है कि सभी पढी-लिखी महिलाएँ केवल नौकरी करके ग्रामदनी बढां सकता 
है । फिर सारे समय नौकरी उमी महिला के लिए करनी उचित कर पक 
है जिसके छोटे-छोटे बच्चे न हो या फिर कोई वडी-बूढी घर सँभालने व ४ 
हो। नौकर के भरोसे घर छोडकर नौकरी करना महामूखता टै। मा 
रखने का अर्थ है कि कम से कम ५०) का खर्च। जिस ढंग से हैं ता है" 
पकायेगा उसमे २५ प्रतिशत बचत हो सकती है, यदि स्त्री खुद वात्रा 7 
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नौकर कितना विगाडते झौर फंकते हे यह किसी गृहिणी से छिपा नही है। 
फिर नौकर के पकाये भोजन से न तो आप को सन्‍्तोय होता है न परिजनों 
को | श्राप उस पर विगडती हूं, खिजती हुँ श्रौर फिर खीज कर खुद काम 
करने बेठ जाती है । कई बार तो गृहस्वामी को झ्ााप से इस कीकने, चिल्लाने 
पर कोध भी था जाता हे श्र वह तग आ्राकर यही कहता है कि 'भाग्यवान, 
नौकरी छोड और अपना घर खुद सँभाल। तुम्हारे १००) महीना कमा 
कर लाने से यहाँ कुछ बचता नही है । उलटा नौकर की तनखाह और जो वह 
विगाडता है उसी मे सौ रुपये खर्च हो जाते है। तिस पर न तो तुम रोटी 
चेन से खाकर काम पर जा पाती हो और न भर पेट में ही रोटी खा पाता 
हैं। क्या धरा है ऐसी नौकरी में ? घर में रहकर तुम घर का काम भी सँभा- 
लोगी और साथ में कुछ और थी कर सकती हो ।' 

ग्राप भी सोचती हें--'ठीक तो कहते हैं पतिदेव। नौकरी करनी 
कौन सरल हैं ? सुबह के समय दफ्तर जाने की दीड-धप रहती है । दफ्तर में 
भा डाँट-डपट सहनी पडती है। इधर मुश्किल से १००) कमा पाती हूँ । पर 
इससे अधिक घर में नुकसान हो जाता है ।' 

इसी लिए समभदारों ने स्त्रियों के लिए सफलतापूर्वफ, चतुणाई से 
गृहस्थी चलाना ही सर्वात्तम वरियर माना हैं। पति की तनसाह से केसे 
प्रा पड सके, उसके लिए चार सुभाव है । (१) घर का वजट श्रामदनी को 
महे नजर रख कर बनाया जाये (२) गृह-व्यवस्था सुचारु सूप से की जाय 
ताकि समय श्रौर पँसे की बचत हो सके । (३) फिजूलखर्तची से बचा जाये। 
जीवन की आवश्यकताओशों को पहले पूरा किया जाये, उसके बाद मनो- 
रजन पर पैसे खर्चना उचित हैं। (८) अपने अवकाश के समय मे अपनी 
रचि और सुविधानकल कोई गृहोद्योग अपना कर श्रामदनी वटाई जाये । 
घर का दजट शो र व्यप-- 

घर के सव लोग मिलकर सलाह कने कि किस प्रकार श्रामदनी वो खर्चा 
जाये ताकि उसका प्रधिक से अधिक लान हो सके । सम्मिलित पारिवारिक 
जीवन का नवनिर्माण किस प्रकार करे, इस विषय मे मेने आगे बताया है। 
व-प्रोपरेटिव आधार पर सम्मिलित पारिवारिक-जीवन विताने से भी वाफी 
वचत हो सकती है। लक्ष्मी ने अपनी गृहस्थी की आमदनी वैसे दटा: इसका 
दर्णन भी श्रगले अ्ध्यायों में किया गया है। यदि प्रत्येव गृहिणी उस प्रवार 
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से अपनी गृह॒व्यवस्था रखे तो घर की आमदनी भी वढ़ सकती है और व 
भी सन्तुलित रह सकता है । सवसे श्रधिक खर्च होता हैं भोजन के मंद पर। 
पर यह तभी सार्थक हो सकता है जब कि आप समभदारी से ऐमा आारन 
पकाये कि गरीर की जरूरते कम खर्च में हो परी हो जाये। यह वात नह 
है कि जिनके यहाँ श्रधिक पेसा भोजन पर खर्च किया जाता हैं वे ही अच्ा। 
भोजन प्राप्त कर सकते है। देखने में श्राया है कि कई घरों में अविक पग 
खर्च करके भी पौष्टिक भोजन प्राप्त नही होता । घर चाहे झ्रापका छोटा मा 
हो पर उसमे श्रनावश्यक सामान मत भर ले | गहरो में स्थानाभाव के कारण ' 
जरूरत भर का ही सामान रखना ठीक हैं। पैसे-पैसे का हिसाव रग॒ ग्री 
कुछ रकम अ्रचानक खर्च के लिए अलग सम्भाल कर रख 4 । 
फिजूलखर्चो से बचें--- 
देखने में आता है कि सुचारु रूप से गृह॒व्यवस्था न कर सकने मे पा 
का खर्च बहुत हो जाता है। यथा-- ह 
१ पूरे समय नौकर रखने की जरूरत नही है। पाँच-सात राय वे 
बर्तन माँजने के लिए एक महरी रख ले जो कि दिन में दो समग्र श्राएर 
प्रापके बर्तन माज जाय और सुवह कमरो में भाड, भी दे जाये। | 
२ जव सुबह भाजी-तरकारी काट लें, तब झ्राग जलाये ओर पट 53 
घटे में एक भाजी, दाल तथा रोटी तेयार करले। श्राम तौर पर गृह्िणी मुईः 
से चौका लेकर बैठती है और दोपहर के दो वजे जाकर काम रातम ह ध 
है। शाम को फिर पाँच बजे से १२ बजे रात तक चौके का काम चलता 
इस से एक तो ईंधन बहुत जलता है। दूसरा गृहिणी चूल्हालाका । की 
किसी काम के लिए अवकाश नही निकाल पाती । के 
३ घर की रसद महीने या सप्ताह में एक वार नकद पी ४ 
खरीदे। रोज-रोज खरीदने या मेँगाने से घाटा रहता मी िट 
अच्छी नही मिलती । रसद डिव्यों में विन-चुन कर भर दे ताकि करी2-मा।? 
ओर चहे खराब न करे। 


७ दफ्तर या सकल जाने वाले व्यवित भोजन एक समय पर कई हे हे 

हे अप जय के कर स्वर ; हा 

और स्त्रियाँ वाद में ताकि काम जल्द निवट जाय । रातकोंप ह " 
लोग इकट्ठे बैठकर खाये तो श्राननन्‍्द भी आये और पकाने तथा शिवा 


सुविधा भी रहे। 
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५ हर एक काम का समय बॉव ले ताकि आपको वेफित्री से दूसरे 
काम समेटने के लिए अ्रवकाण मिल जाय । सप्ताह में एक दिन जाम को 
खाना पकाने से छुट्टी रखे । यथा इतवार के दिन सुबह विशयेप रूप से भोजर्स 
पका ले। या फिर भाम को जलपान के समय ही भोजन करके घूमने-फिरने 
के लिए अवकाश निकाल ले। 

६ वच्चो के लिये ट्यूशन न लगवाये। मॉ-बाप का यह फर्ज हे कि 
बच्चों को पढ़ाई 
ग्रादि मं दिलचस्पी 
ले। माँ की थिक्षा 
किस काम ग्रायेगी 
यदि वह छोटे 
वच्ची को पढाई- 
लिखाई भी नहीं 
सभाल पाती ? 
यदि कोई एसा 
विपय है जो आप 
को नहीं आता तो 





प्रपने पति का सहयोग प्राप्त करे । 

७ जाडो में अपने पति के पुराने कोट, पतलून तथा स्वेदरों यो उ्बेड- 
वर बच्चों के कपडे बना दें। एक जोडा नया और दो जो्े पुराने वपटा से 
काम चल जायेगा। फटे कपडो की मरम्मत करना न भूले। पुरानी साड़ियों 
तथ्य चादरों से दरवाजे के पर्दे, भाडन-गिलाफ वनाले । बच्चों को नये कपटे 
तीज-त्यौहार और जन्म दिन पर बनवा दे। इससे दो लान होगे, वच्चो की 
जस्रते भी प्री हो जायेगी और उपहार देने की समस्या भी हल हो जायेगी । 
रेथमी और गर्म कपडे रीठे या लक्स मे घर पर खुद ही थो वे । घोवी कपड़ों 
को पटक कर उनकी आधी जान निकाल देता है | केबल ज्ञो वपट्टा भट्टी 
चटाना हो उसे ही धोवी को दे । 

८ दिखावे में आराकर अतिबि-सत्कार तथा उत्सवों पर वते से बाहर 
पर्चा मत करे । 

€ किसी की देखादेखी जेवर-क्पडा वी हवस मतव+»। मूूब्रीवा 


श पार्वातिक समय 


सच्चा भप णृ रा लज्जा | स फ-सु थ री ग्रीर यु कं चिपूर्ण पोशाक तडफ-भरर 
वाले कपडो से अधिक अच्छी लगती हे। 

१० कहावत है 'सस्ता रोवे वारबार महँगा रोवे एफ वार' | उसका 
ऊपरी-तडक भडक देख कर कोई चीज मत खरीद ले। जर्रत हो तभो 
चीज खरीदे। पडी-पडी चीज एक तो आउट श्रॉफ फैणन हो जाती है दा 
बात वह खराब भी हो सकती हे। फिर वेमतलब चीजों की सार-सँभाव 
करने की मुसीबत क्यों बटोरी जाय ? यदि आ्राप अनावध्यक नीजों क। 
खरीदने का लोभ सवरण कर लेगी तो श्राडे-भिडे समय के लिए आगे 
पास धन जमा रहेगा। कई स्त्रियों की ऐसी आदत होती है कि ससी-सहेतियो 
के संग मिलकर घमने-फिरने के वहाने ज्ापिग को चल देती हैं। श्रोः 
फिर देखादेखी उनका भी मन कुछ खरीदने को कर आता है। इसी तरह 
से फिजूलखर्ची की आदत पड जाती है। 

११ व्याह-शादियों कें लिए भी बरसो पहले से कपड़ा सरीदार 
नही रखना चाहिए। एक तो फैशन बदलते रहते है तथा कपडा पडा-पठा गा 
जाता है। फिर जो रुपया जेवरो-कपडो में पहले से लगाया हुआ हे वह सर्दि 
बेक से या पोस्टल सा्टिफिकंट में लगाया होता तो बढ़ता रहवा। दूसरी 
बात यह कि वीमारी या आपत्काल में चीज काम नहीं आती, उसे सम्रम 
तो नकद रुपया चाहिए । रुपया पास न होने पर फिर ऊंची व्याज पर उतार 
लेना पडता है । 

आधिक कठिनाइयों के श्रतिरिक्त भी गृहिणी के आगे अन्य कई सम- 
स्याएँ ऐसी झा जाती हे जिनके कारण गृहस्थी की गाडी चतते-चतवे तडग 7 
जाती है। इनमे से कुछ हे--अतिथि सत्कार, उत्सवो का झ्रायोजन, घरवा 
सफाई, सजावट और भोजन तथा नौकरो की समस्या । 

'. बजट का सन्तुलन बना रहे तथा गृहस्थी की दिनचर्या में गगतन 
2” पड़े इसलिये उपय क्त सभी समस्याओं को मनोवैज्ञानिक श्ौर व्यावहारि 

दृष्टिकोण रखकर सुलभाना पडेंगा | 

ग्रतिथि-सत्कार श्रोर उत्सव-- े के 

कहावत है--जितनी वडी चादर हो उतने ही पाँव पसार जाय । [7 
की देखा-देखी अधिक खर्च करने से फिर महीने के प्रथिकाश दिन ४ हा | 
नौवत थ्राती है। यदि मन मे किसी के प्रति मित्रभावत्र नहा हैं तो ग्रि- 


घर का वजट और संभाल १८३ 


सत्कार केवल एक दिखावा-मात्र रह जाता है। जो आपका सच्चा मित्र है उसके 
लिए मीठे शब्द, आदर और प्रेम से परोसी हुई रोटी ही काफी है। त्यौहारों 
के विषय में बहुत कुछ सुधार की झ्रावश्यकता है । रुढिवादिता को छोडकर 
उत्सवो, त्यौहारो श्रौर पर्वों का समाज के लिए जो कल्याणकारी रुप हो उसे 
ही भ्रपताता चाहिये । पुरानी रूढियाँ अ्रव टूट रही है। उनकी जगह स्त्रियों 
को अब नयी मर्यादाएँ बॉधनी होगी। त्यौहारों और उत्सवो को इस प्रकार 
मे मनाने की प्रेरणा देनी होगी जो पारिवारिक जीवन को अधिक आनन्दमय 
ग्रोर सामाजिक-जीवन को अधिक सनोरजक बना दे । 
घर की सफाई घोर सजावट-- 

कई एक स्त्रियाँ वैसे तो वडी गौकीन होती है परन्तु घर बडा गन्दा 
रखती हू । ढेर-के-ढेर कपडे पर्लेंगो, सन्‍्दूको पर और गुसलखाने में पडे रहते 
हं। घरो मे जाला लटकता रहता है। फर्नीचर पर धूल जमी रहती है और 
कोई चीज ठिकाने पर नही होती। पत्नी की इस गन्दगी और अव्यवस्था 
पर पति बहुत भुभलाता है। वह जब जाने की जल्दी में होता है उसे अपना 
तौलिया नही मिलता, जूता एक है एक पलंग के नीचे किसी ने पटक दिया 
हैं। कमीज विस्तरो के नीचे दवी हुई है। उसकी जरूरी चिट्ठी या फाइल 
किसी वच्चे ने इधर-उधर पटक दी है। फाऊन्टेन पैन जो कि श्रीमती जी 
पत्र लिखने के लिए उठाकर ले गई थी उसका पता ही नहीं चल रहा है। 
धोवी को कपडे दिये थे तो कमीज में पति के साइकिल के वाले की चाबी ही 
चली गईं। अब भला बताइये पति देवता को गुस्सा क्यो न आयेगा ” वह 
वच्चो पर विगडता है, चीजे उठाकर इधर-उधर पटक देता है और पत्नी को 
वरी-भली सुनाकर विना खाना खाये हॉपता हुआ दपतर पहुँचता है । मिजाज 
विगडा रहने के कारण वहाँ पर भी बड़े बाबू से बिना वात के कहा-सुनी हो 
जाती है। जिसका फल उसे वाद में भुगतना पटता हैं। जाम का थवा-माँदा 
जव वह अपने घर की अव्यवस्था पर अ्रफयोस करता हुझा घर पहुचता है तो 
वेठक में अपनी सहेलियों को विदा करते-करते पत्नी को दस मिनट और 
लग जाते हु और पति अपने जूते खोल कर जब बेठक मे घसता ह ता एक 
प्रौर मंगफली के छिलके पड़े है, दसरी ओर कपटों की कतरने विवरी हई 
है। एऐथट्रे और फलदान एक झोर लढके पटे है ्ायद परोसिन वा मसनन्‍ना 
इनसे खेल रहा होगा। पति महाद्यय विसी मित्र वे बच्चे के जन्म दिन पर 


श्८ है. 


देने के लिए एक खिलोना लाये थे, 


पा वारिति मा | 


पर आकर देखते है कि आपको बहनः । 


की, एक 5 
बच्चे उसे लेकर आपस में छीना-मपदी कर रहे हैं और उसका कफ | 





लिलामिकी कि 
सोचिये इस अव्यवस्था | 

तोड डाला है। अ्रव आप ही सोचिये घर को रनन पक के करगए 

का मड क्यो न विगडेगा ? फलस्वलः चिंढक माफ 


+ भोक कहा है कि सुन्दर 
रूप फीका दीखने लगता है। किसी ने के कट हे के 
का मन केवल कभी-कभी ही ग्राकपित 


घर वा वजट और संभाल हे गम 


पत्नी पर पति हमेगा प्रसन्न रहता हूँ । घर की व्यवस्था के मामलो में श्राप 
नीचे लिखो बातो का ध्यान रखे-- 

१ घर को हमेशा साफ-सुथरा रखे | हर श्राठवे दिन जाले उतारना, 
दरवाजे और जीणे पोछना न भूलें। सुबह या जब पति दफ्तर चले जाये 
कमरा झाडकर, फर्ण और फर्नीचर पोछ दे। 

२ हर एक चीज के लिये स्थान निश्चित रखे। नहीं तो समय पर 
चीज ढृढने मे वडी अ्रसुविधा होती हैं । काड-पोछ करके हर एक चीज को 
निश्चित स्थान पर रख दे | 

३ स्थान थोडा हो तो कमरे में बहुत-सा फर्नीचर मत रखे । सुबह के 
समय खटिया वाहर करके एक शोर खडी कर दे और विस्तरो को लपेटकर 
एक चौकी या पलग पर सजा कर पलंग- 
पोश से ढक दे। बैठक मे दो कुर्सी, एक 
टेवुल रखे। एक तखत पर गद्टे बिछा 
करके रगदार अच्छा पलगपोश विछा 
दे। दो लम्वे गाव तकिये लगा दे। इस 
तखत पर रात के समय विस्तरा भी 
लगाया जा सकता है। श्रगर कमरे में दो- 
तीन खिडकियाँ हे तो एक खिडकी मे 
जिसे आप प्राय बन्द रखती हैँ, आप 
। पर्दा तथा हेगर लगाने के लिए छड 
"अकथाड लगवाकर उससे ड्रेंसिग आलमारी का 
वाम ले सकती है। पास की दीवार पर एक शीशा लगवा दे। एक कोने में 
छोटी-सी टेबुल सजा कर पति के कागज पत्र उस पर रखे। कुर्सी-मेज इस 
प्रकार से लगाये कि आाने-जाने मे सुविधा हो और ठोकर 
अनुनार कमरे की व्यवस्था वदलते रहना चाहिए । 

४ मन्दूक सव कमरो में रखने ठीक नही हे । यदि एक से तीन-चार 
नन्‍्दूवः हैं तो उनमें ऐसा सामान भरे जिन्हे रोज-रोज निकालने की जर्रत 
7 पड़े। उन्हे लाइन में सजाकर ऊपर से दो गद्टे डाल दें और उसे एक सुन्दर 
६१३४ पलग जा ने टक दे । भव यह जगह सोने बैठने के काम था सकती हूं । एक 
४टा वाटर मे फालतू सामान भर दे। वही पर विस्तरे भी रखे जा सकते है। 





नलगे। ऋतु 
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५ दरवाजे या खिडकियंों में पर्द लगाकर रखे। दो-चार सुरूचिपर्ण 
चित्र, एक फूलदान आदि घर की सजावट बढा देते हे । 
भोजन--- 

इस विपय मे अगले अब्याय में विस्तत रूप से यह बताया गया है कि 
परिजनों को यदि अच्छा ग्रोर सन्तुलित भोजन खाने को नहीं मिलेगा 
तो उनका स्वास्थ्य अच्छा नही रह सकता । गरीर में पौष्टिक तत्वों की कमी 
वनी रहने से व्यक्ति बीमारी का जत्द शिकार हो जाता है। ग्रवएवं जो पंसा 

लाज पर खचेना पडता है, उसको यदि अच्छा भोजन प्राप्त करने पर ही खर्ना 

जाये तो अक्लमदी हे । गहिणी को इस बात का भी ध्यान रखना नाहिए कि 
भोजन ऋतु, रुचि और स्वास्थ्य अ्नुक्ल होना जरूरी है। भोजन परिजनों 
को प्रेम ग्रीर सफाई से कराये। पति की रुचि का ध्यान रसे। ताजी, गर्म 
और सफाई से बनाई हुई एक-दो चीज में जो रस हे वह बेपरवाही से पका 
हए पकवानों में नहीं हे। एक ही चीज रोज-रोज मत बनाये। अ्रदल-बदल 
फेर भोजन पकाये | उन्हे सफाई शोर सुघडाई से परोसे । वक्‍त के लिए घर 
मे र्सद हमेणा बना कर रसे | यह न हो कि ऐन मोके पर कह दे कि अ्रमुफ 
चोज सतम हो गई हे । पति के मित्रों की आवभगत करनी न भले। पत्नी 
सदि सपठ गहिणी होती हे तो पति का सामाजिक-जीबन सफल रहता हेै। 
पाज-थास्त्र से चतुर नारी सब परिजनों की प्यारी होती है। अग्रेजी में एक 
बटावत है कि पति के हृदय का रास्ता पेट से होकर हे। अर्थात्‌ जो पत्नी 
पाय-विज्ञान में प्रवीण होती हे वह अपने पति को पेट-पजा से हमेशा प्रसन्न 
रखती ह। गेह तो सब के घर में श्राता है पर रोटी विरले घरों में ही पकरती 
सुपद नारी के हाथ के भोजन में कछ और ही रस होता है। एक सफल 
हणी के विर बह बटल जहरी हे कि वह भोजन पकाने मे चतर हो, बच्चा 
ठग भरी प्रशार सभाव सके और घर को साफ-सुथरा रखे, साथ ही श्रामदर्ती 
ओर सस्ततन बनाये रखे । 


ध्ति 53 कि 


) !। 


१७, लक्ष्मी को गृहस्थी 


प्रच्छे भोजन के प्रभाव से--- 
डकल रिपोर्ट से यह पता चला है कि हमारे देश से अविकाथ लोग 
प्रयकत आराहार करते हैं इसकी वजह से उनका स्वास्थ्य वहुत गिरा हुआ हे 
ग्रौर उनमे बीमारी का मुकाबिला करने को शक्ति बहुत कम पाई गई हे । 
देश के लोगो को खाना अ्रच्छा नहीं मिलता, इसके निम्नलिखित 
कारण हें-- 
१ गरीबी। 
२ सामाजिक रीति-रिवाज | 
३ जीवन के प्रति दाशनिक दृष्टिकोण 
४ मुसीवतों और दु खो से घिरे रहने के कारण जिन्दादिली झौर 
जीवित रहने के लिए उमग की कमी | 
५ ग्रज्ञानता । 
भारत में कई एक लोग ऐसे हे जिन्हें दिव में एक बार भी भरपेट 
भोजन नसीव नहीं होता। जो पैसा 
प्रपने खाने-पीने पर खर्चना उचित है 
वह व्यसनो में उडा दिया जाता है 
श्रोर या वे पेट काट-काटकर पैसा 
जोडते जाते हैं । घर आ्राकर वही पैसा 
उधार चुकाने मे खतम हो जाता है। 
कई वार ऐसा भी होता है कि 
खाने-पीने भर को तो पैसा गृहस्वामी 
कमा लेता है पर उसे खाने-पीने पर ख्चना नही है। लडके के ब्याह, माता- 
पिता के श्राद्ध, सबन्धियों को लेना-देना तथा अन्य सामाजिक झ्राटवरो के लिये 
अपनी मेहनत की कमाई उसे वचाकर रखनी वपडती हैं । इसी वार से न 
तो वह भ्रच्छा खा सकता है, न पहन सकता है । यहाँ तक कि बीमार होने 
पर भर्ती प्रकार इलाज भी नहीं करवा सकता। स्वास्थ्य गिरा रहने से उसयी 
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कमाने की क्षमता भी कम हो जाती हूँ श्र उसके वच्चे भी स्वस्थ्य पैदा नही 
होते | इस प्रकार इस दुष्चक्र में फेस कर उसका जीवन स्तर हमेशा गिरा 
रहता है । 

कई लोग सामशथ्य होते हुए भी जान वृककर सासारिक सुखो से स्वय 
को वचित रखते हे । धर्मान्धतावजण वे सोचते हे कि अगर हम इस जन्म में 
शरीर को कष्ट देगे तो हमे श्रगले जन्म में सुख प्राप्त होगा या मुक्ति मिल 
जायेगी। इसलिए वे अच्छा भोजन नही खाते । रूखा-सखा खाकर अपना 
पेट भर लेते हे । जिस प्रकार से वे उपवास करते हे उससे शरीर की श॒द्धि 
तो होती नही, उल्टा पानी के अ्रभाव में जरीर में बिप इकट्ठा हो जाता है 
और शक्ति का क्षय होने के कारण उन्हें अनेक रोग घेर लेते है । जब उनकी 
काया विगड जाती है, तब उन्हें अपनी भूल मालूम होती है । कई वार ऐसा 
भी होता हें कि एक दम से कोई वुरा फल नजर नही आता, परन्तु अच्छा 
भोजन न मिलने से उत्तकी गक्ति धीरे-धीरे क्षय होती जाती हैँ और समय से 
पहले ही वे बूढे हो जाते है । 

कई लोगो को अपने शरीर को कष्ट देने मे आनन्द आता है। लोगों 
की सहानुभूति पाने के लिए वे ऐसा करते हूँँ। 'हाय-हाय भूख से वेचारे 
का मुँह सूख गया है” 'देखो न शान्ता जैन की माँ कितनी तपस्विनी हैं ! 
उपवास व ब्रत से उसने अपनी काया सुखा ली हैं।' 

मनोवैज्ञानिक चिकित्सक इस मनोवृत्ति को 'मैसोकिज्म' कहते हें। 
हमारे देश में मैसोकिज्म से पीढित व्यक्तियों का अभाव नहीं है । ये लोग 
स्वय को अच्छे भोजन तथा जीवन के अन्य सुखों से वचित रख कर एक 
प्रकार के सुख का अनुभव करते हैँ । इसके अतिरिक्त कई लोग निराश, अस- 
फलता तथा मुसीबतो से तग झ्राकर अ्रपने जीवन के प्रति उदासीन हो जाते 
है । उनमे उत्साह और कुछ करने की इच्छा का अभाव पाया गया है। ऐसे 
लोग भी झपने खान-पान की ओर उदासीन रहते है । मिल गया तो खा- 
लिया नही मिला तो दिन भर चाय की प्यालियाँ पीकर तथा सिगरेट 
फूककर ही दिन गुजार दिया।ये लोग भी अच्छे भोजन का महत्त्व नही 
समभते । 
गृहिण भी दोषी ह-- 

कई घर ऐसे भी हे जिनके घर काफी पैसा हैं, पर गृहिणी की भअज्ञा- 
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नतावच उन्हे सच्तुलित भोजन ही नही मिल पात्ता या सामाजिक रिवाजों 
के कारण वे अपने खान-पान का रिवाज नहीं बदलना चाहते। यथा पूर्व 
भारत मे रात को अधिकाण खाते-पीते घरो में पदका भोजन व पकवान 
खाने का रिवाज हैं। इस कारण से अनेक प्रौढ व्यक्तियों का घरीर स्थल हो 
जाता है और उन्हे पेट के अनेक रोग हो जाते है । 

अब इस श्रध्याय मे इस वात पर विचार करना ह कि जो मध्यम 
वर्ग के लोग हैं जिनकी आमदनी दो सौ रुपये से ४००) मासिक तक हैं वे किस 
प्रकार से श्रपना बजट बनाये कि उन्हे अ्रच्छा भोजन मिल सके और उनकी 
श्रन्य जरूरते भी पूरी हो सके । में एक उदाहरण पेश करती हूँ । 

लक्ष्मी का पति मनोहर दिल्‍ली में एक श्रॉफिस में हेड क्लक॑ हे । उसे 
लगभग ३०० ) मासिक मिलते हैं। परिवार में दो बच्चे हु--एक लडका एफ 
लडकी। लडके का नाम है सुधागु, इसी साल मैट्क पास करके हायर सेकेण्डरी 
मंश्राया हूं। लडकी का नाम हैं लता। वह अभ्ाय में मन्ने से दो साल छोटी 
हैं, नीवी कक्षा मे पढती है। घर मे मनोहर वाब की बूटी माँ जी भी है। 
लक्ष्मी अपने यथा नाम तथा गण को चरितार्थ करती हैँ। दोनो पति-पत्नी 
परस्पर सहयोग से गृहस्थी चलाते हे। वे इस वात को भली प्रकार समभते 
ह कि स्वस्थ रहने के लिए अच्छा भोजन वहुत जरूरी है। परिश्रम का महत्य 
भी वे खूब समभते है । इस कारण उन्होने झपने घर का 7 बजट ऐसा सन्त॒ुलित 
रखा हथ्मा हैं कि उनका काम बडे मजे में चल रहा है । श्राप भी जानना चाट गी 
कि वे भ्रपनी श्रामदनी को किस प्रकार खचचते है। सुनिये-- 
सन्तुलित बजट-- 

प्रतिमास ५०) मकान का किराया और विजली पानी पर सर्च होता 
ह। मनाहर वाबू और उनके मित्र ने मिल वर झहर से वुछ दूर १००) 
“पेय महाने पर एक मकान सामे में ले लिया है। चहर में इसी मत्रान ते 
दे ना रुपया किराया देना पडता । ऑफिस से चाहे तीन मील दूर उनया 
7 हैं पर मनोहर वाव को साइकिल से श्रॉफिस जाने में कुछ खास दिवउल 
भा राती, ५ ०) ऊपरा खच यथा वच्चोी के स्वेल का फास, घलाइ व दृपद 
'गदि पर ख़्च होता है, २ ०) महीना मनोहर बाबू अपने जीवन-बीमा ऊँ 
पिए कटा देने है, १ ०) महीना फट में बटाते हें ताबि वच्या के दिवाह फे 
7ए मपया जमा होता जाये, २०) महीना पोन्द आफिस मे जमा रा देते 
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हैं । श्रव रहे १५०) इसे वे हर मास अपनी गृहिणी को खाने-पीने पर खर्चा 
चलाने के लिए दे देते हे । 

इस रकम को लध्मी निम्नलिखित प्रकार से खर्च करती है। २४) 
महीने का उनके यहाँ गेहूँ और चावल ञ्रा जाता है, १५) का घी और 
५) का तेज्ञ मेँगा लेती है, ३०) प्रतिमास दूध पर खर्च हो जाते है। 
२०) की साग-सब्जी आ जाती हे, १०) दालो और मिर्च मसालो पर 
खर्च किया जाता है, ५) प्रतिमास अतिथि-सत्कार और तीज-त्यौहार के 
लिए रख लिये जाते है, १५) का फल, २) का गुड, ६ ) चीनी और चाय 
का खर्च है, ५) चोका बेन वाली को ओर २) मेहनरानी को तनखाह है, १०) 
बे ग्रपनी सास जी को दे देती ह ताकि जब भया दूज या राखी आदि आये या 
और कोई त्यौहार हो तो अपनी वेटी को तीज-त्यौहार पर देने के लिएया 
रिब्तेदारी में कुछ लेने-देने या किसी पर्व पर माँ जी इस रकम को अपना मर्जी 
और सुविधा के मुताविक खर्च कर सके | 

लक्ष्मी महीने के आरभ में ही एक दिन बाजार जाकर गेहँँ, दाल, चावल, 

मसाला आदि अपनी पसन्द का ले आती है । फिर उसे साफ करके छानवीन 
कर डिब्बों मे भर कर रख देती है । उनके घर के पास ही एक गाँव है, वही 
से सामने दुह्म कर रुपये का दो-ढाई सेर के हिसाव से दूध उन्हे मिल जाता 
था। जाडो मे दूध की क्रीम सस्ती मिलती है । वह क्रीम लेकर घी खुद ही 
वना लेती हूँ | गर्मियो के लिए भी फागुन के महीने मे ही बीस सेर घी इकट्ठा 
वनाकर दो बडे मतंबानो मे भर लेती हूँ। लक्ष्मी का कहना है कि घर का 
तपाया हुआ घी सोलह ग्राने खालिस होता ही है, साथ ही गुण और स्वाद 
में भी वहुत अच्छा होता हैं। बाजार के घी मे एक तो मिलावट होती हें 
दूसरा वह उठता भी ज्यादा हैं । 

मनोहर बावू प्रात काल जलपान करके अपने दोनो बच्चों के साथ 
गाँव की ओर खेतो मे घमने निकल जाते है और वही एक परिचित कुँजडे से 
साग-भाजी ले आते हैं । ताजी भाजी मे जो स्वाद और रस होता है वह शहर 
की दो दिन की बासी और पानी में भिगोई हुई भाजी में नही होता। 
भोजन की व्यवस्था 

लक्ष्मी इस बात को भली प्रकार समझती है कि घर में पैसे की बचत 
तभी हो सकती है जब कि दिनचर्या नियमित रखी जाये । सुबह का जलाया 
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#्त्ना चल्हा अगर दोपहर को दो बजे ठडा होगा श्रीर घाम को ५ वे जलापा 
हआा रात को दस बज तब तो २५) महीने का ईइंवन ही उठ जायेगा 








श्रौर गृहिणी को चूल्हा-चक्की से ही अवकाथ नहीं मिलेगा। एस प्रकार उन 
ध्रीर समय दोनो की वरवादी होती है। प्रात काल जहाँ लोगा हे पर मे 
नव चाय पीते है लध््मी चीनी के वर्ड जग में पानी भर कर दो नीय निया” 
उसमे चार चम्मच चीनी और एक चम्मच नमक डाल कर नीव-पानी तैयार 
वर लेती हं। जाडो मे यही चीज वह गर्म पानी में तेयार वरती है । लद्ष्मी 
वा बहना है कि खाली पेट नीवू पानी पीने से जिवर ठीव रहता ह, पैंट साफ 
रहता है श्रीर इससे विटामिन सी प्राप्त होता ह, जकाम से बचाबर रहता 
€ आर गमियों मे जब कि अधिक पसीना तिवल जाये तो वक्ावद बढ लाती 
है लथा शरीर मे नमक की कसी हो जाती ह नींद पानी पीने से बहत लाभ 
होता है। उसका यह भी विचार है कि जिन व्यक्तितणे को €॥ सझय या 
धॉफिन जाना होता है वे यदि सुबह दध या लस्सी पिप्रे तो € वर्े वह रूचि से 
भोजन नही खा पाते । 
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है श्र आकर तुरन्त दाल चढा देती है। श्रगर लोकी या कह का रायता 
डालना होता है तो उसे कदुदूकस में निकाल एक कटोरे मे रख उसे दाल के 
पतीले पर रखकर ढक देती है। उसमे पानी डालन की भी जरूरत नही 
पडती । इस प्रकार उसका विटामिन व्यर्थ नही जाता । दाल पक जाने पर 
भाजी छौक देती है। जिस दिन आलू की सब्जी बनती है, उस दिन दाल मे ही 
पालक, सोया, चौलाई, वथुआ्रा आदि डालकर पका लिया जाता है। बस एक 
दाल, भाजी, रायता, इतना खाना सुबह को उनके यहाँ बनता है। दोनो बच्चे 
और मनोहर बाबू ६ बजे भोजन कर लेते हू । इसके बाद लध्मी उन तीनो 
के साथ ले जाने के लिए प्रत्येक के डिब्बे में दो-दो पराठे, नीबू के भ्रचार की 
फॉक तथा भाजी साथ बाँध देती है। पराठे कभी मूली, आलू या पालक 
भर के भी बनाये जाते हे। कभी-कभी लक्ष्मी दूध मे आटा सान कर गुड 
डालकर मीठे पराठे बना देती है। भाजी के स्थान पर कभी-कभी अकुरित 
मूंग या चने की घूंघनियाँ भी होती हे । 

इन लोगो को बिदा करके दस बजे लक्ष्मी अपनी सास जी को भोजन 
कराती है। उनके खाने के वाद खुद खाती है। कभी-कभी सास-बहू दोनों 
साथ बैठकर भी खा लेती है। रोटी पकाने के बाद चूल्हे पर लक्ष्मी पानी 
का बडा पतीला भर कर चढा देती है, ताकि कहारिन वर्तन सफाई से धो 
डाले और गर्म पानी से फाडन तथा कपडे भी साफ घुल जाते है । 
लक्ष्मी ने घर की श्राय कंसे बढाई-- 

खाना खाने के बाद एक घण्टा लक्ष्मी लेट कर अखबार आदि पढती 
है । इसके वाद १२ बजे वह अपनी सिलाई या बुनाई लेकर बेठती है। सिलाई- 
बुनाई और कसीदे के काम में लक्ष्मी बहुत होशियार है । वह अपने घर के 
सब कपडे तो सीती ही है, साथ ही महिला-कला-केद्ध से बुनाई और कढाई 
का काम भी ले ञ्राती हैं। इस प्रकार प्रति मास ५० रुपया वह उपाजन कर 
लेती है। इसी तरह रुपये जोडकर उसने दो हजार रुपये के पोस्टल सर्दि- 
फिफेट ले लिये हे, जो कि १२ वर्ष में तीन हजार हो जायँगे। लता भी अपनी 
माँ की तरह वडी चतुर है। वह भी बुनाई और सिलाई में श्रपती माँ का 
हाथ वटाती हूँ। सुधांशु भला क्यो पीछे रहने लगा। वह चित्रकारी बहुत 
अच्छी करता है । आयल-पेटिंग ओर वाटर कलर में उसका हाथ खब बैठा 


जज 


हुमा ह। एक बार उसने सेटिन के कुशन पर शिव-पार्वती का चित्र बनाया। 
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लक्ष्मी वह चित्र महिला-कला-केन्द्र मे दिखाने ले गई, वहाँ वह दस रुपये 
मे तुरत्त विक गया तथा ऐसे कुशनो की और माँग हुई। लक्ष्मी ने सफेद 
संटित का एक थान खरीद लिया, उसके कुणन और पसे सीकर उन पर हेडल 
श्रौर डोरी लगाकर तैयार कर दिये । कुछ पर सुधाशु ने चित्र पेट किये भौर 
वुछ पर लता ने कसीदा काढा । सब चीजे तेयार हो जाने पर लक्ष्मी उन्हें 
महिला-कला-केन्द्र मे रख आई। वहाँ वे लागत से दुगने दाम में विकी । इससे 
लक्ष्मी को ५५ रु० लाभ हुआ । इसमे से ५) उसने महिला-कला-केन्द्र के 
गरीब फड में दे दिये। शभ्रव लक्ष्मी अपने बच्चो के सहयोग से १००) महीना 
कमाने लग गई है । 
एक साल से मनोहर वाबू को भी सप्ताह मे दो दिन (शनिवार-इत- 
वार को) ट्यूणन का काम मिल गया है। वे दो घटा पढाते है, उन्हे ३०) 
महीना मिल जाते हे । इस प्रकार उनके परिवार के सभी व्यक्ति परिधमी 
है। वृढ्दी माँ जी भी दोपहर को चर्खा लेकर बैठ जाती है । इसी साल उन्होने 
दो खेस बुनवाये है । 
श्रव पिछले महीने लक्ष्मी ने एक गाय ले ली है । माता जी सुबद गाय 
पी सानी कर देती हे। साथ में सुधाशु मदद करता है। गाय ६ सेर दूध 
दती है। तीन सेर दूध मनोहर बाबू का दोस्त खरीद लेता है। उस प्रफार 
लगभग गाय का खर्चा निकल झाता हँ। केवल दो रुपये मासिक उसी 
पराईं के गवाले को श्रवश्य देने पडते है । श्रव तो मनोहर वाब्‌ के घर पर साने- 
पीने की बडी मोज है । हर इतवार को खीर या रवडी वनती है। धाम को 
“वज जब बच्चे स्कूल से लौट कर आ्राते ह तो लक्ष्मी उन्हें दूध व सार 
पिरनी, गेहें का दलिया, इसी प्रकार की कुछ न वुछ चीज खाने को देती है । 
पहले जो ३०) महीना दूध पर खच् होता है, उसमे से 7५] महीना 
“कमी ने फल के लिए और बढा दिए है । अतएव अश्रव उनके यहाँ रोत एक 
पेय वा फल ग्ञाता है लक्ष्मी जानती है कि मौसमी फव सस्ते ओर ग्रन्‍्छ 
मिलते है । गसियो मे ककडी, खीरा, खरबूजे, श्राम, जामुन अ्रदल-बदत णर 
गा रती है। जादों में केले, सन्‍्तरे, पपीता तथा सूखा मेंत्रा मँगा दिया 
“नि हूं। गाजर, नीवू, टमाटर व आँवला सस्ता भी होता है और टिटामित 
प्टि में लाभदायक भी वहत है । इस लिए इसका प्रयोग लद्ममी के घर 
४ “रतायत से होता है। ककडी, ग्राजर, चद़न्दा तथा प्याज़ की गठाद वे 
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बिस्तरे श्रादि ठीक करके दो गिलास पानी ढक कर पास की तिपाई पर 
रख देती है। इसके बाद रात्रि में साढे नो वजे परिवार के सब लोग इकद्टे 
वेठकर भगवान को आरती करते है तथा कुछ देर भगवद्‌ चर्चा होती है । दस 
बजे बच्चे सोने चले जाते हे तब लक्ष्मी श्राधा घटा रामायण पढती है। 

इतवार के दिन उनके घर काम की विभेप धूम होती है उस दिन 
गोदाम की विद्येष सफाई होती है। अ्रचार-म्‌ रब्वो को धप लगाई जाती है। 

है, बेसन या मसाला पिसाया जाता है। घर के जाले उतारे जाते है । कांच 

के तथा पीतल के बतंन विम से साफ किये जाते हे । सधाग व तता दोपहर 
वो रेगमी कपडे धोकर जाम को उन्हे इस्त्री कर लेते है। लध्मी धोबी को 
केवल वे ही कपडे देती है जिन्हे भट्टी चढाने की जरूरत होती है। रेणमी या 
छीट के कपडे धोवी खराव कर लाता है। गर्म पानी में लक्स डालकर उसकी 
भाग से रेशमी कपडे धोने से उनमे एक विश्ञेप चमक ग्रा जाती हे ओर रग- 
दार कपडो का रग भी लक्स में निखर जाता है। साबुन की जो भाग बचती 
है उसमे काडन शभ्रादि धो लिये जाते है । चतुर लक्ष्मी इस प्रकार पिफायत 
वरके जो धन बचाती है उसे वह भ्रपने बच्चों व पति को ग्रन्छा भोजन देने 
पर खचंती है। 

लक्ष्मी के घर कुछ भी काम की चीज फेफी नहीं जाती। भाजी मे 
छिलके व दाल के छिलके, गेहूँ चावल की फटकन, वासी रोटी, चोयर झठस 
प्रादि वह भ्रपनी गाय की सानी में डाल देती है। मनोहर बाब थे पट्ासी 
मित्र के घर से भी इसी प्रकार की चीजे गाय के कट में डाल दी जाती ४ 
श्मत गाय श्रपती सानी वहत स्वाद से खाती है। तिल या तेल लथ्मी 
महाने भर के लिए इकट्ठा ही कोत्ह से निवलवा लेती ह। इससे उसे सस्ता 
व जालिस तेल मिल जाता है। इसी तिल के तेल में से दो-चार बोतत शावते 
पा तैल सिर में लगाने के लिए वह घर पर ही तैयार गर लेती है। सलेटी रु 
दो उनके उबटन के काम में आती है वावी गाय को खिला दी झाती ह । 

लक्ष्मी ने दूध बेचकर २०) रु० महावार वरके साहझ १२०) ह 
व्चाय थ। ८६० ) र० उसमे और दालकर उन्होंने अपने देदश के लिए नया 
 नेच" ले लिया। इतवार के दिन मनोहा बाद और सृणाए। शायद हे थार 
१ दिशेप सफाई करते है। फिनायल के पानी से उसे रहने के रणान दा 
तर है। गणियों में झभी-कनी गाय दो मल-मद शर नी नहाताने है । झा ही 





रे 


ल्च््च 
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लक्ष्मी व्यवहार-कुशल हैं--- 

लक्ष्मी ने लता को भोजन के पोषक तत्वों की विशेषता समभा दी 
हैं। रसोई की सम्भाल, भोजन की रक्षा, पकाने व परोसने मे भी उसे खूब 
निपुण बना दिया है। लक्ष्मी का कहना हुँ कि जिसके घर म॑ पाक विद्या मे 
ततुर तथा घर संभालने वाली गृहिणी होगी उस घर में गरीवी तथा रोग 
फभी आ ही नही सकते। क्योकि मनुप्य जेसा खाता ह बेसा ही उसता 
स्व्रास्थ्य और बद्धि होती है । 

लथ्ष्मी ने अपने पति को कमाई तो सार्थक को ही है साथ ही अपने 
उद्यम से चार पैसे भी कमा लिए हे । मनोहर वाव्‌ लध्मी को अपना साह- 
फार कहते है, उनको जब भी पैसे की श्रचानक जरूरत पइती ह वह लब्मी 
नर्मोंग लेते है । माँ जी भी अपनी लक्ष्मी वह से इतनी खथ है कि उन्होंने लाइड 
ने उसके कई नास रखे हुए हे । कभी तो लक्ष्मी-वहु कह कर पुकारती हैं, 
वभी श्रन्नपूर्णा रानी। लक्ष्मी भी अपनी विनम्रता दिखाने के लिए कहा 
काती ह--"माँ जी यह सबआापका ही प्रताप हैं। आप अच्छी थी तो में भो 
प्रच्छी वन गई, श्रगर शाप और सासो की तरह वह व बेटी में भेदभाव फरने 
वाली या वहू की पडोसियो से निन्‍्दा करने वाली होती तो मेने मन मे भी 
गयद दरार पड जाती। आपके आबार्शीवाद व प्रेम से ही गृहस्थी में वर- 
बन है ।! 

प्रपने मां-बाप के सदूध ही सुधाधु और लता भी नेक और होनहार है । 
गुर्वाण हमेया श्रपनी कक्षा में प्रथम ग्राता है । उसे हायर सेवन्टरी मे स्यावर- 
धिप्‌ मिलने की पूर्ण आग हैं, उसका विचार टाक्टर बनने का है। खता ने 
परसाल नवी कक्षा में गहमास्त्र लिया हे। उसे इसम सबसे अ्नच्टे नम्बर 
थात है। उसकी अ्रध्यापिका का कहना हैं कि गृह्यास्त्र वा जान वंबल उस 
विपय की किताव पढने से नही आ सकता । लता घर पर हर काम में मा वा 
हाप बटावी है। इसी लिए उसे सब काम का व्यावद्वारित ज्ञान ह। उसे 
र्गस, कटाई, सिलाई, कपडा धोने, वीमार की सेवा, भोजन दनाने मे परे-पूरे 
पेस्ट मिलते है । 
एन को सुगहिएणी दवाये-- 


घ. 
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लक्ष्मी व्यवहार-कुशल हैं--- 

लषध्मी ने लता को भोजन के पोपक तत्वों की विशेषता समभा दी 
हं। रसोई की सम्थाल, भोजन की रक्षा, पकाने व परोसने में भी उसे खूब 
निपुण बना दिया हैँ। लक्ष्मी का कहना हैँ कि जिसके घर मे पाक विद्या में 
उतुर तथा घर सेभालने वाली गूहिणी होगी उस घर में गरीबी तथा रोग 
फमी श्रा ही नही सकते। क्योंकि मनृप्य जेंसा खाता है वसा ही उसका 
गवास्थ्य श्रौर बुद्धि होती है । 

लषध्मी ने श्रपने पति की कमाई तो सार्थक की ही हे साथ ही ग्रपने 
उद्यम से चार पैसे भी कमा लिए हे । मनोहर वाबव्‌ लध्मी को अपना साह- 
वगर कहते है, उनको जब थी पैसे की अचानक जर्रत पहली है, वह लक्ष्मी 
ने माँग लेते है । माँ जी भी अपनी लक्ष्मी वहू से इतनो खुश हे कि उन्होंने लाइ 
भे उसके कई नाम रखे हुए है । कभी तो लक्ष्मी-वह कह कर पुकारती है, 
वी श्रन्वपूर्णा रानी । लक्ष्मी भी श्रपनी विनद्नता दिखाने के लिए कहा 
काती ह--“माँ जी यह सब आपका ही प्रताप है। आप अच्छी थी तो में भो 
प्रच्णे वन गई, भ्रगर आप झोर सासो की तरह वहू व बेटी में भेदभाव करने 
वाली या वहू की पडोसियो से निन्‍्दा करने वाली होती तो मेरे मन मं भी 
गयद दरार पड जाती । आपके श्रार्श्ीवाद व प्रेम से ही गृहस्सी मे बर- 
वन है । 

अपने माँ-वाप के सदृश ही सुधाशु श्रौर लता भी नेक और होनहार है । 
पृर्धाण हमेया अपनी कक्षा में प्रथम भ्राता है । उसे हायर सेवन्टरी मे र्पावर- 
थिप मिलने की पूर्ण आग है, उसका विचार डाक्टर वनने वा है। बला ने 
“न साल नवी कक्षा मे गृहझ्ास्त्र लिया हे। उसे इसमे सदले अ्रनठ नम्बर 
गबदे है। उसकी अ्रध्यापिका का कहना है कि गृह्यास्त्र वा ज्ञान केबव उस 
दिपय की किताब पढने से नही आरा सकता । लता घर पर हर शाम मे मा वा 
तप वठावी है। इसी लिए उसे सव काम का व्यावद्वारित ज्ञान है । उसे 
(दा६, कटाई, सिलाई, कपडा घोने, वीमार की सेवा, भोजन बनाने में परे-परे 
पर मिलते है । 
*थ को सर्गाहणी दनायें--- 


१६८ पारिवारिक समस्याएं 


उसे सफल गृहिणी बनने की ट्रेनिंग दे । यह बात भली प्रकार सिखाये कि 
गृहस्वामी को श्रामदनी कम होने पर भी वह किस प्रकार श्रपनी गृहस्थी को 
ठीक से चला सकती है ताकि भोजन की समस्या सन्‍्तोपजनक ढंग से हल 
हो सके | माताञ्रो की अज्ञानता के कारण अनेक बच्चे पौष्टिक भोजन के 
बिना शक्तिहीन होकर मौत के पजे में कसे हुए हें। मामली मौसमी वीमा- 
रियाँ श्राती हे श्रौर ये बच्चे वीमारियों के कीडे से लड नही सकते, क्योंकि 
वह दुर्बल है, उनके शरीर मे सचित शक्ति नही है, उनके भोजन में पोपक 
तत्वों का श्रभाव है। इस कारण से उनके गरीर के कोप दुबेल है । इसलिए 
भोजन की समस्या ठीक से सुलभाने की शिक्षा प्रत्येक कन्या को अ्रवच्य दो 
जाये। उन्हे यह सीखना चाहिए कि कम आमदनी में भी आवश्यक जरूरतो 
को कंसे पूरा किया जा सकता हे। केवल पति की आमदनी के भरोसे वे 
रहने से काम नही चलेगा प्रत्येक गृहिणी का यह फर्ज है कि वह अपने 
अवक्राश के समय का सद्पयोग करे। इसके लिए यह जरूरी नही कि वह 
बाहर दफ्तरो में नौकरी करने जाये। आय बढाने के लिए कई उपयोगी 
गहोद्योग हैं जिनका उल्लेख आ्रागे किया गया है। 
भोजन के विषय में निम्नलिखित बातो का ध्यान रखें-- 

अगर आप चाहती है कि आप के बच्चो को भर पेट पौष्टिक भोजन 
मिले तो इन बातो का ध्यान अवश्य रखे कि शरीर-रक्षा और स्वस्थ बने 
रहने के लिए किस प्रकार के भोजन की श्रावश्यकता है। आयु व ऋतु 
अनकल भोजन बनाये । अन्य जरूरतो से भोजन की जरूरत सर्वप्रधात श्रीर 
महत्वपूर्ण है इसलिए पहले इसको प्री करके तब अन्य जरूरतों पर पैसा 
खर्चे। सुगृहिणी के कतंव्य को भली प्रकार निभाये | लक्ष्मी का उदाहरण 
'आप के सामने है। आपने देखा कि लक्ष्मी ने अपने प्रयत्नो से घर का कितना 
सुन्दर प्रवन्ध किया। वह अपने बच्चो, पति व माँ जी को सन्तुलित भोजन 
देती है, उसने खानेन्‍पीने की अ्रच्छी आदते डाली, इससे कम पैसे में ही 
शरीर की सव आवश्यकताएँ प्री हो सकती हे । इस के अभ्रतिरिक्त लक्ष्मी 
ने समय ओर घर की सुव्यवस्था का महत्व भी समझा। घर का काम खुद 
करके उसने नौकरी की तनखाह बचाई, साथ ही श्रवकाश के समय का सुन्दर 
सदुपयोग कर सौ रुपया महीना उपार्जन भी कर लिया। साथ ही साथ अपने 
वच्चों को उसने आदरशों गृहस्थ बनाने की टू निग भी दी । 
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स्त्रियों के लिए सबसे बढिया काम हे घर की सँभाल । जो न्त्रियों 
४:००) की नौकरी के लोभ में अ्रपने बच्चो व घर की व्यवस्था वो नोकर 
के भरोसे छोडकर दिन भर बाहर रहती हू, व॑ कमाती नही उल्दा गँवाती 
६। कारण नौकर के हाथों दुगुना खर्च होता है, वच्चा की वेयन्वाही होती 
ग्रोर घर में वरकत नही रहती । नौकर के हाथ का भोजन नीनस तथा 
-रकती होता है। श्रौर जो वरवादी होती है तो श्रलग । 
घर की दिनचर्पा ऐसी रखी जाये कि सब काम समय पर हो, अब- 
बाग के समय का सदुपयोग हो सके तथा दिन-रात चूल्हा-चक्क्री में न लगा 
पहना पड़े । पाब्चात्य देश में मध्यवर्ग के लोगों के यहाँ नौकर नहीं है । वहां 
गृहिणी सव काम खुद ही करती है। तिस पर भी उन्हे सामाजिक तीज व 
प्रामोद-प्रमोद के लिए पर्याप्त समय मिल जाता हे। इसका कारण यह है 
कि उनके भोजन में आडम्बर नहो है। उनकी दिनचर्या नियमित हें ग्योर 
प्रत्येक व्यक्ति गृह प्रवन्ध मे सहयोग देता है। 


+0]५, “5१]४ 


१८, क्या आप नोकरों से परेशान हैं ? 


वह जमाना जल्द आ्राने वाला हे जव कि नौकर रखना साथारण 
गृहस्थ के लिए सम्भव नहीं होगा। एक तरह से यह होगा भी भ्रच्छा। 
गृहिणी अपनी जिम्मेदारी को सफलतापूर्वक निभाने की योग्यता प्राण 
करेगी, परिजनो में ग्रात्म-निर्भरता झायेगी। पर यदि आप नौकर रब 
सकती हूं तो उनके प्रति इसानियत का व्यवहार करे । 

नौकर हमारे परिवार का एक अ्रग है, वे हमारी सेवा करते है, भ्रपता 
घरबार छोडकर ग्रपनी रोजी कमाने के लिये परदेश मे मारे-मारे फिरते ह। 
अगर हम उनके साथ सहानुभृतिपर्ण व्यवहार नही करते तो यह मनृप्यता 
के प्रतिकल है । 

प्राय देखने मे आता है कि नौकरो का रोना घर-घर है। मालिक में 
पूछो तो वे उन्हे, कामचोर, स्वार्थी, गन्दे, भूठे, दगावाज तथा अविश्वामी 
कहते है । अगर नौकर से पूछो तो वे अपने मालिक के हजार दोप गिता देते 
है । नौकरो की आम शिकायत मालकिन के प्रति होती है। श्रगर मालकिन 
घर की निगरानी रखती है, प्रत्येक वस्तु की देखभाल, छानवीन ओर पूछ- 
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ताछ करती है तो नौकर ऐसी मालकिन को कभी पसन्द नहीं करते। भ्रार्म 
नौकरो की यह राय है कि नौकरी करने के लिए सबसे भ्रच्छा घर वह है, 


पया आप सौकरों से पोयान है ? २०१ 


जहाँ मालकिन न हो । मालिक या तो कुआरा हो या विधुर हो । उनकी राय 
मे मालकिन तो सभी किच-किच करने वाली होती है । 

परन्तु नौकरो की सुविधा के लिये मालकिन घर तो नही लुटा देगी ? 
वियप कर के श्राजकल के जमाने में जब किश्प्रत्येक वस्तु चौगुनी कीमत देने 
पर भी नहीं मिलती । जबकि खाद्य पदार्थों की कीमत छ गुना बढ़ गयी है। 
तथा जीवन का मापदण्ड तेजी के साथ ऊपर उठ रहा है। मकान का 
किराबा, कपदा के दाम, बच्चों की सिक्षा सव के दवाव से गृहस्थ कुचला 

जा नहा है, श्रगर यृहिणी अपने घर की देखभाल नही करेगी तो घर कैसे 

चलेगा ” भला नौकर को क्या चिन्ता है, उसे तो भर पेट दो वार रोटी और 
चाय-पानी मिलता ही हू, महीने के अन्त में ३२० रुपये उसके बचे हुए ही है । 
मुसीवत तो गृहस्वामी की है जो कि १० रुपये महीना भी नही बचा पाता । 
नोदरो पर निर्भर रहने से-- 

श्राजकल वही गृहर्थी नौकर रख सकता है जिसकी श्रामदनी कम- 
से-कस ८०० रुपये महीना हो । एक नौकर रखने से हमे निम्नलिखित असु- 
विधाओं का सामना करना पटना है। 

2 व तनरवाह ३० रुपये, साथ ही उसको साफ रहने की 
ताकीद परन पर वापट, तथा सावुन और हजामत का खर्च भी देना 

पता है । 


२ दिन भर से एक नौवार कम-से-कम झाथ सेर भ्रनाज खाता है । 


पतारवरप नौकर की सराक तथा चाय-पानी का खर्च मिल्रा कर ३७ रुपये 
थापको ध्ौर पडा। 


अं 
कण्ण्य्‌ 


् न्‍े प्रगर झाप भोजन स्व्य पकाती हू तो ईंधन, घी, श्रगाज आदि 
वा सच विफायत से करेगी जिससे झानानी से ४० म्पये माहवार बचत हो 
जायगी, परन्तु जब नोकर खर्च करेगा तो वह ४० रुपये और अधिक ही 
परेया । रस प्रवार ८० रपये का आपको एक्सान उठाना पडेंगा। अतएव 
पावर वे। *एउने वा खर्च आझाप को $५० रपये तक पडा | 

ली (2क- <5५8५ | भन-पसन्द का काम नहीं होगा, श्राप नौकर की 


कै मत 


पाह-विद्या एक झपा है, भोजन सफाई तथा चतुराई से पकाने 


पर है इसदा पौप्टिब ठत्व दर पाना है, परस्त नौकर भाजी व्यटते और 


#व। | 
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पकाते समय इन दोनो ही वातो का ध्यान नही रखता । 

६ भोजन परोसते समय भी वह अपने लिये अ्रधिक हिस्सा रखने 
को कोशिश करेगा । लुका-छिपाकर पतीले मे ही मुँह लगाकर दूध पी लेगा। 
अपनी रोटी के आटे में घी गूंबकर पका लेगा। खीर, हलवा या अन्य 
स्वादिष्ट पदार्थ मे से अपना हिस्सा पहले ही से निकालकर छिपा लेगा। 

७ इसके अतिरिक्त श्रापके लाख तकाजे पर भी नौकर न तो रोज़ 
नहाता है न कपडे ही बदलता है। उन्ही कपडो से सो जाता है श्र उन्ही 
से जगल-पानी जाता है, तथा उसी तरह आपकी रसोई में काम करने 
लगता है। 

८ शारीरिक सफाई के अ्रतिरिक्त नौकर में मानसिक पवित्रता का 
भो अभाव है। कई बच्चे नोकरो की सगति में ही दुराचारी हो जाते है 
अगर इनका मेडिकल मुआ्रायना कराया जाये तो सो मे से €०» प्रतिगत 
नौकरो को छत की बीमारियाँ निकलेगी। झ्रापकी गरहाजिरी भें यदि नौकर 
आपके गुसलखाने का साबुन या तौलिया अ्रथवा कघी का भी दुरुपयोग 
करता हो तो कोई आइचर्य नही । 

£ आजकल घर छोटे-छोटे हे, परिजनो के रहने के लिये भी स्थान 
नही, फिर भला नौकर को कैसे कोठरी दी जाय ” पर जो नौकर बाहर रहता 
है, एक तो वह समय पर काम पर हाजिर नही होता, दूसरे घर की वहुत 
कुछ चोरी करके सामान घर रख आने की उसे सुविधा रहती है। 

१० मर्द नौकर के घर में रहने से स्त्रियों की उठने-बैठने की सुवि- 
धाएँ नष्ट हो जाती है । 

११ घर की बहुत-सी चोरियाँ भी नौकरो के भेदी बनने से ही होती 
है । इसके अतिरिक्त घर की बहुत-सी बाते, कंगडे तथा श्राथिक स्थिति को 
नौकर ही ऊजागर करते है । 
झात्मावलम्बी वरनें-- 

उपरोक्त असुविधा से बचने के लिए आपको घर के कामो के विपय 
मे जहाँ तक हो सके आत्मावलम्बी होना चाहिये। इस ,विपय में हम 
पाश्चात्य गृहिणियों की गृह-व्यवस्था से वहुत कुछ सीख सकती है । वहाँ पर 
किसी भी मध्यम वित्त वाले गृहस्थी के घर नौकर नहीं होता । उतके यहाँ 
चल्हे गैस या विजली से जलते हे । प्रत्येक घर में श्राषो फ़िजिडेयर 


उपर छाप नीजरा से पणान है ? 0 


मिलेगा। घर के सभी प्राणी भोजन एक साथ निश्चित समय पर ही करते 
है | अ्रतखव गृहिणी को दिन भर चल्हे के पास इच्तजार मे नही बैठना पडता 
हैं। घर की सफाई तथा वतन घोने मे प्रत्येक परिजन हाथ वटाता है। केवल 
छोटे बच्चो की देखभाल माँ पर होती है । उनके बच्चे भी नियमित दिन- 
जया के थ्रादी होते ई । पाग्चात्व देश में कपडे धोना, इस्त्री करता, बाजार 
हाट आदि का काम भी स्त्रियाँ ही करती है।यह सब करते हुए भी, वे हर 


' यनिवार को परिवार के साथ आमोद-प्रमोद के लिए समय निकाल लेती हर] 


गृह-व्यवस्था मे सुघार-- 

नोकर न रखकर आप जो बचत करती ह॑ उसी रकम से आप बिजली 
के चूल्हें, कुकर या फ्रिजिदेयर कुछ सालो मे खरीद सकती है । 

सभ्यता के विकास के साथ अ्रव इस बात का तकाजा है कि भारतीय 


. गृहिणियाँ भी अपनी गृह्व्यवस्था मे सुधार करे। एक नियमित दिनचर्या 


बनाये। प्रत्येक वस्तु करीने से रखे। भानमती के पिटारे सदृण व्यर्थ की 
सामग्री से घर न भरे । रथानाभाव के कारण जहां तक हो सके घर मे केवल 
उपयोगी व श्रावश्यक वस्तुओ्रों का ही सग्नरह करना चा हिए। अ्रभी घर-घर 
मे गैस वे चूर्हों की सुविधा तो नही हो सकती परन्तु इकमिक या आनन्द कुकर 
नेया प्रेधर कुबार तो श्रनेक गृहस्पी खरीद सकते है । नौकर की एक मास की 
“न याह बचावार बुबार तथा प्लेटे खरीदी जा सकती है । पीतल की थाली 
और वाटोरिया माजना घसुविधाजनक होता है, साथ ही उनकी कलई निकल 
जाने पर वे गन्दे दीखते है। फिर थाल में तीन-चार कटोरियाँ लगा कर 
पाता परोसना पग्रौर खाना दोनो आाडम्बरपूर्ण हे । इसमे अधिकाथ भोजन 
व्यप जाता ह । टेवूल पर कुवार के डिब्दो मे से प्रत्येक व्यक्ति को अपनी 
अं तः्यवता अनुसार गर्म-गर्म भोजन परोस लेना चाहिये । इस प्रकार एक 
प्वेट तथा वटोसे या छोटी सूप प्लेट से प्रत्येक व्यक्ति का काम हो जाता 
(। भाजन ना व्यप नहीं जाता। प्लेटो गो एक तसले में गर्म पानी और 
गादन लगा वर घोना नी यह हैं। कूकर के टिब्चे भी सावुन लगाकर भल्री 
“वार धाोय जा सकते है। कुकर में जाना पक्माने से उसके विटामिन भी 


< मत रहते हैं, साथ ही उसमे प्रा हझ्मा खाना वहन साफ और स्वास्थ्य- 
“द हा हू । एक दार बुबर चटा देने के पच्चात गृहिणी निश्चिन्त होकर 


दुशनकक न डक क्च्क- हक ७ ८8 त - नये छ द 
| थ। शार ध्याद दे सक्‍ती है। सेट 


| बनाने वथा चाय बनाने का काम 


च्ण बट 


२०४ 
| पारिवारिक समसा: 

श्रेगीठी पर किया जा सकता हूँ । इस प्रकार ईंधन का खर्च आ्राथा रह जावा 
हैं। यह बात में व्यक्तिगत अनुभव से कहती हूँ कि मैने जब से कुकर पर 
खाना बनाना श्रारम्भ किया हूँ, मेरे ईंधन का खर्च आधा हो गया है औऔ- 
साफ तथा पोष्टिक भोजन पाकर परिजनों का स्वास्थ्य भो उन्लति कर 
गया हूं । 

अ्रपना पलग विछाना, नहाने के वाद कपडे धोने, जते साफ करना 
ऐसे काम तो प्रत्येक व्यक्ति को स्वयं करने चाहिये। भ्रगर परिवार बहा है 
ओर काम की अधिकता है तो पार्ट-टाइम नौकर रखा जा सकता हैं, वा 
कि वर्तन मॉजने तथा काड देने का काम कर दे । राशन तथा ईवन सुद खरीद 
कर मजदूर से उठवा लाये । ताजी भाजी तरकारी घर के दरवाजे पर निय 
फेरी वालो से ले लेबे । अन्य रसद महीने के आरम्भ मे किसी बडी दृकात 
से खरीदी जा सकती हूं । 
यदि नौकर रखे --- 

इतनी व्यवस्था करने पर भी अगर श्राप को दित भर के लिए एक 
नौकर की आवश्यकता महसूस हो तो कोई विव्वासी और भला नौकर रख, 
जिसकी कोई जमानत दे सके । आप भोजन पकाने का काम स्वय कर परन्तु 
मसाला पीसना, भाजी काटना, श्राग जलाना, भाड, देना आदि काम उमके 
जिम्मे कर दे । एक वार नौकर को भली प्रकार समभा दे, बार-बार उस पर 
भुभलाये नही । काम बिगडने पर उसे उसकी भूल ठीक से समभा दे। प्रत्येक 
नौकर को नये घर में १०-१५ दिन काम समभने में लग जाते हैं। अगर 
नौकर नेक और आज्ञाकारी है तो उसे धीरे से काम सिखाया जा सकता हे 
उसे गुलाम या दास के सदृश्य दुत्कारे नही ) उसके दु ख-सुख और कप्ट का 
समभे | बीमार होने पर'उसकी उपेक्षा न करे । परल्तु पथ्य-पानी का प्रवल 
कर दे। इससे अनुगहीत होकर वह स्वामी भक्त वन जायगा | अपने फ्ट-पुराने 
कपडे मरम्मत करके उसको तथा उसके बच्चो को भी दे। अगर आपने उसके 
साथ खुराक देनी तय की है तो भर पेट तो उसे देना ही होगा । गेहूँ नहीं व 
तो जवार और चना भी कभी-कभी दिया जा सकता है। श्रगर घर के सभी 
लोग कभी-कभी चना और जवार खाये तो नौकर को बुरा नहीं लगगा। 
जब कभी कोई अ्रच्छी चीज पके उसे थोडी-सी जरूर देनी चाहिये, नहीं व 
उसकी भी नीयत लगी रहती है | नौकरो से घर की वात करनी या किसी 


ठ्प्ा आप नौव रा से परेणान है ? २०५ 


वी निन्‍्दरा करनी अथवा अनचाहे परिजन के प्रति दृव्यवहार करने अथवा 
प्रविनीत होने के लिये प्रोतसाहन देना भारी मूखेता है। इन भूलो का कभी- 
कभी भारी दृ्परिणाम निकलता है । 
नौकर को कभी-कभी छुट्टी भी देनी चाहिए। उसे भी खेल-तमाने 
मे जाने, मित्रो से मिलने श्रादि के लिए अवकाश चाहिए। उसका भी सामा- 
जिंक जीवन है । पुराना नौकर जो कि आपके घर्‌ का एक प्राणी वन गया 
है, जिसने अपनी सेवा तथा कतंव्यपरायणता से आपको सनन्‍्तुष्ट कर दिया है 
उपका महत्व द्याप भी समझ उसकी त्तनखाह को तरक्की कर दे | यदा-कदा 
एनास भी दे । विग्वासी तथा श्राज्माकारी नौकर को अपनी भूल से खो ने दे | 
अपने पर की पउद्परवस्था ब्ात्मनिर्भरता तथा नौकर से काम लेने की 
योग्यता उन तीनो बाता का सुन्दर समस्वय ही नौकरो की समस्या को हल 
कर पवता है। इसके भ्रतिरिक्त एम्पलायमेट एक्सचेंज सदण कुछ प्राइवेट 
ससथाये भी होती चाहिएँ, जिसके द्वारा नौकरों को टूर निन्‍्ड्र मिले तथा 
नीकाी दिलाई जाय । नौकर की जिम्सेदारी भी इसी संस्था पर रहे | नौकर 
वे का की रक्षा करने वा भार भी उन्ही पर हो | इस प्रकार टू निन्‍ज् पाये 
हार नौपार अपने बाम वी जिम्मेदारी समनेगे और मालिकों को भो इन 
कारों को रखने मे सविधभा होगी । 





१६, नारी की अथ-पराधीनता 


नारो की सबसे बड़ी लाचारी--- 


नारी को सवसे वडी लाचारी उसकी आशिक परनिर्भरा है। 
लाचारी में किसी के अधीन रहता या एकान्तिक छप से निर्भर रहता ते कैब 
पुरुष के लिए परन्तु स्त्री के निए ८ 
सम्मानजनक नहीं हे । स्त्री-पुस्प एक 
दूसरे के सच्चे मित्र और प्रक तभी ह 
सकते हे जब कि दोनो को लाचारी7 
दवाव के कारण कतंव्य न करना पढर 
स्वेच्छा से दोनो अपने-अपने भत्र 
सम्मानजनक ढग से फर्ज भ्रदा करते ह 
गृहस्थी की उन्नति करें। नारी %। 
लाचारी, दुर्बलता और निर्भखापु् 
की प्रगति में वाधा उत्पन्न करती है। व 
तेजी के साथ आगे नही बढ पाता। एक 
वोभा उसे पीछे को खीचतानसा रहा 
हैं । जहाँ तक परिवार की आर्थिक जिम्मेदारियाँ है, पुरुष को प्राय वे ग्रमेत 
हो ढोनी पडती है । ु 
नारी को अपनी इस निर्भरता का मूल्य भी चुकाना पड़ता हे 7 
खामोश होकर पुरुष का श्रत्याचार सह॒ती है। छाती पर पति सौत बाक़र 
बिठा देता है, पत्नी कुछ नही कर सकती । पति का घर छोड कर जाए! 
तो कहाँ ? पीहर मे कितने दिन गुजर हो सकती है ” जब तक मजा है 
है--और उनके पास पैसे हे--लडकी का गुजारा हो जाता है। ह परन्तु सार 
उम्र तो मॉ-बाप नही बैठे रहते । मुकदमा करके पति से खा वन महज 
नही है। फिर हर महीने खर्चा वसूल करना भी तो कोई खेल नह! है अ्रय 
जब कि विशेप विवाह विधेयक तथा तलाक कानून वन गये है, नारी प्र" 
प्राधीनता का दुष्परिणाम और भी नग्तता के साथ सामने भा रह ६ | है 
को उससे लाभ के बदले हानि ही होगी। पुरुष कमाता है, उसके पास जे 
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तक धन ओर बल है श्रपता घर फिर से बसाने में उसे कोई कठिनाई नहीं 
होगी | किसी की परित्वक्ता पत्नी, यदि उसके वाल-व्चे भी हे तव तो 
उसका पन्विर किर से बसना कठिन ही नही एक तरह से असम्भव ही है । 
कुंवारी कन्याश्रो वी ही मादी होनी कठिन हो रही है। जब कि इतना दहेज 
भी दिया जाता हैं तब भी कसाऊ वरो के सो नखरे होते हे । फिर परित्यक्ता 
पत्नी वेसे ही 'सेकीन्द हैंड कहलायेगी उस पर उसके पीछे यदि बच्चे हुए तो 
उते भला कहाँ आश्रय मिल सकता हूँ 
नानी श्र्थोपाजज न की घोग्यता प्राप्त करें--- 
ऐसी सूरत में अब नारियों को स्र्ब-स्वातन्ध्य प्राप्त करने की भरसक 

चाठा करनी चाहिए। इसके लिए नीचे लिखी वातों का ध्यान रखना पडंगा 
(9) कन्यात्रा वा उनकी रूचि ब्लौर बोग्यता के श्रनुसार ऐसी शिक्षा दी 
जाय कि वे मौका थाने पर कुछ अ्रवोपार्जन कर सके। यह जरूरी नहीं 
दि हर एव रती बी ० ए०, एम० ए० ही पास करे या डाक्टर, प्रिन्सीपल और 
टीचर ही बने । इन दोनो क्षेत्रों में तो स्नियाोँ काफी छा गई है । फिर इतनी 
उच्च विक्षा प्राप्त करनी हा एक को बूते का काम भी नहीं है । उपयोगी 
गृहोय्रोग फ्रे विषय में श्रागे जाबार बताऊँगी, जिनफे जरिसि कि नारियों 
श्रपन श्रवकाश के समप्र वछ धन पेदा यार सावती है, यटा पर कुछ अ्रन्य 
धन्टों का उतलेस बारती हैं जिन थी ट्रेनिंग पायर स्त्रियाँ घन कमा सकती 

(१) हांटल का काम--होटल में मनेजर से लेवर--परिचारिका (वेंट- 
रस) तक वे भिन्न-भिन्न वाम है जो कि स्त्रियाँ वहत सघडाई से सभाल 
सवती है। (२) कलावार>-ाना-दइजाना, चित्रवारी, अभिनय सजावट 
वा बाम वरना, विद्वह-गादी, उत्सवो में प्रवन्ध करने वा वाम । (६) दर्जी 
वा वाम--हटाई और सिलाई वा शाम, मशीन पर मोरे बनियान और 
एच्याप्रादि दुनना । ( ४) नर्स टीचर जाया या भोजन पच्ने का काम । (५) 
टलीफोन गर्ल, स्टेनो, प्रेस-विपोर्टंट दिलद-देकर, ऋटब॒दर टेकसी दाइबर, 
टाएपिस्ट सेट गले रिख्प्सनिस्टद, लगिका संवादिशा, दच्पोरेन्स एजेन्ट, 


है आर 


पोदोणपफर शाद्दि। (६) सिब्िया ऐसे आम नी ग्ासानी से ऊरू नक्नी रे 


“ै 


गे पारिवारिक समस्याएं 


जीविका उपाजंन करना सम्मान की बात है-- 

बहुत से लोगो का ख्याल है कि इस प्रकार का काम करने से स्प्रियो 
के स्त्रीत्व परश्लॉँच आायेगी। यह धारणा अब दिनो दिन कम हो रही है । 
जो स्त्रियाँ पेसे-पसे के लिए लडती-भगडती हे, घर की चीजे चोरी-चोरी 
बेचती हू, झूठा हिसाव बना कर पति को ठगती है, ताश और जुआ खेल कर 
पैसा कमाता बुरा नहीं समभती, घर मे आ्ाये गए की चीजे उठा लेती है 
दुकानों पर खरीदने का वहाना करके चीजो पर हाथ साफ करती है या इसी 
प्रकार के अ्रन्य हथकडो से घन कमाना चाहती है उनसे तो वे स्त्रियाँ लाय 
दर्जे श्रच्छी है जो मेहनत-मजदूरी से धन कमाती है। आवश्यकता इस वात 
की है कि लडकियो को वचपन से ही हम इस वात की शिक्षा दे कि वे जब 
बाहर जाये सलीके से वात करे, अपनी मानमर्यादा को रक्षा करती हुई लोगो 
में मिले-जुले और जरूरत पडने पर अपने सामने एक उच्चादर्ण और आत्म- 
विश्वास रखकर जीवकोपार्जन कर सके | 

स्त्रियो की श्राथिक स्थिति को दृढ बनाने के लिए दूसरी बात है कि 
उन्हे सम्पत्ति अधिकार मिलना चाहिए। उन्हे सम्पत्ति की सम्भाल कली 
सिखाई जाये । इस विषय मे उन्हे कानूनी जानकारी भी होनी चाहिए। 
( पुस्तक के अन्त मे मेने सम्पत्ति-अधिकार कानून का उल्लेख किया है। | 
मितव्ययता नारी का सबसे बडा गुण है। देखा-देखी जेवर और कपडो की हवस 
करना ठीक नही । यदि महिलाएँ आर्थिक सुरक्षा चाहती हैं तो तडक-भडफ 
से बचे, मेहनत करे और धन तथा समय का मूल्य समझे | 

ध्यान रखने लायक तीसरी वात यह हैँ कि माता-पिता को चाहिए 
कि कन्या को दहेज इस रूप में दे कि मुसीबत के समय उनके काम झा कर्क 
व्याह मे जहाँ तक हो सके फिजूल खर्ची रोकी जाए। धूम-घडाके ग्रोर 
दावतो पर अ्रधिक पैसा खर्चना फिजूल है । एक ही बार वहुत से जेवर ग्रीर 
कपडे बनाने भी ठीक नही । कपडे छोटे हो जाते हे या उनका फैशन व! 
जाता है । यही हाल जेवरो का होता है, उनकी सम्भाल की अलग पर्ञान 


' रहती है। वक्‍त पर उन्हे बेचने जाओ तो आधी कीमत नही मिलती। एसी 


सूरत मे व्याह के अवसर पर कन्या को जो कुछ दिया जाये आधे से हल 

नकद के रूप में दिया जाये और इस रकम से पोस्टल सर्टिफिकेट खरीद दिये 
शप ० कक होने जाए ् 

जाएँ, जिन्हे कि जहाँ तक हो सके नियमित समय पूरा होने पर ही तुडाया जाए 


मारी की प्र्थ-पायधीनदा २७०६ 


गृहिणी के श्रम का मूत्य-- 
सती अपना खल-पसीना एक करके किफायत से गृहस्थी चलाती है, 

निग्वार्थ भाव से सब की सेवा करती है, सब के आ्रारास का ध्यान रखती है, 
पर इसका उसे कुछ मल्य नहीं मिलता । कितना अच्छा हो कि अपनी-अपनी 
प्रीकात के मताबविक हर एक पति प्रति मास अपनी पत्नी को जेब खच दे। 
इसे जन्मदिवस, उत्सवों तथा तीज-त्यौहारो पर भी पीहर झ्रौर ससुराल से 
कुछ मिलता ही रहता हैं। इस प्रकार उसकी निज की कुछ सम्पति भी हो सकती 
है । यह सम्पति झापत्काल में परिवार के ही काम आयेगी । पति के बीमार 
या बेरोजगार होने पर यह रक्रम वरदान साबित होगी । इसका मनोवेज्ञानिक 
प्रभाव भी बहत अच्छा होगा। ब्राम तौर पर जिन स्नियो के पति मित्रवत्‌ 
व्यवहार नहीं करते या पर्वार से जिनका आदर नही होता, वे नारियाँ 
अपने गृह प्रबन्ध श्रौर पति की ओर से उदास रहने लगती हे । उन्हें गहस्थी 
में वुछ बिणेप दिलचस्पी नहीं रहती । उनकी यह धारणा बन जाती है कि 
मभ अ्रपने पति की कमा: से क्या लाभ * जितनी सेवा म॑ यहाँ करती हें 
उतनी बिसी पराये की भी कर तो खाने-पहनने भर को तो वहाँ भी मे 
मिल जाये गा। उसके जीवन में प्रपतापन, विव्वास, सम्मान और धन की कमी 

पारण एक ऐसी बाटता भर जाती है प्िगृह्म्वी से उसका मन उचठा- 
उचटा रखा है। “सने गहरवामी को दझाथिव लान आर पारिवारिक आनन्द 
दोनों दानों का पाटा रहता है। सित्रयों की प्रसन्नता में ही गहस्थी की कथल 
९ । तनी महान भात्रा ने वहा है बि७यागी वी पा होनी चाहिए। उसे धन 
क्ीमपण श्र उपहारा ने प्रसस रखना चाहिए। क्यो कि जहा नारी प्रसन्न 
उदीरं बटी लध्मी बनती ह। 


है पारिवारिक पल 


वास्तव मे दाम्पत्य परतत्रता नहीं है वत्कि स्वतत्रता के श्रतगंत ही यह एर 
प्रकार की प्रवन्ध-व्यवस्था है | व्यक्ति स्वभाव से स्वातत्व्य प्रिय है। झम 
को एक सीमा तक खीचा जाय तो ठीक, अन्यथा अविक खीचने मे वह टसेसे 
ही । इसी तरह दाम्पत्य अ्रनुचित रूप से मानव-जीवन को बाँधेगा तो स्पन 
त्रता को भावना व वृत्ति विद्रोह करेगी, इसकी प्रतिक्रिया उल्टी हो हागी। 
श्रत दाम्पत्य की श्रेष्ठता इसी में है कि उसके वँधनों मे इतना सिचाव नह 
कि पति-पत्नी की स्व-अ्रपेक्षित स्वतत्रता ही मिट जाय और व्यक्तिवव 
विकास ही वहाँ अवरुद्ध हो जाय, साथ ही उसके बधनों मे इतनी दिलाई नह 
कि परापेक्षित जीवन मे उच्छुद्धलता व श्रव्यवस्था थ्रा जाए | दाम्पत्य परतनता 
और व्यक्तित्व की स्वतन्त्रता, इन दोनों के सामजस्य मे ही दम्पति का सन्त 
स्वेच्छित सहयोग है श्रौर इसी में दाम्पत्य-प्रेम की निष्पति व दाम्पत्य-जीवन 
की सफलता है। 
स्वावलम्बन और श्रथोंपार्जन-- 
बस, यही हम नर-नारी-समभाव के सिद्धाँत पर आते है और हमे इस 
सत्य का साक्षात्कार होता है कि नारी नर पर एकातिक रूप से निर्भर रह, 
इससे यह समानता नष्ट होती है, और फिर, श्राथिक दृष्टि से वह पूर्णना। 
नर की झाश्चिता वनकर रहे, इसमे तो वह अपना स्वत्व व व्यवितल् हैं 
गँवाती है। भारतीय नारी ऐसा ही करती रही है, बत्कि उनसे ऐसा है 
कराया जाता रहा है। ऊँची-ऊँची दुह्माइयाँ देकर उसे यही सिखाया गया? 
कि वह बचपन में पिता के, यौवन मे पति के और वृद्धावस्था म पुत्र * 
ग्राधीन रहे, वह कभी स्वतन्त्र न हो। लज्जा उसका भूषण है। पर्दे की 
बी. बनने मे ही उसका शील है। पति ही उसका संर्वेस्व व आराब्य देव 7 
भगवान है । पति के लिए ही जीना और पति के लिए ही मरना उसका परम 
कर्तव्य है। आत्मसमर्पण व आत्मोत्सर्ग मे ही उसकी महत्ता हे। पति से बव| 
वह कुछ नही है। उसका अपना अलग व्यक्तित्व ही नही हैं) वह पति ये 
व्यक्तित्व का ग्र्द्धाश मात्र है या पति के व्यवितित्व का अ्र्वाग मात्र है, व" 
के व्यक्तित्व में ही उसका व्यक्तित्व समाविष्ट है, अत अलग उ्म सत्ता 
देने मे औचित्य ही क्या हो सकता है ? बस इस तरह सम्पत्ति पर उसे ब्रा 
कार नही दिये गए और कुछ दिये भी गए तो वराय नाम झरर वह भी गत 
सान या रियायत के तौर पर । फिर धनोपार्जन का अधिकार तो उसेवः 
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नारी को भूठी रानी या स्वामिनी बनाकर और वृथा सन्तोप देकर वद्म- 
रहा है श्र कहता रहा है कि ऐसी स्थिति में उसे और चाहिए ही क्या ? ९" 
परावलम्बन, पराश्रय और पराधीनता रानी या स्वामिनी होने के मर 

तो उसमे तथ्य ही क्या हो सकता है ? पति देव या राजा साहव रठ जा * 
रानीजी का रानीपन धरा ही रह जाए, वे उसी क्षण भिखारिणी बन का 
दासी से भी गई बीती हो जाएँ। दुर्भाग्य से पति देवता कच कर जाम 
तो यह घर की रानी तुरन्त ही राँड और डायन बन जाए । देवर, जेठ व मू 
सास या पुत्र के टुकडो पर पलनेवाली एक नौकरानी ही बनकर रह जाए! 
निश्चय ही जहाँ वास्तविक श्रधिकार नही है, श्रधिकार का भूठा दियावाः 
है, वहाँ कसी रानी या स्वामिनी ? दासी ही वहाँ हो सकती है, भले ही 
रानी, स्वामिनी, मालकिन कुछ भी कह दिया जाय । 

रहा प्रशत गह-शान्ति व दाम्पत्य-प्रेम के नष्ठ होने का। परव' 

ग्राशका भी निम ल है। ज॑ंसा कि हम पहिले कह ग्राये है आदश दाणाः 
पति-पत्नी समभाव या नर नारी-समानता पर ही स्थित होकर टिक मात 
है । आज का दाम्पत्य एक मालिक और गुलाम के बीच है, वरावरी केद 
मित्रो के बीच नही है, इसलिए उसका नव-सस्करण हो तो वह आवश्यः ग्रा 
उचित ही है । वास्तव मे अ्रधिकारों की यह खीचातानी तभी तक है जय वः 
विषमता है या जवतक एक पक्ष त्रस्त, शोपित व अधिकार वचित हूँ । सा 
नता आते ही यंह सघर्ष न रहेगा और तभी पति-पत्नी एक प्राण, दो शर्ग 
बन सकेगे । नर और नारी का स्नेहमयी बधन अमिट झौर अटूट है| ग्रातिः 
प्रुष उसे छोडकर जायगा कहाँ ? उसे माँ की--नारी की---गोद में भरा 
. होगी, उसकी स्नेह-स्निग्घ छाया में ही उसे आश्रय लेना होगा और नारी *ै 
. प्रुष को छोडकर कहाँ जायगी ? फिर, हृदय की व तप्त गरीर के राम-गा 
की भख कहाँ रहने देंगी इन्हे दूर-दूर या एक-दूसरे से खिचे हुए ” वास्तव म 
नर-नारी के पारस्परिक नैसगरिक झ्राकर्पण में जो भ्रपरिमित शक्ति, 
दोनो के बीच सघप, कलह या अद्यान्ति के विरुद्ध बडी-से-बटा गारत्ट। । 
इस आकर्षण मे आज अस्वाभाविकता झा गई है और उसमे ही सता 
विनाश के वीज है । अधिकारों की यह खीचातानी इस अस्वाभाविततों 7/ 
दर कर, संघर्ष व विनाश के बीजों को नप्टकर, दाम्पत्य को सच्चे और वार: 
विक अधिकारो पर ही स्थित करने के लिए हैं । थोड़े समय का यह 7 !' 


| 


थ्राती वी झथ-परा वीनता 


-दीर्घध कालीन दप्टि से सघर्प दर करने के लिए द्ञी है । व्यक्तित्व व परम्परा 
का सरक्षण व विकास प्रत्येक व्यवित का जन्म-सिद्ध अधिकार है। नारी को 
-यह भ्रधिकार मिले, वह अपना नतिक और मानसिक स्वर ऊँचा उठा सके 
_वह अपनी वास्तविक इच्छाओ्र अधविलापाशोा व ह्सरता का खन करने का 
_मजबरी म न रहे, वह शोपण अन्याय या अत्याचार का लादा मे शतसकतस 

भन्‍्मसात्‌ न हो, उसके सुझिक्षित, सुसस्क्त वे सभ्य होने के तथा तगविलत्व 
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विकास के मार्ग में जितनी बाधाएँ है वे ते रहे वह आये परो पर ख|ई 
>होवार स्वाभिमान व गौरव के साथ अपना मस्त उता राव सके तय इससे 


र-तनारी आर द्राकर्पण व प्रम, परावलम्बन, दासता देतलझता शसतजाप 
थ्रादि के सभी विकाएो से विह्ीन विशद्ध ही बनेगा । 75 ४ 


| तो सच्चा रवेकच्छित सहयोग सुलभ झा” सम्भव हू । 
_वायक्षेत्र का बेंटवारा-- 





जज पारििरि मद 


परोपकार करने की लालसा रखती है। न जाने उसके क्या-क्या व- न; 
क्या-वया आदेश है ” आखिर पुरुप के समान वह भी एक मानव है। <५ 
पास सी हृदय है भ्रौर मस्तिप्क है। अ्नुभूतियाँ व विचारवारायरे उसे भी पर: 
लित करती है और प्रेरणाये देती है । ऐसी स्थिति मे यह हु कहाँ का सा। 
कि घर की चहारदीवारी मे ही उसका स्वत्व व व्यक्तित्व यद-पठ्र 
निष्प्राण बन जाये, उसकी उम्रगो श्रीर हसरतों का सन हो जाये, उमर 
व्यक्तित्व का प्रस्फुटत व विकास रुक जाये और यह केवल इसलिए हि 
क बाहर उनका कार्यक्षेत्र नही हैं। इतिहास साक्षी है कि अवेक वाया 
साहित्य, समाज व राजनीति के र्गमच पर गौरवपूर्ण पार्ट अ्रदा फ़िया है 
आज का यूग भी ऐसी नारियी से शून्य नही है । 

उपरोक्त विवेचन से लोगो की यह धारणा निर्मल प्रमाणित हों पा" 
हैं कि आथिक रूप से स्वतत्र होकर नारी उच्छूखल ही जाबेगी। इसमें सदे' 
नही व दाम्पत्य जीवन की सफनता इसी में है. कि बधनों में इतना सिताः 
न हो कि व्यक्तिगत स्वतत्रता तथा विकास ही रुक जाये। यदि नारी पुरा पः 
एक बोर है तो उसकी समानता और स्वतत्रता नष्ट हो जाती है। सी, 
आाथिक रूप से पराधीन रखकर पुरुष ने उसे पगु बना खसा है। शयावा। 
अशिक्षा और भीरुता ने उसकी रही-सही अकक्‍्ल भी मार दी है। एफ गगा 
था जव कि पर्दे मे रह कर पति परमेश्वर को पृजने में ही नारी को ब्रात 
सतीत्व की सार्थकता प्रतीत होती थी। उसका जीवन का सुरा, सौभाग तर 
ऐगो-श्राराम पति के जीवन तक ही सीमित थे। पति की मृत्यु के वाहक 
परिवार, समाज और देश पर बोझ बन कर, रो-पीट कर जिस-किस वर * 
जीकर अपने दिन पूरा करती थी । 

परिजनों द्वारा पीडित नारियों के अवेक उदाहरण आपडों हि 
जायेगे । नारी के इस उत्पीडन से कई समभदार पुस्प दुखी हुए। उहा 
उनके हक में आ्रावाज उठाई। पर पुरुप-समाज गपने सहज बाप क्रय 
को छोडने को तैयार नही हुआ । श्राज जब कि नारी को पुत्य के वरावर दर! 
कार मिल रहे है, उन्हे भी जीविकोपाजन की सुविधाएँ और सग्गति ब्र। 
कार मिल रहे है तो कई दकियानसी पुरुष सनातन धर्म रावत -ी १ 
जाते प्रतीत हो रहे हैं। वह नारियों की जागृति को कोस रह 2। £ हर 
यह वात नागवार प्रतीत होती है कि जित नारियों का हम गृहतदहा 7 


“ तारी की श्रय-परा वीनता मय 
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इससे देवहूति को वहुत बुरा लगा । उस विचारी को फमलाकर सके 
कागजो पर दस्तखत करवा लिये श्रीर वाद में उसे फटी कौड़ी भी नहीं २ 
श्रव बंचारी वही दुलारी भावज दूसरो की मोहताज वनकर ममीवत मे हि 
काट रही हूँ । 
पराधीनतावण यदि नारी दासता को स्वीकार करे हुए है तो इयः 
पुरुष के पीरुपत्व की कोई गान नही हैँ । ऐसी परावीन नारी सहचरी कर 
सखी के पद का गौरव नहीं बढ़ाती। पति-पत्नी का जीवन प्रेम 5 
सौदा हैं, स्वेच्छा से स्वीकार किया हुआ बन्बन है। दोनों का क्षेत्र और 
योग्यता भिन्‍न-भिन्‍न होते हुए भी वे एक-दूसरे से घटकर या बढ़ा नहीं 
बल्कि एक-दूसरे के पुरक हूेँ। हमारे देश मे पुरुषों की प्रगति इसलिए भो 
रुकी हुई है कि उन्हे परिवार का वोझा पीछे को खीचता है । कोई जोखिम 
या साहस का काम करने से पुरुष इंसलिए भी हिचक जाता हूँ कि एतो 
परिवार की जरूरतो को पूरा करने का ठेका उसका होता है, दूमरे उमर 
बिना परिवार की नया मभधार में डूब जाती है । 
नारी जब खुद कमायेगी या उसकी अपनी सम्पत्ति होगी तो उम 
पैसा कमाने का कष्ट और अपव्यय करने की मर्खता दोनो का पता चनेगा। 
भारतवर्ष में मजदूर वर्ग में तो महिलाये पति के साथ मिलकर कमाती 
इसलिए उनके वर्ग मे सामाजिक पराधीनता अ्रधिक नही है। अन्ञानता ग्रीर 
सस्कारवश चाहे पुरुष उन पर भ्रपना दवाव रख ले, परन्तु आविक दि 
से वे पुरुष पर निर्भर नही हे। इसलिए उन्हे कमाई के कारण कभी दा 
नही पडता । उच्च वर्ग मे जहाँ पुरुष वडी-बडी नौकरियों और व्यवमातर म 
दिन भर व्यस्त रहते हे उनकी स्त्रियाँ खा-पीकर ग्रालस्य और मुठाई से फ्‌। 
कर कुप्पा बनी हुई है। इस वर्ग की विलासी स्त्रियाँ घत की दासता कैंवा7। 
श्रपने जीवन को नष्ट कर रही है! यदि नारी धनोपाजंन की क्षमता पद का 
तो उसकी ब॒द्धि और योग्यता का भी विकास होगा । वह जीवन की सही है| 
से बिताना सीखेगी । परिश्रम का मूल्य आँक सकेगी और परिवार व्यवस्था 
बच्चों की शिक्षा और मनोरणन के श्रायोजन में अपने पति के साथ मिता 
सहयोग देकर वह गृहस्थी को अ्रधिक सुखद बनाने की क्षमता आल 6. 


सकेगी । ' 


रश्श्८ 
पारियरातकि गेभाप- 


को जिम्मेदारी डालनी मूर्खता हु | ऐसी सूरत मे पति का कर्तव्य हे हि तर 
हाथ बटाये | पति-पत्नी दोनों मिलकर गृहस्थी की व्यवस्था और बच्चा 
देख-भाल करे। कमाऊ स्त्री को भी अपने कमाऊपन की धौग नही जमानो 
चाहिए। वह कमाती है तो किसी पर एहसान नही है । अपनी योग्यता ऋ् 
वह सदुपयोग कर रही है, यही भ्रनुभव कर उसे प्रसन्‍त होना चाहिए। क्रम 
बहन के गव्दो मे-- 

आज के विकासवादी युग मे, जव कि स्त्रियाँ प्रगति की ओर उद्म 
वढा रही है, यह्‌ एक जटिल प्रग्न हो गया हूँ कि उन्हे नौकरी करनी चाहिए 
या नही । 

मेरा यह विचार कभी नही कि सभी स्त्रियाँ निश्चित रूप में नाफ़ग 
करे। जहाँ स्त्रियों के नौकरी करने मे अ्रधिक असुविधाएँ हो, ग्रथवा जहां 
इसको कोई झ्रावश्यकता न हो, वहाँ स्त्रियों को घर का काम छोड़ कर 
नौकरी नही करनी चाहिए। स्त्री घर मे रह कर ही अनेक ऐसे कार्य कर 
सकती हे, जिनसे उसके पति, बच्चों तथा परिवार के अन्य लोगो की मु 
पहुँचे । 

पर समस्या यह है कि आज हमारे देश में ऐसी एक श्राल वारणा 
फैली हुई है कि नारी को नौकरी करनी ही नही चाहिए, चाहे घर में वान 
के लाले भी क्यो न पड रहे हो । इस मत के समर्थक कहते है कि वोरी 
करने से उसकी घर-गृहस्थी को नकसान पहुँचने की ग्राशका रहती हूं। ए 
हम इस अन्त धारणा को तर्क की कसौटी पर कसे बगैर स्वीकार नहीं।र 
सकते । सवाल सिर्फ यह है कि नौकरी करके भी स्त्री एक कुशल गूर्टिए 
बनी रह सकती है अथवा नहीं ? नौकरी करने की झोट में कही उना। 
उह्देश्य कुशल-गृहिणीत्व का वाना उतार फेकना तो नही है /. _ 

सवंप्रथम यह स्पप्ट हो जाना चाहिए कि 'कुशल गहिणी से हम 
क्या तात्पर्य है। इस विषय में में केवल इतना ही कहना चाहगी #ि दु्! 
गृहिणी वही है जिसके गृह मे किसी प्रकार की कलह नहीं होती आफ 
परिवार के सभी व्यक्ति प्रसन्‍न रहते है । 

जीवन का मेरुदण्ड है--धन या अर्थ । श्राज के इस भौविकता: का 
मे, धन के अ्रभाव मे जीना तक कठिन है | ऐसी दबा में यह कोई बद्धिता 
नही कि बच्चे भूख से बिलखते रहें ओर वेफार माँ खडी-गाटी आये उहाक 
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जल पारिवार्कि मस5- 


हूं । दूसरी श्रोर कुछ विशेष कामो में पुरुष अ्रधिक दक्ष होते हे । इस क्र 
होड का तो प्रशत ही नही उठता | जैसे--चाय के वगान का काम, टेलीफोन 
आपरेटरी, और लडकियो के विद्यालयों एवं महाविद्यालयों का काम ऐसे है 
जिन्हे महिलाएँ ही अधिक कुशलता से कर सकती है। इन कार्यों को कम 
से स्त्रियाँ स्वावलम्बी हो जाएँगी और हमारे देश की भ्राथिक स्थिति 
सुधरेगी । 
श्राये दिन पैसों के मामले को लेकर मेने पति-पत्नी में भाड़े होते देय 
हे । पति की यह शिकायत होती है कि वह कमा कर लाता है, दिन भर 
काम करता हैं, स्त्री कुछ नही करती । वह उसे पीठता है, गाली देना है 
एवं नाना प्रकार के वाद-विवाद दोनो के बीच होते है । पत्नी भी अपने मे 
एक प्रकार की हीनता का अनुभव करती हे और अपने पति को ग्राथि] 
समभने लगती हे । इसका प्रभाव आने वाली सन्‍्तान पर बुरा पहता है। में 
तो समझती हूँ कि स्त्रियों का नौकरी करना ही इस समस्या का एम्मात्र 
निवारण हूं । 
और यदि सच पूछा जाए तो आज के इस झ्राथिक संघर्ष के युग मे 
यह सम्भव नही कि कोई हाथ पर हाथ घरे बठा रहे। वह वक्‍त बीत चुका 
जब एक आदमी कमाता था, और चार-छ श्रादमी बैठे-बैठे खाते थे। ग्राज 
के युग में हर व्यक्ति को चाहे वह स्त्री हो या पुरुष, बूढा हो या जवात-- 
काम करने की आवश्यकता हैँ । एसा किये बिना न तो देश का उत्पादन 
बढ सकता है, न लोगो का जीवन ही सुखी हो सकता है । 
आज भारत की जनसख्या पेतीस करोड है, जिसमे प्राय पचास प्रति 
शत स्त्रियां है। यदि सभी स्त्रियाँ हाथ-पैर मोड कर चुपचाप घर मे बेटी 
हरती है, तो इसका मतलब है कि देश की श्राधी आावादी देश के उत्ादत 
कोई हिस्सा नही लेती। परे दिन न सही, कुछ ही घण्टे भी यदि स्तिया 
काम करे, तो देश का उत्पादन काफी बढ सकता हैं । े 
ग्राखिर रूस, चीन, इगलेड तथा अ्रन्य देशो की स्त्रियाँ भी वी नोकर 
करती है । वे भी घर-गृहस्थी का इन्तजाम करती है। फिर हमारे देश वा 
स्त्रियाँ ही क्यो नौकरी नही कर सकती ? क्यों वे राष्ट्र के उत्थान में श्रातरा 
सहयोग नही दे सकती ” ेु 
कुछ लोग कहते है कि पाइचात्य सभ्यता का अ्नुकरण करता हम 


जे 


गम पारिवाकि बंधा++ 


अवकाश के समय में गहोद्योग श्रपनायें-- 

गृह-उद्योग से हमारा अभिप्राय है ऐसी छोटे-मोटे कामो से जो दिश 
ही किसी विशेप साधन सुविधा के बिना ही थोडी-सी पंजी मे ही अवकाय; 
सहूलियत से हो सकते हैँ । नि्चय ही ये गृह-उद्योग जीवनोपा्जन के का 
में पूरक होते है । भारत में आदिकाल से स्वावलम्बन के लिए गाम।: 
लोग और खास कर महिलाएँ इन उद्योगों मे व्यस्त रही है । 

भारतीय समाज मे प्राचीन काल से नारी तर की सहागक मानी ग 
है। वह गृहिणी और गृहस्वामिनी जैसे अत्यन्त आदरपूर्ण सम्पों तो 
सम्मानित की जाती रही है । हमारे व॑दिक और पौराणिक गये उग जा 
की पुष्टि करते हूँ कि जिस समाज में नारी सम्मानित नहीं की जाती प्रा 
सतुष्ट नही रखी जाती उस समाज का पतन अवश्यभावी हे। 

निश्चय ही प्रत्येक परिवार में नारी ही गह की व्ययस्थापक ग्रा' 
सचालक हुआझ्ा करती थी। त्यौहारो श्रौर समारोहो के भ्रवसर पर उ्मा' 
कार्यपटुता वाछनीय थी । इसी लिए कुटुम्ब की ऐसी भ्रावश्यकताओं को पूरी 
नारी ही करती थी । उसे हर तरह से कार्य-कुशल, उद्योग-पटु, व्यायहारि 
और कला-कुशल होना पडता था, जिसकी शिक्षा उन्हें अपनी माताओं 
ही प्राप्त होती थी । 
प्राचीन काल सें--- 

पुराने जमाने से ही अध्ययन अ्रध्यापन के साथ प्रत्येक तागेग! 
उद्योगो के रूप में गो-पालन, पश-पक्षी पालन, दस्तकारी, वस्त्र-रवता, राह 
खिलौने और अन्य श्वद्भार के उपादानी को तैयार कर तथा मिट्टी के वीर 
बनाना, वस्त्र साफ करना, दूध, घी और पकवान आदि तैयार करता गा! 
करती थी। चित्र-लेखन, चित्रकारी, नृत्य, सगीत और प्रुप्प-चबत आा।ः 
में भी वे दक्ष थी। घर को सजाना, मडप बनाना, रगमच की व्यवस्था कर 
गहद, फल-फल और तरकारी का उत्पादन करना और ऐस हो भले 2 
मोटे घरेल धन्धों मे रुचि रखा करती थी । इससे निश्चेय ही परिवार है 
आधिक रूप से वे वोफ न रह कर सहायक सिद्ध हुई। नारियों का 
कला-कुशलता तथा उद्योग-कुशलता का प्रमाण हम बहुत ये 
कथाग्रो मे मिलता है। शिक-पालन, आायुवद तथा सामात्य वलिकिया 7. 
तो वात ही क्या, वे व्ेपिक ज्ञान भी रगतोी था। गा पिया की जाए 


्ँ 
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२१, सास-बहु क झगड़े 


देखने-सुनने में आता है कि सास-वह के ऋंगडों के कारण प्रनेक पर 
तवाह हो जाते है । व्याह से पहले जो लडका घर भर का प्यारा और मा 
के' कलेजे का टुकडा, बहनों का दुलारा और बाप की आगा-उम्मीदो क 
केन्द्र-विन्दु बना होता है, व्याह के बाद यदि सास-वहू मे 'न बनी और बे” 
ने माँ की तरफ न ली तो वही लडका नालायक, जोरू का गुलाम ग्रादि 
विशेषणो से विभूषित कर दिया जाता है | 

इसमें कोई सन्देह नही कि पारिवारिक कलह ने हमारे घरो की सूप 
शान्ति ग्और एकता को नष्ट कर रखा है । स्त्रियों की धारणा है कि पुरा 
ने उन्हे कुचला है, पर यदि न्याय की बात कही जाय तो सच्चाई तो यह है 
कि स्त्रियाँ ही स्त्रियों पर अत्याचार करती है, उनकी प्रगति में रोड़ प्र 
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काती है, एक दूसरे की प्रशसा और सफलता पर कुढती है झ्रौर मा 
दड द्वारा अपने अधीनस्थ नारी को नीचा दिखाने से नहीं चूकती चकती | 
कभी उभर नहीं सकता यदि परिवार में लोग एक दूसरे को सवार न्‌ः 

देगे और दकियानसी स्यालात छोड कर नई पौध को पनपान के 8 

कल पृष्ठभमि वैयार नही करेगे । श्रतएव इस बात की बहुत जहर ि 
श्राज जो माँ है उसे कल सफल सास बनाने की भी चेप्टा वरना होगी । 


मास-बहू के झगडे 


>रै) 
४) 
ही 


समभदार सास-- 

जो माताएँ यह चाहती है कि उनके परिवार में हेल-मेल बना नहे 
और सास-वहू का नाम बदनाम न हो, उन्हे मेरी यह सलाह है कि लड़के 
का विवाह करने से पहले वे अपना मानसिक सल्तुलन को बह के स्वागत 
के अ्रनुकुल बना ले तथा कुछ सफल सासो के अनुसव से लाभ उठाते मे 
नीचे एक तुलनात्मक दुष्टान्त देती हूँ । 

वासन्ती और फूलवन्ती नाम की दो महिलाएं देवरानी-जिठानी भी। 
वासन्ती का पति आढत की दूकान करता था जर्ब ति फूउवस्ती ता पति 
वकील था। वासन्ती के तीन बेटे श्रीर एक वेटी बी+टलवरत्ती ते दो बंद 
श्रोर एक वेटी थी। फूलवन्ती ने अपने बेटे का विवह जब हि लत्या एम 
ए० में पढ़ता ही था एक घनादय घराने में वर द्विया। बेटे वे साराय से 
दहेज में भी खब आाया। सास-ससर दोनों ने सोशा हम यही 7 गाय 
के रिवाज कुछ नहीं करेंगे, हमारी बहू-पढी जियी 2, सणय पद। सा 
करायेगे। व्याह मे जो लोग झ्ाये हाए थे उनमसे हे ए यो फायवरता 
के भाग्य पर ईप्या भी वी हुई । वह वा पर्दा उठा दिया गया था इस या! 
को लेकर भी काफी चर्चा हुई । इधा ससर को वा 7 बा भाव था 
कि हमारी वहू पढी-लिखी सुधड ग्री” सनदा है । उसेते रानदास शे ने ॥ 
कोई लडकी पढी-लिखी थी न कोई झौ” वह ही शि।तत वी। उाझा सपनी 
लडवी १५ वर्ष की थी पर अभी पाचवी ऋध्ण श ही पदला आ। उसे 
व्याह-शादियो में सनवज कर जाने, गीत गाने झारतों 
वाचाव था। न उसमे कोई गण था न शझर । द7 की हतना में हटणा 
वहत फूहड दिखाई पडने लगी। 


थे | + है; ! $ 


>> आग कि 2 अयुक--2-. ीन्फुलक. 
| ॥। ष्् | ह। के 


न । 
क पारिवारिक समस्याएं 


तरवका करने की अपेक्षा, उन्होंने यह सोचा कि बहू की निन्‍्दा करके उम्र 
ससुर की तजरो में गिराया जाये तो ठीक है। वस रात को जब खाना खा- 
कर ससुर छत्त पर हुक्‍का पीते उस समय सास ने कान भरने शुरू किये कि 
आपको पता नहीं हे, वह बहुत चालाक है। लडके को उसने अपने मोह में 
फया लिया है। देस लेना अब लड़के का पढाई में मन नही लगेगा। वह कत 
ही मुझ से कह रहा था कि इस श॒क्रवार को कालिज न जाकर सोमवार का 
जाऊ तो क्या हर्जा है ? इसकी पढाई-लिखाई अ्व सव चौपट ही समभो। 
हरदम बह के कमरे में वठा रहता है। भव तो अपनी बहन-भाहइयो से परी 
नही खेलता । कहता था कि वहन को वोडिंग में दाखिल करवा दो, घर 
पर उसकी पढाई नही होती । मेने तो कह दिया--त लल्ला हम तो अपनी 
लडकी को नजरो से दर नही करंगे। वोडिग में लडकियों का चाल-चलव 
ठोक नही रहता । लडकी के घर में रहने से तेरी औरत को क्या तकलीफ 
है ? लो भला देसो तो सही, भ्रव वहू के आने पर बहन को देश तिकाता 
देने की सोची हैं ? श्रभी तो हम जीते है । वासन्ती की वहुओ को देखो | घर 
का सारा चौका-बर्तत, पिसना-कूटना करती हे । रोटी खुद पकाती हैं। 
हमारे ललला की बहू तो नाखूनो में रग पोत कर दिन भर कलम हाथ म 
पकड़े पेज काले करती रहती है। मैने ललला से पूछा था कि यह क्या लिखा 
है ? बाला-'माँ, लेख लिखती है ।' होगी पढी-लिखी पर हमारी राय में तो 
धोबी के कपडे भी ठीक से नही लिख पाती । क्योकि इसके लिखे कपड़े 
कभी पूरे ही नही निकलते | 
वस इसी तरह रोज-रोज कान भर-भर कर गृहस्वामी के मन मे यह 
धारणा विठा दी गई कि वह॒निकम्मी है, चालाक है, वदमिजाज हैं, उसे 
अपनी श्रमीरी का घमण्ड है पर पीहर से जो जेवर आये, उनमे खोट ग्धिक 
है । पोशाक हल्की व सस्ती दी हे । मिठाई डालडा में वन्ाकर दी थी। देव 
लेना भ्रव घर मे मेल-मिलाप नही रहेगा। लडके को उसने सम्भाल लियां 
है । लडके का मन फेर देगी और घर मे फूट पड जायेगी । 
धीरे-धीरे समुर का व्यवहार भी बहू के प्रति कठोर हो गया। ग्रर 
दशहरे की छुट्टियों मे जब लडका घर आया तो माँ-वाप व वहन ने तह 
विरुद्ध शिकायते जडनी शुरू की । लडका हैराव था। रात को उसने अपने 
पत्नी से कैफियत तलब की । पत्नी बोली--मिरी तो समभ में खुद ही नं 


मास-वहू के भगडे 


९ 
२ 
/ डे 


 श्राता कि यह मामला क्‍या है । 
द लडके ने अपनी माता को भी समकाया--अ्रम्मा तुम भोजी हो 
लोगो के सिखाये मे श्रा जाती हो। देखो चाची फो, उसकी किस्मत हो सो 
तुम सराहती हो, पर उसको नीति क्‍यों नही अपलानी ” उसकी बहए गरीद 
धर को हैँ, पढी-लिखी नही है, देखने-सुनने में भी माम॒ली है पर चाची 
हमेया उनकी बढ़ाई करती रहती है । जगा सी सेवा कोई कर दे सराहती 
नही थकती। जो कुछ उसे कहना होता है घर के अन्दर बिठावर प्यार से 
समभाती है। मजाल है जो ननन्‍्दे भावजो ने वेग्रदवी कर जाये | उनके पीह्नर 
से सेर चीज आती है तो वाहर सवा सेर कह कर बखानती है । हमारे पर 
में भगवान ने सब कुछ दिया पर समझदारी के विना सब गद् गोयर हो 
गया। तुम तो अ्रपनी वहू का सोना, हगना-मृतना सब जावर पास मे वर 
श्राती हो। सुलोचना (वहन) ने भी तुम्हे सुग करने का चच्छा गराता हैः 
निकाला हूँ । तुम्हारे कान भरती रहती है तो तुम परचम रहती हो । 

मेने एक दिन छोटे भय्या को पटाई के पीछे दाद दिया ला यो उ॒स्हार 
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मे किसी के लिए चेन ही नही रहा। मे तो आगे से छुट्टियों में घर नही 

४ आने का ।' 

लडके की ये सव बाते अपने ढग से बदल कर मां ने ससुर ग्रौर 
अडोस-पडौस में कही । इससे वहू की और भी वंदनामी हुई कि जो लड़ा 
व्याह से पहले गऊ था अ्व अ्पन्ती औरत के सिखाये में आकर माँ से यू 
लडने लगा हूँ । इन सव वातो का परिणाम वही हुआ जो होना था। कानित 
खुलने पर लडका जब जाने लगा तो बहू को विठा कर सास-समुर ते सब 
खरी-खोटी सुनाईं। पढाई को कोसा गया । जमाने का रोना रोया गया। 
उसी महीने भाई की शादी थी । इसलिए वह अपने पीहर चली गई । वहां 
कुछ दिन बाद जब उसके मॉ-वाप को सब वातो का पता चला तो उ 
अ्रपती इस गलती पर वडा पछतावा हुआ कि लडका जब तक बसरे सेजगार 
नही था उससे अपनी लडकी की गादी करके गलती की | खैर शान्ता एमः 
ए० में दाखिल हो गई। ससुर ने इसमें अ्रपनी हतक समभी कि हमसे विन 
पूछे, हमारी श्राज्ञा लिये बिना समधी ने बहू को कालिज मे दाखिल क्या 
करा दिया । 

उन्होने अपने लडके को लिखा कि बहू आगे पढेगी, एम० ए० मं 
प्रथम पास होगी और तू यदि थर्ड डिविजन मे पास हुआ तो तेरी वदनामी 
होगी । अधिक पढ-लिख कर बहू सिर पर चढेगी । सुना है कि उसका इरादा 
नोकरी करने का है। फिर भला ऐसी औरत कही मर्द के काबू मे रहती है " 
देख लेना तुक से घर का धन्धा करवाया करेगी । 

इस पर लडके ने अपने ससुर को शान्ता की पढाई बन्द करते को लिता। 

पर ससुर समभदार थे, उन्होने जमाई को लिख भेजा कि भ्रभी श्राप एम० 
ए० पास करके विलायत वैरिस्ट्री करने जायेगे। इसमे चार सात ता 
जायेगे । शान्ता (लडकी) कालिज में दाखिल तो हो गई है, केवल मत 7 
लाने के लिए, परीक्षा तो शायद ही दे । 

प्रब सास की शिकायतों की गठरी दिन-पर-दिन भारी होते लगी 
'जब से बहू का घर मे पाँव पडा है नुकसान-ही-नुकसान हो रहा हैं। व 
साहब एक बडा मुकदमा हार गये। घर मे चोरी हो गई। अकाल वा मं 
फसल मारी गई। लडकी सीढी पर से गिर पडी उसके पाँव की ही 2 
गई । मे तो दो साल से वीमार ही हूँ। हमारी गैया का वछडा मर एए' 


. चास-बहू के भगड़ न्३्ड 


' मकान की छत बैठ गई । वासन्ती की तीनो बहुओ की गोद भर गई है | तह 
गोदी में दो-दो पोते खिला रही है और इतर हमारी वह तो पदढे-पद् कर 

' बाँक हो गई है । 

ह उसकी ऐसी वाते सुतक र समझदार पद सिने पीठ पीछे हुसती कि 

' चाँद-मी वहू घर श्राई, पर इन लोगों ने कद्र ने जानी। बहू-वेटे वा हसना- 
बोलना, पास बेठना, साथ घूमने जाना तो फूटी आँख सुहाता नहीं था झार 

' पोता की लालसा करती है। चाची (वासस्ती) के भाग्य को देखवर ताई 


३ 
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बेटे अपने वश में रहेगे। वहुओ को पहनाने, उढाने का और पोते-पोनिया कं 
खिलाने-पिलाने का लाड करता वासन्‍्ती कभी नहीं भलती | अपनी दया 
की कोई शिकायत उसने गृहस्वामी से कभी नहीं की। वह भनी प्रत्ना 
समभेती है कि इससे अपनी ही श्रयोग्यता प्रकट होती है। मौहल्ले क्री 
चार स्त्रियों ने कगडा कराने के इरादे से वासन्ती के पास उसकी वहुग्रो री 
यदि कभी शिकायते जड़ी भी तो वासन्ती ने हँसकर यह कहकर सबक्ो वा 
करा दिया “भई, मेरी बहुएँ तो हीरा है। अ्रभी उम्र ही क्या है। ग्नुभव 7 
सब परीक्षाएँ पास हो जायेगी । भूल करके ही दुनिया सीखती है।' 
और सचमुच मे आज वासन्‍्ती के घर मे वरकत, एकता ग्रौर मुठ 
गा शान्ति है, वहुएँ ममभदार है। 
8“ / अ्क) <2 परस्पर दुसनमुख में हा 
हर कट बटाती है। उनके वच्चे भी 
हैल-मेल से रहते है। जत्र हि 
फूलवन्ती ने अपनी मूर्खताम 


“रे 
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पक ) पर वहु-वेटे का विश्वान सो द्िा। 
जप --+ -/. दि / 22 रमेश ([ लडका ) पढ़ नि! 
धर | «हु गया पर कई साल उमा 
॥ (हू नौकरी नही लगी। घर पर हैं 


रहता था। बाप के सग मिलकर वकालत चलाने की कोशिश भी उमने की। 
पर बाप हमेशा बेटे की गलतियाँ निकाला करता। सास को यह गिता व कि 
बेटा ससुर से लड-फगड कर बहू को विदा करा लावे और तब में कते 
गत बनाऊँ। पर रमेश (लडका) एक ही वात पर श्रडा रहा कि जब मे 
खुद कुछ कमाता नही तो परिवार का वोभा क्यो बढाऊँ ? मन-हीं-मते 4 
यह बात भली प्रकार समभता था कि जानता (पत्नी) के आने से गृह-+_/ 
और बढेगी । दि 

इन्ही दिनो फूलवन्ती का दूर का एक भाँजा उसी शहर में पुलिम 
इस्पेक्टर होकर श्राया। पहली तनखाह मिली तो मौसी श्रौर तुलोवरता 
लिए पन्द्रह-पद्धह रु० की एक-एक साडी से आया । वस फूलवन्ती की नए 
में मनोहर (भाजे) से वढ कर और कोई होनहार नेवदुतक है कि 
उसकी सहानुभूति प्राप्त करने के लिए बहू के रोने रोया करती | कहती 


ही नरह। 


पाज-छ ने भाडदे २३३ 


की क्रिमत ही खोटी है, नहीं तो भत्रा भेरा बंटदा एम ० 7० पास करके कया 
श्राज डिप्टी कमिय्नर ने लगा होता ? ऐसी वृुतच्छनी बहु आई कि घर की 
युय-गान्ति सब नाठ हो गई । 

स्मेय ते एक दो वार माँ से वहा भी कि आप मनोहर के संग सुलो- 


ला क्‍ 
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नहाने चली गई | लौट कर आने पर उसे सारी गड़बड़ का पता चना, जर्वर 
सुलोचना ने इस बात की जिद पकड़ी कि वह आजादी मनोहर से ही करेगी। 
सास ने सारा दोप बहू के सिर मढ दिया और ससुर से वोली--“मेहीय 
गई हुई थी तभी पीछे से बहू ने सुलोचना को ख़ब आजादी दे रखी होगी। 
अपने मियाँ को लेकर दिन भर पडी रहती होगी, लडकी की निगरानी ही नही 
रखी | 
जब मतोहर को सुलोचना से शादी करने के लिए कहा गया तो वह 
साफ मुकर गया। हारकर दौोड-घृप करके किसी तरह गर्भपात कराया गया 
ओर लडकी का व्याह एक गरीब तथा अधिक उम्र के व्यक्ति से कर दिया 
जोकि रेलवे में सवा सी रु० पर कल लगा था। थादी के वाद सुलोचना ने 
अपनी सास की ऐसी दुर्दशा की कि बेचारी को घर से निकाल दिया। ग्रव 
वह अपने छोटे बेटे के पास गाँव में रहतो है। इधर पति-पत्नी में श्रकया 
लडाई रहती है। फूलवन्ती लडकी को दोप न देकर गरीबी को दोप देनी है 
कि दामाद गरीब है इसीलिए लडकी के सव अरमान अथरे रह गए। ग्रत 
सुलोचना चार बच्चो की माँ है। मनोहर का आना-जाना फिर शुरू हो गया 
है । सुलोचना का पति सब देखता व समभता है पर करे क्या, लोक-लाज के 
मारे चुप है। सुलोचना का छोटा भाई माँ-वहन के सिखाये में है। भाई को 
इज्जत नही करता । रमेश और जानता दोनो इस समय हरदोई मे स्कूलों मं 
काम कर रहे है । दोनो को चार सौ रु० मिलते है । भ्रव उनके दो बच्चे हैं! 
पर सास, ससुर नन्द व देवर अभी भी उन्हे चैन से नही रहने देते। सब वाए 
के पास निन्‍दा करते हे कि 'दोनो जन कमाते है--हमे कुछ नहीं देते । ई: 
की कमाई हाथ पर घर कर न देखी । हमे किसी बात की कमी तो है रहीं 
पर अरमान तो होते ही है । ऐसी चालाक बहू आई कि बेटा भी छीन लिया 
अब कि छोटे बेटे का व्याह ऐसे घर करूँगी कि घर भर जायेगा। मोदर और 
' ' हवेली लगी दहेज मे । 
फूलवन्ती ने अपनी बहू के सँग क्या-क्या दुर्व्यवहार किया यह ६7 
किस्सा तो एक उपन्यास है| यहाँ तो इतना ही कहना पर्याप्त होगा कि फूल: 
वनन्‍्ती ने अपनी गलती से एक अच्छी बहू और ग्राज्ञाकारी पुत्र का विश्वास 
खो दिया और कुल की वरवादी और बदनामी हुई सो अलग | अपनी लेठत। 
को ऐसी बुरी शिक्षा दी कि उसने अपना मानसिक व चारित्रिक सौन्दर्य 
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नप्ट कर दिया और अपने पति के जीवन को किरकिरा कर छोडा हे । 
पर समझदार सास वासन्‍्ती ने कभी ऐसी गलती नही की । वह तो 
श्रपनी सहेलियों को हमेणा अच्छी सिखावन देती है कि--“यदि अपना मान- 
सम्मान बनाये रखना चाहती हो तो कान की कच्ची कभी मत बनना। 
इधर-उधर की सुनकर वह के प्रति मत में मल रवना भूल हे। वह को वेटी 
की तरह लाइ-दुलार करो | उसे भी गहस्थी चलाने के ती र-तरीके सिखाग्रो। 
प्रभूभव तथा बडो के पहयोग से बहएँ गृहकाय में दक्ष हो जाती हे। बहू- 
बेटे का प्यार व दुलार देखकर सुखी हो । छोटे बच्चों को भाई-भावज का 
सम्मान करने की ताकीद करो | नवविवाहित वहू-बेटे को साथ साने-पीने, 
घूमने-फिरन का मौका डो। माताश्नों वो नवदम्पति के रंगीन सपनों 
वो सजीव बनाने मे सहयोग देना चाहिए । अपने जीवन के कट ग्रनभयों की 
प्रतित्रिया बहू-बेंटे के जीवन में मत होने दो। सके प्रिपरीत अपने प्रधरे 
ग्रर्मानो वो उनके जीवन में पूरे होते रेसया सन्त प्टि ग्रन भय करो । बह 
पीहर वालो का सम्मानजनवा ढा से उाजय परो। हाक-परिहास करों 
पर चभता हथ्रवा व्यग नहीं। श्रपनी दही णी एस से तजना करफ़े उगकी 
न्यूनताग्रो की शोर सकेत मत करो । चगाः गा देंटा बट ये जरिए उन्तजार कर 


् 


रहा है तो उसे वाम में प्रटवा कर जाने में देरी मत परवाग्रो । 


> चट 
५ 
पारिवारिक समा: 


अभी पढ़ता ही था वह को सताया होगा, तो अपने राज्य में कई वहाएँ गाम 
से बदला लेने मे कसर नही उठा छोडती । रे 





भ्राज की बेटी कल की बहू--- 
हमारे देश मे कन्याओ को पढना-लिखना सिखाया जाता हे । 

गाना-बजाना, सीना-पिरोना और खाने-पकाने की भी शिक्षा दी जाती है! 
परन्तु एक बात की भूल माताएँ प्राय. कर जाती है, लाड-चाव के मारे वे 
, अपनी बेटी के बराबर किसी को समभती ही नहीं। घर में भावज के हैं 

'कैसा व्यवहार करना चाहिए, बडे-बूढों का सम्मान, छोटे बच्चों के मी 
प्रेम, धीरज के साथ पेश आना, अडौस-पडौस के संग मेल-मिलाप से ये 
रहना चाहिए इन जरूरी बातो की कोई विशेष शिक्षा लड़ कियो को घर 
में नही दी जाती। इस विपय में बहुत हद तक माताएँ ही दोपी हैं।। 
क्या-क्या भले करती है, उसका उल्लेख मेने श्रागे एक लेख में किया है। मां 
से बढ़ावा पाकर लडकी भावज को सताती है। उसके पीछे सी० ग्राई० डी० 


” सास-व्ह ये भागे २३७ 

' सी लगी रहती है। भाभी किस को पत्र लिख रही है ? भाई ने झ्लाज भाभी 
को दया लाकर दिया ? भानी से कौन मिलले आया ? भाभी भाई से 
ब्राज क्या कह रही थी, श्रादि बातों की खबर ननन्‍्दरानी माँ को नमक-मिर्चे 
लगाकर देती है । 
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तानकर लेट जायेगी । जव पति महोदय कमरे मे आयेंगे तो मुँह लपेटे पर 
रहेगी। पति हैरान होकर कहता है कि श्रभी तो तुम अच्छी भल्री मा 
खाकर श्राई हो । उस समय तो सिर दर्द नही था। श्रच्छा लाझो पिर दवा र॑। 
गोली खा लो | भ्रमृताजन मल दूं ? यह वाते सुनते ही वहूरानी का पाय व; 
जाता है--“हाँ हाँ, तुम्हे मेरा दुख-दर्द तो कुछलगता ही नही। मेरे पाय बै+ 
की कहाँ फुरसत है। ग्यारह बज गये अ्रव सोने की फ्रसत मिली है ?ह7 
छोडी मेरी चादर। मुझे तुम्हारे यह भूठे चोचले अ्रच्छे नही लगते | तुम. 
यहाँ सब कोई मुझ पर हँसते हे, मेरा मजाक बनाते है। मुझे तो मेरे पी. 
भिजवा दो ।” पत्नी के ये बब्द सुनकर पति तो घवडा जाता है। उसकी मगर: 
में नही आता कि किसका पक्ष ले किस का नही । 
सास-बहुओ के इस भगडे मे पति की जिन्दगी वरबाद हो जाती हैं 
चाहे सास सताई जाय चाहे वह दोनो ही बाते बुरी है। पृजतीय सामो मं 
हाथ जोडकर मेरा यह कहना हैं कि वह जिस तरह का व्यवहार अपनी लझ्का| 
से लुद करती है और चाहती हे कि उतकी सास भी करे, उसी तरह वी 
व्यवहार वे खुद अपनी बहू से करे । सोचिये जो बहू घर में आती है, मतिय 
में वह आ्रापका स्थान लेने वाली है । आपके पोते-पो तियो को माँ बनेगी, श्रापरी 
बेल बढायेगी, आपके पुत्र की सेवा करेगी। ऐसे महत्वपूर्ण प्राणी का उनित 
स्वागत होना चाहिए। यदि आपकी सास ने आपके साथ दुव्य॑वहार मरिया 
है, तो उसका बदला अपनी बहू से लेना क्या उचित हैं ” आप अनुभवों 6 
गृहिणी और मातृत्व-पद से गौरवान्वित हे, बेटे को माँ है, तभी ग्रापा| 
भ्राज यह दिन देखना नसीब हुआ कि पराये घर की बेटी आपकी सेवा कर 
हाथ बटाने, आपके घर आई है। आप उस लक्ष्मी का ठीक से स्वागत॒कः! 
उसे अपने प्यार और दुलार से सराबोर कर दे। यौवन में प्रलेक वा 
प्यार का भूखा होता है | आ्रापकी बहू आपका प्यार पाकर गदाई हैं 
जायगी और आपका आशीर्वाद पाने की चेप्टा करेगी । 
बहू के श्रनवन होने के कारण--- पर 
१ यदि सास लेने-देने के पीछे उसके पीहर को जली-कटी ताक । 
२ दहेज मे मिली चीजो की आलोचना करती तथा परखती हैं। 
३ बरातियो के आदर-भाव मे जो कमी रह गई है उसके ताने ही 


है । वहू को दहेज या ससुराल से मिली हुई चीजो को हथियाने की कीिं 


मास-ह४ह़ के भंग 
करती हूँ । 

४ नन्‍्द 
ग्रानोचना करने को उकमाती है 
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प्रौर देवर को बहू के साथ दुर्व्यवहार करने या उसकी 


पे 


री 


२२, अपना-अपना दृष्टिकोण 


सास श्रौर वहू के कगडो के लिए कौन दोपी हूँ यह कहना तो कह 
है, क्योकि देखने मे तो यह आता है कि बलवान ही दुर्बन को दाता है! 
यदि सास के हाथ में घर की वागडोर और थैली है तो वह अपनी इच्छा ग्रौ 
श्रादर्श के अनुकूल वहु को चलाना चाहेगी, पर यदि वह गृहस्वामिनी हूँ प्र 
सास बेटे की कमाई पर निर्भर हैँ तो बहू अपना दवदवा बनाये खब 
चाहेगी। ऐसे भी सोभाग्यशाली विरले परिवार है जहाँ सास-बहु मेल-मिताः 
और परस्पर सहयोग से रहती हू । यदि बहू, माता के प्रेमपूर्ण त्याग का महक 
तथा मातृत्व पद के गौरव को समभती भौर आयु को मान देती है तो माः 
प्रति कभी अन्याय हो ही नही सकता । कई सासे अपनी बहुओ पे इमनिः 
'एष्ट रहती है कि जिस तरह की पावन्दियाँ उन्होने जब कि वे बहू थी निः 
भुका कर स्वीकार की थी, आजकल की बहुएँ नही करती हे । उल्होने गन 
के कट्वचन, नन्‍्द की धाँधली, देवर के अपशब्द सब चुपचाप सहे, पर+ 
बाहर बिना इजाजत के पाँव नही रखा, सास को ही सर्वेसर्वा मातरां। उर्तीं 
राय में--आजकल की बहुओ में ने ते 
शर्म है, न सहनशक्ति । पति के मे 
घमने-फिरने का शौक है, दुनियागर | 
उनके नखरो का ही अन्त नहीं है। 
भला कैसे निर्वाह हो ? हमने भी दे 
पाले है, पर इनकी तरह उन्हे पावर्दित 
से नही जकडा। बच्चा प्यारतें दि 
जायेगा, उसकी जिद्दू पूरी करने है? 
सिर पर चढ जायेगा, नानी-दादी वर 
को विगाड कर रख देती हैं यह वा 
सासो के लिए असहनीय हो जाती है । वे अपने को अनुभवी माता: 
भती है । इसलिए बच्चों के कारण भी कभी-कभी वहु-बेटे के सगे ना. 
कहासुनी हो जाती है । 
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में नीचे दो वबहनो के विचार लिखती हूँ एक ने सास की पैरवी की हैं 
र दूसरे ने बह की वकालत | 
, सास का दृष्टिकोण--- 

'ग्राजकल जन-सामान्य के साथ-ही-साथ समाचार पत्रो में भी बहुग्यो के 
प्रति सासो के अत्याचारों की चर्चा बहत सूनाई पड़ती ह। निस्सन्देह ही निरप- 
- राध बहुओ के प्रति सासो का अत्याचार अत्यन्त ही घृणास्पद एवं गहित हैं। 
-छोट-बरट, ऊंच-नीच सभी वर्गों मे इस प्रग्न ने एक विषम समस्या का रूप 
- वाएण कर लिया हे, एवं इनके समल नाथ के लिए सभी प्रयत्नगील नजर आते 

| लेकिन समाज के इस एकतरफा विचार का मे प््वल विरोध करती हूँ। 
वात जरा समभाकर बढहें। बहद्रो के प्रति सासा की यातनाएंँ हो लोगो 
वे जिए श्रत्यन्त वष्टदायवा हो जाती है, विन्‍त क्या ग्राप एस बाल से एनकार 
वाग कि घर-घर मे एसी बहत-सी बहा है, दिन्‍्होंने अपने रावार्थ के निए 
सखी सयवत-परिवार में फूट हालवार उनो ब्रादग पर दिया, देसी बना 
दिया है। उन्होंने श्रनेक स्नेही पत्रों णो उनगी तदितावाल्षिपरी, गर्भवारणी 
माताओं से अलग कर दिया है। घ्राड जो दोग सामोयी बरा्टयरने मे 
कुछ भी कसर उठा नही रखते, सच पूछा राय तो वे गयी पर 2 । उत्हे 
वभी बहुद्यो की बराई बारते नही देखा गया है । एनका यह एवायी दगिटियोण 
विसी भी दृष्टि से उचित नहीं बहा जा सहता लाठी दोनो हाथीसे ही 
दजती है. एव से नही । 


गम पारिवारिक पमया! 


किन्तु अपने स्वभाव को नही बदलती । वह यह नही समभती कि इसी प्रत्ञ- 
का अत्याचार में भी किसी की लाडली बेटी पर करती हे । 
सासे यह भूल जाती हे कि जब में जवान थी तव किस तरह जौ 
व्यतीत करती थी पर वह के अरमानो की वह उपेक्षा करती है। 
सास-वहू के भंगडे में केवल सास और वहू ही नहीं है इसके ग्रदः 
अभिनय करने वाले, नन्द, देवर, देवरानी, जेठानी, ससुर जी और नर 
नन्हे बच्चे भी हे। कुछ सासे ऐसी भी है जिनको कई बहुएँ हैं। 3 
सासे क्या करती हे कि उनमे से दो बहुओओं को अ्रधिक चाहेंगी, उनका बल 
पक्षपात॒ करेगी। ऐसी हालत मे जो और बहुएँ हे उनका ईर्ष्या करना सागर 
विक ही हैं । इससे श्राखिर मे यहाँ तक नौबत आ जाती है कि बेंटवारा 
जाता हूँ । सास अ्रपनी वेटी को सीख देती है कि तुम बहू का कहना मन 
करना, यदि वह तुमे कुछ कहे, तुम मुझ से कहना, में उसे ठीक करगी। 
देवर माँ के कहने से हमेशा सिर पर चढा रहता है । भोजन मिलने में जरा भ 
देर हुई कि भट स्कूल भाग जायगा। भव माँ आफत मचा देगी--'लझ्क 
बिना खाये स्कूल चला गया, चुडैल बैठी रहती है, लडको को समय पः 
खाना बना कर नही देती, भ्रव तू अपना पेट भर ले “--आदि बाते कह क 
हल्ला मचायेगी | हे कक 
यदि इस पर वहू कह देगी कि “क्या करूँ अम्मा, बैठी ही रहा 
हूँ, काम ही तो करती थी, भोजन में पाँच ही मिनट की देर रथ है 
अब इतना कहना ही उसके लिए घोर अपराध हो जाता हैं ग्रौरग 
बिगड कर कहती है--“चुडेल जा यहाँ से, जहाँ काम न हो वहाँ चली व 
मेरे घर मे रहेगी तो काम ही करना पडेगा, लडके-लड कियो की डॉट सहन 
पडेगी, चली जा अपने बाप के घर वही बैठे-बैठे खाना मिलेगा, बडी वर्ली 
सेठ की बेटी बनी है । 
देहातो में कभी-कभी तो सास बहू को वडी मार मारती हे । 4 
देव से कह कर भी माँ डेटवाती और मरवाती है। सास की रे हाफ 
देहातो के बहुत से ससुर भी वहू को डण्डे से बडी मार मारते है । बेटा सह 
के मारे अपने बाप को कुछ नही कहता है यह हाल है। हमारे निम्न मय्यम 
वर्ग की बहुओ का ।' के 
यह तो हुईं कटु श्रालोचना या सीरियस वकालत, अ्रव जरा 


अपना-प्रपना दृष्टिकोरस २४७ 


१रिह्मान प्रिय बहु रानी का दृष्टिकोण भी समझने की चेप्टा करे । इस बहन 
ने व्यग मिश्रित परिहास में श्रपनी सन्दरानी याने सास की मत्राणी और सी 
प्राई डी को प्रसन्न करने का एक अभ्ननोखा तरीका बताया हे ।इस में 
कोई सनन्‍्देह नही कि यदि नन्दरानी आप से प्रसन्न हो जाये तो फिर ससुराल 
में श्राप का कोई बाल भी वॉका नहीं कर सकता। खुझामद से तो भग- 
वान भी प्रसन्त हो जाते हे फिर नन्दरानी तो मानवी ठहरी । यदि सास सम- 
भद्गार है तो इस खुणामद को कट रोक देगी, पर नासमऊक सास और लाड से 
बिगड़ी हुई नन्‍्द इसमें श्रपनी शान समभझेगी और श्राप को एक समझदार 
विनम्र वह पाकर अ्रपनी अहभावना श्लौर अधिकार प्रियता की सन्‍्तुष्टि 
पग्रनभव करंगी। 

'तीन साल के करीब हा जब में अपनी भाभी के साथ उनही 
एव मारवाडिन सहेली के घर गई थी। भाभी को नमस्ते करने के बाद 
उसने मेरे पैर छूने की कोशिश की। में पीछे हट गए। मेरी भाभी बोली-- 
“वहन जी | यह वया करती हो यह तो तम से बाई साल छोटी £& । 

सारवाडिन बडी हँसमख थी। पीढे पर बठतले 7ए बोसी-..'प्ररे 
बहन जी, छोटी है तो वया ह॒झ्ना नन्‍्द तो है 'साँप सास के जायो के छोटो के 
सर 

“ग्रोहो !। | तो झाप मेरी तलना साँप वे जाये से कर रही है | मेले 
भी हेनकर वाहा । प्रप्न तिन हुए बिना ही उन्होंने जहा-- 

“मेरा मतलब है जो साँप वा यथा सास का जाया हो वह छोटा हो या 
दया समान रुप से वबन्दनीय होता है । 


न पारिवारिक समस्पाएं 


दीजिए क्योकि वह सास का कम और आपका अ्रधिक वन चुक्रे हे वाकी 
रहे देवर-जेठ तथा छोटी-बडी नन्‍दें ! सम्भव तो यही है कि आपका जेठ 
श्रपती गृहस्थी लेकर अश्रलग वस गया होगा । श्रगर ऐसा नहीं भी है तो भी 
श्राप तो हमेशा उनसे और अपने से कपडे की दीवार ताने रहती है (मेग 
मतलब घूंघट से है) इस लिए उधर से 'काटना' या 'डसना' असम्भवनसा है 
है या यो कह लीजिए कि शका कम ही है । अब आती हे वडी नन्‍्दे जिनके 
ज्यादा से ज्यादा ससुराल चले जाने की सम्भावना हे कभी कमभार ग्राईं भी 
तो अधिक सम्भावना यही है कि वह श्रापको काटने या डसने का प्रयन 
कम ही करेंगी क्योकि वह खुद 'सास के जायो से पीडित है और दु सी को 
दुःखी से सदा प्यार हो सकता है| रहे देवर सो वे वेचारे तो नाग्ता करे 
चले गये पढने या किसी और काम पर, गञाम को कही खेलने चले गये रात 
को घर तब आये जब उन्हे नीद सता रही थी। कभी आप से उनको बट 
हो, ज्यादा से ज्यादा एकाघ मजाक कर देंगे । अब सास का एकमात्र जाया, 
जो रह जाता है वह है श्रापकी छोटी नत्द और उसकी तुलना आप निर्भय 
हो कर उस 'सॉप के जाये से कर सकती हे जो यदि काट ले तो उसका कोर 
इलाज नही । देखिये ! यह तुलना कही उनके या उनकी माँ के या उर्नें 
भाई के सामने निर्भध होकर न कर वैठियेगा नहीं तो ” परिणामत्राप 
शायद जानती ही होगी । हाँ, अपने दिल के अन्दर यह तुलना आप सो वार 
कर सकती है । े 
क्या आप चाहती हे कि आप एक सम्मिलित आदर्श परिवार हैं 
सदस्या हो ? श्राप के परिवार में हमेशा सुख और शान्ति बनी रहें “7 
भ्रापको सिर्फ एक काम करना होगा वह यह कि आप हर सम्भव तरीके मे 
अपनी इस अतिप्रिय, सुकुमारी, सुशील नन्‍्द फूलरानी को खुश रस जिम 
कि कभी कद्ध होकर वह आपको डसने का ख्याल ही ते करे। अ्रगर कट 
उन्होने डस लिया तो समझ लीजिये दुनिया मे प्रलय का दृश्य उपस्थित है 
जायेगा। (आप मरे जग परले होई) । जरूरी नहीं कि आपको तर 
सुकुमारी हो, सशील हो और आप को प्रिय ही हो । वह लम्बी, तगड, वाली 
कलूटी, पहलवानो के से हाथ-पाँवो वाली, मुँहफट, राक्षसी का लघु सम्कः | 
भी हो सकती है । परन्तु आप को हमेशा उसे सुकुमारी, सुशीला, कामलात 


तथा अपनी प्रियतमा ही समझना चाहिए । साँप के जायो को खुझ करत रत 


दप्टिक्रोगा हक हि 
पपना-अपना दृगिटक है. 


लिए लोगवाग कई ढत करते है, वाँवी पर श्रद्धा से फूल चढाते हे । आपको 
से ऐसा सब करना ही पडेगा। श्रापको अ्रपनती छोटी ननन्‍्द रानी से हमेगा 
“व नर्ह व्यवहार करना चाहिए कि सब समझे जेसे आपके हृदय से तन्द- 
प्रेम का ब्याह सागर लहरा रहा है और आप अपने व्यवहार से सिफ उसका 
छोटा-सा प्रदर्गन ही कर पाती है और उस व्यवहार के कुछ ढंग म॑ यहाँ 
प्रापफों बताना आपना क्ेब्य समभती हूँ । 
प्राप यह कभी न र्थाल कीजिए कि आप की नन्‍्द को रसोई, सिलाई 
तथा द्वासरे घरेल कामों में होगियार तथा स्वावलस्बी होना चाहिए। यह 
शग्रापवा कर्तव्य नहीं है कि आप उसे इस प्रकार की कोई जिक्षा देने का 
प्रयत्न भी करें। रसोई के पास तो उन्हें कभी भी फटकने न देता चाहिए, 
( लेकिन जब कभी सर्दियों मेंवें आग तापने आये तब न रोकिय ) अ्रगर 
वाभी बह वतन मलने, श्राटा गूंधने या सब्जी काटने या दाल बीनने के उद्देश्य 
मे असोई वे द्वार तके श्रायरे भी तो फौरन उन्हे वापिस कर दीजिए। बडे प्यार 
गे वाहियें “न न बीबी जी तुम न हाथ लगाझ्नो हाय हाय तुम्हारे नाखनो 
पे गसपस जायगी तुम्टारे हाथ काले हो जायेगे यातुम्हे स्कूल-कालिज 
मे देर हो जागगी एसी तरह वा चापलसी से भरा कोई और वाक्य | 
पदन का शझार भधापकी छोटी नन्द का वहुत गहरा सम्बन्ध है इसलिए 
पापदा दातेव्य है कि श्राप उनके स्वल यथा कालेज गमन के कम-से-कम आध 
धष्टा पहले तक, गर्म-गर्म प्वोडी-श्या-पराठे या समोसे--या दसरी 
विसी मजेदार चीज वे साथ, चाय तैयार रखे। साइता या रोटी तैयार करते 
“व ताप वी अपना छोटा दब की रुचि का हमेशा रघाल रहना चाहिए--- 
थे दी-अब वार-दार बया दताऊें की वह डस लेगी | 


जी पारिवारिक मपस्यां 


ननन्‍्द रानी के स्कूली कोर्स की सारी सिलाई श्रापको बाखूबी अपने 
हाथो करके देनी होगी, साथ ही इस बात का प्रप्माण देना होगा कि आपने भी 
अपनी सारी सिलाई अपनी भाभी से बनवायी थी, चाहे झ्रापका आदर यह 
रहा है कि स्कूल का सारा काम छात्रा को खुद ही करना चाहिए। 





खुदा न करे आपकी नन्‍्द रानी को सदियों के मौसम मे अर 
निकलते ही कोई कम्बस्त छीक श्रा जाय । भगर पा ही गई है तो प्राय 


छपना-पना दष्टिकोगा २५१ 


उपचार के तौर पर उसे उसी बिस्तर में लिटाकर ऊपर से लिहाफ उढा 
दीजिए श्रच्छी तरह | (देखिए कही साँस न घुट जाय) अ्रव तो जरूर ही श्रीमती 
नन्‍्द्र रानी को जकाम हो जायेगा और साथ-साथ बुखार भी आने लगंगा 
साथ-साथ सिर-दर्द ढाँतो में दर्द नाक में पीडा आदि तमाम वीमारियाँ 
हो जायेगी । उनकी इस खतरनाक बीमारी के दौरान में आपके निम्नलिखित 
वार्नव्य है ) 

(१) जहाँ तक हो सके उन्हे विस्तर से न उठने दे, अगर कही ठण्ड 
वर्गात लगे गई तो बीमारी झौर भी खतरनाक हो जा सकती है । 

(२) झाप घन्टे श्राप घन्‍्टे के पग्चात्‌ कभी चाय, कभी खणखश का 
हलवा (झ्ेधिकतर उनकी रुचि की चीजे) कभी दाल, कभी जूस लेकर 
हाजिए एहे (बेशक आप जानती है. कि जुकाम के लिए सो दवाओं की एक 
दवा है निराटार छत जेबिन इसका जि कभी किसी के सामने न करिये ) 
री बह रानी ! तुम्हारी नन्‍्द का जुकाम बदता है तो तुम्हारी बला से, 
तुग्रे देखना तो यह है कि तुम्हारे व्यवहार से तथा सेवा से तुम्हारी सास के 
दिमाग वा टंग्परेचर कितना घटता है । 

(२) बंधक घर वालो वी घोर से टावटर को बलवाया गया है, थर्मा 
मोटर लगावार दुसार वी जाँच वर ली गई है फिर भी आपका जो कर्तव्य हैं 
उससे परे न हटियें वार-बार उनकी नव्ज लेकर हाथ में देखे--नाडी की गति 
वे पहचान ने हो तो भी वहिये, हाय ! हाथ !! नब्ज कितनी तेज चल 
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गा 


पारिवारिक समग्पाए 


'मोटल्ली' या 'पसेरी', दुबली हो तो 'सलाई', लम्बी हो तो 'सीढी' नारी हे 
तो चक्की श्रादि-आदि। ऐसा करने का फायदा श्रापको यह रहेगा कि ग्राए 
की सास तथा नन्‍्द हमेशा झ्रापके वस में रहेगी । यदि आप यह सब्र करने मे 
श्रसमर्थ हे तो आपका भला इसी में है, सास-तनद का अत्याचार चुपता(' 
सहती रहे, क्योकि सागर में रह कर मगर से वर करना मर्खता हूं, वाली म 
रहकर साँपो से बेर करना मूर्खता है ठीक उसी तरह ससुराल में रहकर माम 
के जायो से बेर करना मूखंता हैं । 

लेकिन ऐसा नही होता कि कोई सम्पूर्ण जाति ही बस ऋर हो, न मारे 
साँप डस कर प्राण लेने वाले होते हे । साँपो की भी कई किस्मे होती हैं जगे 
कहते हैं पनिहारा (पानी में रहने वाला साँप) अगर उस भी ले तो मृत 
निश्चित नही होती, वस इसी तरह की कई छोटी नन्‍दे होती है। यह तो स्का 
का फल है। अगर श्रापकी सास उदार व सन्तुलित विचार घारा की हू वो 
काटने का गुण छोटी नन्‍्द में कदापि न होगा। शिक्षा के साथ ही संस्कार 
भी यदि आप में है तो आप भी एक अच्छी ही नन्‍्द बनेगी श्रौर नही तो 
(माफ की जिएगा ) अपने दाँव आप भी किसी को ड्स लेगी क्योकि आविर 
आप भी तो हो सकता है किसी की छोटी नन्‍्द हो ।' 


२३, संयुक्त परिवार में बहुरानी का बताव 


बनन्‍्याओं के दिल में वचपन से ही यह वात विठा दी जाती है कि सास 


मानो कोई हऊत्ना है, जो कि उसे मार-मार कर ठीक करेगी, कसूर करने 





जज 


४ 
के पाखिरिक प्गया! 


माता-पिता श्रपने बच्चों के प्रति प्रदर्शन कर सके तो परिवार में भगः 
हीनहो। 

नारियों को भगवान ने घरीर और मत से कोमल वनाया है। यदि आउ 
कल को भिक्षति बहुएँ अपने कतंव्य को ठीक से निभाये तो सयक्त प्रारिता 
रिक जीवन का नव-निर्माण हो सकता हैँ । श्रामतौर पर देखने में ग्राता 
कि वहू की देवर और ससुर तो प्रणसा करते है, पर नन्द और सास उमम 
रुष्ट-सी रहती है । इसकी शुरूआत होती है जब कि दहेज मे से बहू की प्रिय 
साडियाँ या और कोई वढिया चीज ननन्‍्द हथियाना चाहती हैं। आजकल ते 
यह रिवाज प्राय नहीं रहा, पर यदि नन्द ने एक-आधी चीज ले भी ली गे 
बहू को गम खा जाना चाहिए। उसी के भाई की कमाई बहू ने सारी उमर 
सँभालनी है। थोडा-सा देकर बहुत-कुछ उसे मिलेगा। आरम्भ के कुछ दि 
ही बहू का व्यवहार परखा जाता है। इसलिए किसी का हृदय न दुणे को 
बुरा न माने इस बात की चेष्टा वहु को करनी चाहिए | 

यदि पति नौकरी पेशा है और दूसरे शहर मे नौकरी करता है तब वो 
अधिक असुविधा ही नही होती। यदि सास-नन्‍्द कुछ कहें-सुने तो भी ग्् 
खा जाना उचित है। बहू को इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि कहें 
जरा-सी भूल पर उम्र भर की बुराई न मिल जाये । 

सुबह उठकर सास-ससुर के पाँव छुए, बच्चों से राम-राम करे, 4 
वी इस शीलता का सब पर बहुत अच्छा प्रभाव पडेगा। घर मे कोई 77" 
बढ़े मिलने आये उतके भी पाँव पडना चाहिए। आजकल जब कि पढ़ी-निर्ी 
लडकियो के मिजाज सात झ्ासमान पर चढे रहते है यदि कोई बहू 42 7 
पाँव पड़ती है तो परिजन उसकी बडी प्रशसा करते है। देखो हमाए 7 
प्रमीर घर की बेटी है, वी० ए० पास है, पर बडो के पाँव पडती है।इस 7 
को देखने-सुनने वाले सभी प्रशसा करते है । इसमे बिगडता कुछ नहीं है प्रौर 
ढेरो बढाई मिल जाती है। दर 

बात का बतगड बनाकर अपने पति को न सुनाये | यह मत ! 
पति श्रापके दु ख-सुख के साथी हे, परन्तु आप उन्हे जरा-जरा सी बात मुता 
कर परेशान न करे। अपनी सहनशक्ति और चतुराई से खुद ही पाखिारि 
भंगडे निबटा लें। दो मीठे वचन बोलकर भगड़ा बढने ही न 4 । दित भी 
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| रफूति प्राप्त करने की प्राण रखता है। मेरा सिर दुखता है, तुम्हारी वहन 
माँ ने मुझे सताया है, जिठानी फगडा करती 
है श्रादि उलाहने यदि वह श्राप से सुनेगा तो 
इसके दो परिणाम होगे। या तो वह आपको 
सव झगडो का मूल समभेगा और आपको 
व्यवहार बुद्धि से हीन मानकर ग्रापकी 
योग्यता और सहयोग मे सन्देह करने लगेगा 
ग्रयवा उसका मन अपने मॉ-चाप, भाई- 
वहन प्रो” पर्जिनों से फट जायेगा। फिर आये दिन घर में कलह मची 
“हैगी। इससे बापका दाम्पत्य-जीवन भी दुखी हो जायेगा। पति से भंगडे 
बे। दात उसी समय कहे जबकि उसके सहयोग से पारिवारिक भगडे सलभने 


| सग्भायना हो। श्रपने पक को मजबत बनाने या परिवार को दो दलो भे 
दाटने वे लिए पति के कान वी ने भरे 





क पारिवारिक हमफर 


सुनाई पीहर में उसी बेटी का श्रधिक आदर होता हैँ नि 

कि ससुराल से आ्रादर, प्यार मिला होता है। 

वहू को चाहिए कि ससुराल में सब के सम्मान का ध्यान रखे। बचत 
से प्यार से बोले । नौकरो से भी तमीज से बात करे | यहो छोटी-छोदी वात 
है जिनसे बहु के स्वभाव की परख की जाती है । 

कई रिश्तेदार ऐसे भी होते है कि ऊपर से मीठी-मीठी बाते करके पाग 
बहू का भंद पता लगा लेते हैं और इधर की उधर जढ़ कर दोनों में नद्गाः 
करा देते है। ऐसे रिइ्तेदारों से काम पडने पर विनम्नता से बोले, पर पहि 
ध्ठता न पैदा करे। बहू को इस वात की विशेप चौकसी करनी चाहिए 
सास-तन्द की बुराई किसी से न करे। अगर वह की गलती नही है तो देर 
वाले लोग सब उसी की प्रशसा करेंगे और गलती करने वाला शरमिदा हक 
हार मान जायेगा | सचाई ज्यादह देर तक छिपी नही रहती । बाहर के नोर 
आपके परिवार की निन्दा, वुराई सुनकर कुछ खास मदद नही कर मरते 
उल्टा कोई आप को बुरा कहेगा कोई सास को । इससे जग-हँगाई बता 
होगी । पारिवारिक भंगडे तो सहयोग और धीरज से ही मिठाये जा से 
हैं। इसमे सहिष्णुता और समभदारी की जरूरत है । पति आपके सब से वः 
मित्र और हितैषी है। उन्हे अपनी अडचने बताये, पर उलाहने के तप 
में नही, सहयोग प्राप्त करने के उद्देश्य से । |" 

अपनी सेवा और शीलता से सबको प्रसन्न रखे। आपने गृहर्म-जतत 
में प्रवेश किया है, घर का काम-काज, पारिवारिक जिम्मेदारियों मे हे 
बँटाना श्रापका धम है । यदि झ्राप गृहस्वामिती का पद सँभालना वाह! 
तो अपनी सास जी को गृह-भार से मुक्त करे। अधिकार विना सैवा के वहां 
मिलता । परिजनो के खाने-पीने, घर की सफाई, बच्चों की पढाई कर्मी 
सँभाले | काम सब को प्यारा है, चाम नही। यदि आप चाहें किसमु 
' घर में केवल सजी-धजी गुडिया बनी-बैठी रहे श्रौर लोग ग्रापके सूप ॥। 
प्रशसा ही करते रहे तो यह तरीका कुछ ही दिनो में आपको परिगता हु 
अप्रिय बना देगा । न 

प्रपनी सास-नन्‍्द को खुश रखे, ससुर का आजीर्वाद लें, दे 
ध्यान रखे । इन सबके मुख से आपकी प्रणसा सुनकर आपके पति गदर: रे 


फ 
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जायेगे गौर स्वथ को किस्मत वाला समझे आपकी प्रशसा करते नही 
प्रयाण गे । 
प्रदि घर मे आपको किसी की गदी या वेपरवाही की आदते पसन्द नही 
थो उनकी ग्राजोचना मत करे । श्रापका देवर जब देखेगा कि में ग्रपती 
बीजे इधा-उधर पटक जाता हूँ पर भाभी रोज आकर उन्हे सँभालती है तो 
उसे अपनी वेपन्वाही पर शर्म जरूर महसूस होगी । यदि इस पर भी वह न 
भगाने और केवन आप को धन्यवाद देकर हँसकर चल दें तो आप दुलार 
से मिठवाती हई कह्ते--“भैया यहाँ खाली धन्यवाद देने से तो काम नहीं 
चलेगा। तुम्हे श्रपनी भाभी का भी ध्यान रखना चाहिए। मुझे तुम्हारा 
बम गनन्‍्दा श्रच्छा नही लगता | यदि अ्रपना काम खुद नहीं सँभालोगेतो 
फिर अ्रपनी भाभी का काम हो तो बढाओगे। भला, मुझे कष्ट देना क्‍या 
' शुग्ह अच्छा लगता है ?  प्रापको ऐसी मीठी मकिडकी सुनकर देवर आपकी 
गधामद-मिन्तत बरेगा--"मेरी अच्छी भाभी, अब की माफ कर दो, कान 
पवटा, आायन्या से श्रपनी चीज इधर-उधर नही फेक कर जाया कहेंगा ।* 
._जगा-जरा नी नेवा मन को मोह लेती हैं। पति नहाने जा रहे है उन 
पे यमीज में बटन सगा दे, गुसलखाने में तौलिया टाँग आये। देवर को 
/डागत के; लिए गर्म पानी दें झायें। उसके घुले कपडे आलमारी में सजा दे । 


२ * 





रकप पारिवारिक गण 


गुरूजनों के सामने जील और सकोच के साथ उठनाजेठता ओ 
हँसना-बोलना चाहिए । इस से वहू का लिहाज बना रहता है और बड़ा 5 
सम्मान की रक्षा होती है। वडो के सामने वड-बड करना और मुहूगे 
करना कुलीनता के लक्षण नही है । रठकर या रो-बोकर सव को परे 
करना मूर्खता है। किसी वात पर हठ करके खाना-पीना छोड देना या पह 
भेज दो कि सट लगा छोडना ठीक नही। इस से आप के सास-समुर ग्रीर 
पीहर वाले दोनो ही परेशान होगे | ऐसी मूर्खता वे ही तवयुतियाँ करती 
जिनका मानसिक-स्वास्थ्य ठीक नही होता, जिन्हे वचपन में अपने मना 
पर काबू रखना नही सिखाया जाता । मानसिक-स्वास्थ्य नाजुक होने म 
स्त्रियाँ बडी विचित्र हरकते करने लगती हे । रोना, चिल्लाना, सिर पीठ 
हाय-तोबा मचाकर लोगो को इकट्ठा कर लेना, ९ आप भूखे रहता, ४ 
लपेटकर पड़े रहना, हर दम उदास 
रहना, स्वय को दुखी, अभागी तथा 
उपेक्षित श्रनुभव करना आदि हरकतों 
से वे श्रपना तथा परिवार का सुख 
नष्ट कर देती हू । 

कभी-कभी ऐसा होता भी है कि 
परिवार पर कोई निपत्ति पडती है, 
तो अ्रन्धविश्वासी लोग यह कहने को 
भूल कर बंठते हे--'इस बहू का पाँव शक 
परिवार के लिए कल्याणकारी नही रहा । ऐसी वात सुनकर वहेँ | है | 
लगता स्वाभाविक ही है, पर समभदार स्त्री वही है जो ईते आओ 
चनाओ को चुपचाप सह ले । समय आ्रायेगा जब उसे ग्रपनी इसे तपस्या है 
फल मिलेगा। परिवार मे यदि कभी श्राथिक कठिनाई उलल ह् जे 
बहू को अपने सहयोग और धीरज से उसे सरल करने की कोशिंग का 
चाहिए न कि केवल एक आ्रालोचक बनी रहे । पतिधिसत्य 

खाना पकाने, सीने-पिरोने, बुनने, घर सजाने तथा था पर 

करने में वह को चतुर होना चाहिए । उसे सलीके से वीग करना, हे 
भूषा सँवारनी तथा सुघडाई से काम समेट्ज़ा भी आना चाहिए। ४४ 
वह सफल गृहिणी नहीं वन सकती । 





“ मयध्ा पदियार में बहुरानी फा बर्ताव २५६ 


प्रयने पीहर के हरदम गीत गाते रहना भर घुमा-फिराकर ससुराल 
बानों की न्यूनताओं को जताना मूर्खता है । तिर्लज्जता और वाचालता कुल- 
बन्यग्रों को योगा नही देती । आचरण की सभ्यता वहू के सीच्दर्य में चार 
वाद लगा उसी है। अपने पति की सच्ची सहचरी और विश्वासपात्र बने। 
उपकी झाथिक, सामाजिक और पारिवारिक कठिताइयो को समझे और हाथ 
दद्माप । फिजूलखर्ची तथा स्वाधिन पत्नी पति के लिए एक मुसीबत बन जाती 
6 । प्रपन “वान्थ्य का सदा ध्यान रखे। धर्मपरायण और सदाचारी बने | 
प्रत्येवा काम पमय पर करे ताकि मनोरजन, आराम और पत्ति के मनवह॒लाव 
के लिए श्रापको पमंय मिल सके । 

यदि परिवार म सास के श्रतिरिक्त जिठानियोाँ भी है तो उन्हे प्रसन्‍न 
बन वी सबसे श्रन्ठा तरीका यह हैँ कि आप उनके बच्चो को प्यार करे, 





२४, अपना पत पराया ढींगर 


एक कहावत है 'अ्रप॑ना पूत पराया ढीगर' । अ्रपनी सन्तान चाहे कितना 
भी बुरी हो वह अच्छी ओर प्यारी लगती है, उसके प्रत्येक अ्परव क्षय 
दीखते हूँ । परन्तु पराये बच्चे का छोटे-से-छोटा अपराध भी हिमालय गंदा 
गुरुतर लैगता है। अभ्रगर इस पक्षपात का प्रत्यक्ष उदाहरण देखना हो तो शिगे 
नासमझ गृहिणी का बेटी और वहू के प्रति व्यवहार देखे। अ्रपत्ती कलागे 
कोई बेकायदा काम करते देख माता तरह देतो रहती हूँ। भाई या वापत 





टोकते देख यह कह देगी--क्या करूँ, हर समय कन्या के पीछ लगना ठीउ ने 


है । वह भी तो जमाने के साथ ही है, किस-किस वात के लिए का 
को करते देख उसका भी तो मन कर ही झाता है। परल्तु जब 7 


री] है श्ोः | 
हाऊँ भी 
वाप्रल , 


3 पारिवा-कि समय! 


माननीया तन्‍द सब चीजे पटक कर मुँह फूला कोप धारण कर लेगी । गो 
ध कोहराम मच जायगा। नन्‍द को नाराज करना पानी में रह कर मेगा 
से सर मोल लेने से कम नही है। वहू घर में गृहस्वामिनी नहीं प्रपिन दाम 
बनाने के लिए लायी जाती है। उसका यह साहस करना कि दिन मे? : 
घन्टा बेठ कर अपने पति से कुछ पढ ले अथवा बातचीत करले, निवज्ञा 
की हद समझी जायगी, और ननन्‍्दरानी सजधजकर श्रपने भाई के दोसा 
श्रथवा सहेलियो के भाइयो आदि के साथ ताश खेलती है। उसका हुमता 
बोलना एक ह॒द तक मर्यादा को भी तोड देता है। घनिष्टता के माक्या। 
हँसी-ठठोली की नौबत भी आती है। धामिक शिक्षा से भच्य ऐसी वेटिया 
कभी-कभी फिसल भी जाती हे। परन्तु सलामत रहे माताहपी ढाल ओ 
कन्याओ्रो के प्रत्येक पाप पर पर्दा डाल देती है और अपनी कन्या को भोर॑, 
सीधी, नादान, भ्रवोध आदि कह कर तथा लडके के सिर सारा दोप मठ प्रपग 
मन का गुवार निकालकर साँत्वना दे लेती हैं 

कभी भी उन्होने सोचा हूँ कि हमारे नित्य के व्यवहार में अनुचित एव 
पात, आदि से इन कन्याश्रो की आत्मिक, शारी रिक, धामिक गिक्षा पर किित 
कठोराघात होता हैं ? इनको हम स्वार्थी, दम्भी, अन्यायी, आरामतदग 
जिद्दी श्रादि बनाकर ससार रणस्थली के कितना अयोग्य वना देती ह 

श्रत्न जब यह ॒बिगडी हुई नन्‍्दरानी ससुराल ज़ाती है तो वहा १: 
और ही रगत दिखाती है। अपनी श्रादर्णवादिनी सास इन्हे पसन्द नही ग्रती 
देवरानी, जेठानी को यह गँवार समझती है । अपनी भाभी पर जो ब्रयाताः 
करती रही, उन्हे ही श्रपनी विनम्र नन्‍द भी फूटी आँखी नही सुहाती। विस 
एक कही कि चार सुनाईं। मायके मे नन्‍्दरानी आये दिन अपनी गे वा 
को यही कह-कह कर घमकियाँ दिया करती थी कि 'खबरदार जो हँगा| शी 
को सिखाया कि अलग हो जाओ, माँ-बाप ने उसे पालपोस कर इतना वाया 
बनाया है, कोई तेरे लिए ?' पर जब खुद ससुराल आयी तो सम्मिलित हु: 
में रहना उन्हे अपनी स्वतन्त्रता मे वाधक लगता है। अब पति र के हा 
बात के लिए झगडा है कि अलग हो जाझ्ो | दाल न गली ती तन्‍- | न 
मायके झा गई । माँ ने सुना तो सारा दोप समधियात्र पर वरा | 
जमाई के सर-- श 
प्रगर बाप भाई ने समझाने की चेष्टा की तो उन्ही को गृहिणी ने 2४: 


न 


२६४ 
कक पारियास्ति उससे. 


यह्‌ पूछती हैँ कि कभी किसी सास के मन में वहू के लाइ-चाव करने का, 7 
पहिनाने-उढाने का भी जौक हुआ्ना है ” वहू तो यहाँ तक वुरी है कि ग्रा 
प्राणो सम प्रिय वेटा यदि उसे जरा भी प्रेम दिखावे या उससे सहानुभूति रे 
तो वह भी निकम्मा है श्रीर जोरू का गुलाम आदि उपाधियों मे ग्रनत 
किया जाता है । 

घर में श्रप्नी धाक वनाये रखने के लिए नन्द-देवर, भाई ग्रीर 
भावज की ओर से माँ का मन खट्ठा करने की सर्वदा चेष्टा करते रहते ह। 
इसका फल यह होता है कि घर मे दो पार्टियाँ हो जाती हैं। एक ओर ता 
भाई और भावज, दूसरी ओर विवाहित तथा भ्रविवाहिता कन्याएँ, बुत 
बेटे और माँ। बाप विचारा जिस पार्टी से अधिक प्रभावित हुआ उपर हे 
भुक जाता है। इस दलवन्दी से घर की संगठन-अक््ति नप्ट हो जाती है। 

ग्रत ऐसी सासो से मेरा यह अनुरोध है कि अगर वह घर मे मेल कर 
शान्ति चाहती है, पुत्र को आज्ञाकारी और तावेदार बनाये रखना चाहती है, 
तो उन्हे चाहिए कि वह बहू को भी प्यार करे, उसके साथ भी हमदर्दी दिगाएं 
और उसके श्ररमानो को कुचले नहीं। गरीबी और दु ख काटना कित 2 
है, अगर परिजनों का स्नेह और सहानुभूति मिली हो तो एक ही थाली मद 
जने रूखी रोटी भी खाकर तृप्त हो सकते है। परल्तु अगर उीम एह 
हिस्सा तो पूरियाँ हो तथा दूसरे की सूखी रोटियों तो वह गले से उतरती 5 
होती है । | 
निर्वल को कलपा कर कभी कोई सुखी नहीं हुआ है। वह वह 2 


्छ 


रहे पर उसकी सन्तप्त आत्मा को पुकार भगवान के कानों में जाती है। | 

ने कहा ह-- 
/निर्बल को न सताइये, वाकी मोटी शाह, 

मई खाल की साँस से लोह भस्म हो जाय । कि 

ह में अ्नेको ऐसे परिवार को जानती हूँ कि जिन्होंने अपती वहुआ 

सताया तो उनके पाप उनकी कन्याओो के भागे आये ! धार्मिक शरीर प्रा३/ 

भावना से शून्य उनकी कन्याएँ न केवल अपना ही परन्तु अपने परिवार व्रत! 

“का जीवन भी दुखदायी बना देती है।... 

स्नेहमयी जननियो से फिर मेरी प्रार्थना है कि वह 4 कक 

समभे। अपनी सन्‍्तान की प्रथम और आदझ गुरु बही है उनतों संदर्तीशा ४ 


कि वह अपने करती 


२५, सम्मिलित-पसिर का नर्व-निर्माण 
भला क्‍्यो-- 


आजकल बहुत कम नव दम्पत्ति सम्मिलित पारिवारिक जीवन को 
पसन्द करते ह्‌। प्रथम तो नवयुवक विवाह तभी करते है जब कि वे ऊमाने 
लगे हो और कन्या के माता-पिता भी अ्रव ऐसा ही वर ढूंढते है जो अपने पाया 





५ 


कै. 


है 


पर खडा हो। यह श्राम शिकायत है कि सास, नन्‍्दों वाले घर में यदि बट 7 
जब कि उसका पति पढता हो, उनका मोहताज होकर रहना पटता है, उमा 
जीवन दूभर हो जाता है। ऐसे उदाहरण देखने मे कम नहीं मिलेंगे, जहा य* 
को अकेले ही घर का सारा घन्वा सम्भालना पडता है । वह सुबह मुह क्र 


जल पारिवारिक समस्या 


छोटे-छोटे वहिन-भाई भी बडी नन्‍्द के सिखाये में भाभी के पी; 
सी० आ्राई० डी० के सदृग लगे रहते है भाभी ने क्या खाया, आज निगे 
पत्र लिखा, भेय्या ने भाभी को क्‍या लाकर दिया आदि रिपोर्ट नोन-मिए 
लगा कर पहुँचानी इन्ही बच्चो का काम है। माँ समभती है मेरे बच्चे ये 
चतुर हू । क्या उसने कभी यह भी सोचा है कि अपने बच्चो की इस प्रकार 
की लगाई-वुभाई प्रवृत्ति को प्रोत्साहन देकर वह उनके चरित्र का किलना 
पतन कर रही है ” वड होकर भी वे पर-छिद्रान्वेपी वने रहेगे। बचपन की 
कुटिलता, चुगलखोरी, ह्वप, ईष्या, छल, कपट, पर-पीडन आदि दुर्गण उनडो 
आगे जाकर कभी भी एक सरल हृदय नागरिक नहीं वनने देंगे? कोई ग्राइ्वा 
नही, यही बाल-गोपाल वडे होकर अपनी पत्नी का पक्ष लेकर अपनी कुटि 
लता प्रिय माता की न केवल उपेक्षा ही करेगे अपितु अपमान तक करने से 
भी नही चूकेगे। 

गृहिणी घर की रानी है। श्रगर वह बहू और बेटियों के साथ एकना 
व्यवहार करे, तो सम्मिलित परिवार-प्रणाली बहुत कुछ सफल हो सती है। 
कहते है कि एक म्यान मे दो तलवारे रखी जा सकती है, पर एक घर मद 
स्त्रियाँ चेन से नही रह सकती । इसके मूल मे स्त्रियों की सहज ईर्प्यॉलु प्रयति 
कहर मचाती है। गृहस्वामिनी ने अपनी सास के हाथो जो ग्रत्याचार मत 
है, उनका बदला वह अपनी वहू पर निकालती है, क्योकि पुरुषों ने सविता 
का क्षेत्र केवल घर की सीमा के अन्दर ही रख, उतकी दिलचस्पी और कात- 
क्षेत्र के दायरे को बहुत सकुचित कर दिया है श्रतएव घर मे प्रवानतात्रा। 
करने के लिए उसमे परस्पर इन्द्र चलता है| श्रगर ससुर कमाता है ग्रीर एप 
आर्थिक रूप से उसके अ्रधीन है तो बहू की दुर्दशा होती है, अगर पुत्र #' 
राज्य घर में चलता है और बहू घर की कर्ताचर्ता है, तब माता कांग्रग 
होकर रहना पडता है, सास ससुर के कान भरकर अ्रपता जीर जमाती £, 
जब कि वहू बेटे को सिखाकर माँ-बाप से उसका मन फिराती हैं। 
इकाई को बनाये रखते के लिये-- मा 

ये दोनो प्रवृत्तियाँ ही बुरी है, चाहे बूढी माँ सताई गई हो या तवया है 

बहू की उमगे कुचली गई हो। श्राजकल घरों की तगी और ग्रार्विक कि" 
नाइयो को देखते हुए यह वाछनीय है कि सम्मिलित कुदुम्बन्प्रणाली काका पक 
बनाया जाय । इससे खर्चे की वचत भी बहुत होगी। मात्र त तन परिवार 


सम्मिलित-परिवार का नव-निर्माण २६६ 


है, तीनो मिलकर ३००) मासिक किराया देकर एक ग्रच्छा-बड्ा घर से 
सकते है, जबकि दिल्ली जैसे गहर में १००) में उन्हें अलग-अलग केवल 
दो-दो कोठरियो का घर मिलेगा। उन सवके लिए एक रसोई एक्र द्राउन्न 
रस्म और एक डाइनिंग रूम पर्याप्त होगा | अगर घर की तीनो स्थियाँ काम 
वाट लें, एक ही नौकर रखकर ऊपर के काम का सहारा लिया जा सकता 
है। इस प्रकार दी नौकरी की तनस्वाह बच जायेगी। प्ा तक कि तीनो 
परिवार एक मोटर का खर्चा भी मिल-जुल कर सम्भाल सउते है । गह- 
व्यवस्था मे परिवर्तन और सुधार की आवस्यकता है। एक झोग्ोपरेंटिय 
सगथा के ढंग पर सम्मिलित परिवार का गृह-प्रवन्य होना चाहिये । सान से 
किसी घर में दो वहु-वेटे, शौर चार छोटी ननन्‍्द-देवर है । 


के पारिवारिक मा 


सुविधा दे । सास-बहू के घर के कगडो की चर्चा किसी अ्रडौस-पडीस मन 
करनी चाहिए । इसमें जग-हँसाई होती है। जहाँ तक हो सके ग्रापय म5 
भझंगडे का निपटारा कर लेना चाहिए। सास यह सोचे कि अभी छ 
नादान हे, अनुभव और परिपक्वता से समझ आजाये। वहुओ को भी व 
याद रखना चाहिए कि यह हमारी माता तुल्य है, हमारे पूज्य पति को जनतने। 
हे, सभ्यता और धर्म के नाते यह हमारी मान्य है । जिस घर में सास वहू का 
ढुलार करती है और बहू सास का मान करती है, वहाँ कभी भगड़ा होता 
ही नही । 

वहू-बेटो की पारिवारिक, सामाजिक और झाथिक स्वाधीनता न 
हो, इस वात का सास-ससुर को विशेप ध्यात रखना चाहिये। जमाना पट 
खा रहा है । साथ ही लोगो के झ्ादर्ण और विचार भी बदल रहे हैं। ग्रताए। 
गृहिणी के जमाने मे जो बात निर्लज्ज समभी जाती थी अब वही गा 
मानी जाती है । पहले जमाने में अपने बच्चों को माँ-बाप के सामने गोदी मं 
लेना निर्लज्जता समझी जाती थी। जो लडका अपनी स्त्री की बीमारी य 
अआ्राराम का ध्यान रखने की चेष्टा करता वह जोरू का गुलाम समझा जा 
था, पर अब ये सब दकियानूसी ख्यालात छोडने पडेगे। भ्रगर सास-मसमुर 
जमाने के साथ चलेगे तभी वह बहु-बेटियो के विश्वासपात्र तथां मित्र वर 
सकेगे । ु 

प्रव वहू-बेटे पर नादिरशाही शासन करने का ख्याल छोडना होगा । 
पिछले जमाने की वात श्र थी। उन दिनो लडके-लडकी के माता ॥ 
सहमत हो जाने पर गुड्डे-गुडियाँ सदृश्य उनका विवाह कर दिया गे! 
था। आजकल आपका बेटा अपनी पसन्द की जीवन स गिनी ढूंढ कर के 
है, आप भी अपनी वेटी को उसके होने वाले पति के रूप, गुण, स्वभाव मी! हे 
परखने का मौका देती हे । विवाह से पहले लडके-लडकियों का ्रपनी 7 
देने का मौका दिया जाता है । फिर विवाह के बाद उनसे वही पुराने शरीर! 
और रिवाज की पावन्दी करवाना भूल हे। है 

मॉ-वाप का यह कतंव्य है कि अपने बच्चों को इस योग्य बदाय ४ 
उनका शारीरिक और मानसिक विकास पूर्ण रुप में हो सके, व गा हि 
पर उडना सीसे, बडे होकर अपना बोभा खुद सँभाले। बच्चा दर न 
उनका अपना भविष्य है, उसके जिम्मेदार वे खुद बन सात । मच्चीत ह 


नव 4 - कक 
नें 
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- या कर्तव्यपरायणता का यह मतलब नही है कि वे अपना सब कुछ दाँव पर 
- लगाकर झौलाद के लिए अपने बढापे को दखदाई बना ले। घटाने मे 
भनन्‍्तान का मोहताज नही होना चाहिए, सम्मिलित पारिवारिक्त जीवन की 
- प्रमफलता का एक यह भी बड़ा भारी कारण है। 
जब लडके कमाते हो, और यदि वे मॉ-बाप के साथ रहना चाहे 
- उनको चाहिए कि वे घर के किराये, नौकर-चाकर, रसोई वा बच गयने 
मेहमान और दोस्तो का ग्राकस्मिक खर्च झ्रादि में हिस्सा वटाये। पच्छा हो 
कि घर के खर्च का हर भास हिसाव रखा जाय और अपने-ग्रसने हिस्से या 
- खर्चे बेटे अपनी माँ को महीने के आरम्भ मे ही दे दे । 
धर-प्रवन्ध में श्रगर कोई परिवतन करना उपयदत समभा जाप 
शान्ति से बेठकर सब जने राय दे श्रौर जिधर बहमत हो यह फसगा सता 
मान्य होना चाहिए। 





गे क पारिवारिक समस्याएं 
सन्तान के नवीन दृष्टिकोण को समभने की कोशिग करते गये, उस परि. 
वार में परस्पर सहयोग और प्रेम वना रहा है। वचपन मे जो, माँ-वाप पय 
प्रदशक के रूप मे थे अगर वे ही आगे जाकर वच्चो के हितेपी सलाहकार भ्रौर 
मित्र बन जाते है तो इससे श्रधिक सुन्दर प्राचीन और अर्वाचीन प्रतीको का 
संगम भला कहाँ हो सकता है। 

आज घर-घर मे इसी सुन्दर सगम को सफल बनाने की चेप्टा की 
जानी चाहिए । इससे पारिवारिक असुविधाएँ बहुत कुछ हल हो जायेंगी | 
नवयुवक समाज पहले श्रादर्श सम्मिलित परिवार स्थापित करने में सफन 
होने की चेष्टा करे, वाद में आ्रादर्श नगर और देश बनते देर न लगेगी। देश 
के नव-निर्माण में पहले गहस्थी का नव-निर्माण होना अ्रधिक जररी है। वृद् 
और नवय॒वको का जव पूर्ण सहयोग होगा, समाज की बहुत-सी कुरीतियां 
भी दूर हो जायेगी । नवयुवको का सहयोग पाकर वृद्ध अपने में नवजीवन 
की स्फरति अनभव करेगे, जव कि अनभवी वृद्धों के साए में रहकर नवयुवत् 
गमराह होने से बच जायेगे। अतएव आथिक, सामाजिक तथा धामिक 
उत्थान के लिए यह आवश्यक है कि ग्ृहस्थी का नव-निर्माण तेजी के साय 
किया जाय । 


२६, हमारी बालिकाएँ ओर वयःसन्धिकाल 


वय सन्धि का समय बहुत ही नाजुक और मनोवेज्ञानिक दृगठ से वहत 
' ही महत्वपूर्ण हें। अगर इस काल में माताएँ कन्यात्रा का ठीव ठग से माग- 
प्रदर्शन करने मे श्रसफल रहती हू तो उनका 
_ गारीरिक और मानसिक विकास ग्रसन्चु लित 
टी रह जाता है अ्रधिक प्रेम और बेकायदा 
लाउ प्यार कन्याझ्रो को उच्छुडझुल वना देता 
है श्रोर श्रधिक रोक-टोक और श्रालोचना 
उन्हें वाट, प्रतिक्रियावादी, उदास, सुस्त तथा 
नीरस बना देती हे। उस श्रायू में माताओं 
वो श्रपनी वन्याओ्रो के प्रति एक हमदर्द एवं समझदार सी ता 7 

व्यवहार करना चाहिए, ताकि अपने हृदय वी उपल-पुतता तथा झारारिक 





समस्याग्रो के विषय में वे प्रपनी माता से निस्सक्तोद्च उह गए। |2ए परार 
उनवा मन भी हल्का हो जायगो ओर अवध का के रजत ह/ दूत कह 57 (7 


चिन्तिका के हाथो मे छोडकर वे अपने को सुरक्षित झनु नव॒ रा री । एयर था 


मे विसी वा विश्वास, प्रेम और प्रशसा पाने की प्रदट जाता हार्ट हा 
“ती हैं। यह रवनाविक ही है । 


ट पारिवारिक मय 


वय सन्धिकाल समभा जाता है। खान-पान, रहन-सहन, घर का वातावर 
तथा खानदानी विशेपता इन सब वातो 
पर कन्या के यौवन का उभार निर्भर 
होता हैं। ज॑से ही योवन के कुछ चिह्न 
शरीर में दृष्टिगोचर हो । माता का यह 
कर्तव्य हैं कि वह कन्या को नारी के 
शारीरिक धर्मों का ज्ञान करवा दे। मुझे 
कई एक ऐसी अवोध कन्याञ्रो का पता 
है जो प्रथम बार ऋतुमती हुई तो इतनी 
घबडा गई कि घण्टो रोती रही | किसी 
किसी ने तो यह समझा कि उनके अन्दर 
कोई फोडा फूट पडा हैं। कई को यह गलतफहमी हो गई कि वे किगी 
भयकर बीमारी की शिकार हो. गई हे । 

जिन कन्याओ का १२-१३ वर्ष की आयु में मासिक धर्म ग्रारम्भ हो. 
जाता है, वे एक दो बार अ्रनियमित रूप से रजस्वला होती ह। इस त्थ्य कीं 
एक कन्या को पता नही था। जब दो-तीन मास उसका मासिक बा 
रहा तो वह बहुत डर गई, क्योकि उसने सुत रखा था कि गर्भ रहते पर है 
मासिक धर्म बन्द होता है। वह एक एग्लो-इडियन बालिका थी। वह अ्पती 
माता के पास गई और उससे अपनी चिता प्रकट की । उसकी माता वहुर्तं ही 
शक्‍्की स्वभाव की थी। उसने उसे लॉछन लगाना आरम्भ किया और कहीं 
बता, तूने किस लडके से हेल-मेल बढाया गौर उससे तेरी कहाँ तक का 
है ” असल में बात कुछ नही थी । कन्या बहुत ही अबोध थी । अपनी मा है 
डांट-डपट से उसे इतना दु ख हुआ कि वह पुरुषों की छाया से भी दरते वा 
और उसने आजीवन विवाह नहीं किया। के 

हमारी अधिकाश बालिकांएँ अज्ञानतावश भी दु ख सहन पक जि 
अशिक्षित होने के कारण वे उसी को अपना भाग्य तथा विधि का आह 
लेती है। इन वालिकाओं के अलावा हमारी अ्रधिकाश शिक्षित वा ; 
भी यौवनावस्था के मनोवेज्ञानिक परिवर्तन से बिलकुल ही अ्र पा 
माता के द्वारा यह ज्ञान उन्हे बडी सरलता से श्राप्त हो सकता के अर 
में उन का जीवन सुखमय हो सके । एक पोडशी के जीवन में यौवनाई 
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ा 


को बहुत ही सम्मान की दृष्टि से देखती हे श्रौर उनके सम्मुख नीचे से नीता. 


काम करने में भी उन्हे गव॑ होता है। यह भी प्रेम प्राप्त करने का एक दर 


है। उपय कत बातो द्वारा हमे यह भली प्रकार समझ लेना चाहिए कि उतें. . 
किसी और उपयोगी कारये में लगाता परम आवध्यक है। जिनका जीउन . 
बेकार वँधा हुआ नही है उनके लिए यह इतना कठिन नहीं, किल्नु जो विचित 


स्वभाव की हूँ वे तो वास्तविकता को भूलकर एक कल्पना का ही समार ग्रपन 
लिए रच लेती हे । 

कुछ काल वाद उन्हे यर्थाथता की अनुभूति होती है और उनता 
प्राकर्षण पुरुष की शारीरिक सुन्दरता पर प्राय निर्भर हो जाता है और की 
उनका आदर्श बन जाता है। कभी वे अपने से कही बड़े वयस वाले व्यीत 


के प्रेम में दीवानी हो जाती है। मानसिक अनुसन्धान के अनुमार उपयीत 


वाते बिलकुल स्वाभाविक समभी गई हे । 

मनोवैज्ञानिक अनुसन्धान के द्वारा यह कहा गया है कि प्राय बूवती 
अपना भ्रधिकाँश समय एक काल्पनिक सुन्दर स्वप्न की रचना में ही व्यतीत 
करती है। उसीसे उसे सन्तोष प्राप्त होता है। उसके स्वप्न ग्रधिकतर भावुक 
होते है । यह भ्रवस्था कुछ अ्रधिक वयस के लोगों मे नही पाई जाती प्रौर " 
इसमें कुछ सार ही होता है । इसकी नीव ही निराली है। इस भावना म 
प्रकार की घबराहट भी रहती है। इस घबराहट का कारण ग्रज्ञानता ही है | 

उपर्यक्त बातो के पूर्ण ज्ञान द्वारा हमे यह भली प्रकार विर्दि हैं 
जाना चाहिए कि यौवनावस्था के विकारों को सावधानी से हटाकर श्र 
वालिका का चित्त हम ऐसी दिशा मे आकपित करा दे कि वह एक सा प्र 


होनहार युवती वन सके । 
कन्याओं का मानसिक स्वास्थ्य-- 
ग्रन्थियों के स्राव के कारण वय सन्धिकाल में कन्या्रों को मी: 
सिक स्वास्थ्य भी गडबडा जाता है। कन्याएँ सुघड और सुन्दर है! इसी पर 
उनके जीवन की सफलता निर्भर नही है, पर इस वात की भी वह जल 
है कि उनका मानसिक स्वास्थ्य भी सुन्दर हो। देखने में श्रा व है पी की 
सी बहनें अपने शारीरिक रूप-रग की श्रधिक परवाह करती हूं, १? पक 
मानसिक रूप वहुत कुरूप होता है। शारीरिक खवाल्ट का तिसाह है 
व्यक्तित्व मे चार चाँद लगा देता है उसी प्रकार मानसिक स्वासट भी स्वभाय 
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के ध्राकर्षण को बढा देता है और व्यवहार को सस्तुलित बनाये रखता है। न 
वनन्‍्यात्रो को भपने मनोवेगो पर काबू रखना नहीं झाता वक्ष व्यवद्ञान-न्ञान 
ने जन्य होती है। अवसर देख बिना भाद दृग से वह दुसरा को झाजाचन 
वर अपना हेप, ईप्या, और क्रोध प्रकट कर दती 7/। उनकी कटन 
हिप्णता की कमजोरी छिपी नही रहती । उनका प्रम्म ब्रासकिति का माय वा राय 
कर नेता है झ्ौर उनका मोह उनका हलिति्ग्यह्ित का ज्ञान था दता | । 
मानसिक प्रस्वस्थता--- 
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वह चाहती थी | पढने-लिखने में उसका जी नही लगता था। वह मैटिक में 
तीन बार फेल हुई | हर वार अपनी विफलता का दोप दसरो पर मढ देती 
'टीचर ने कुछ पढाया ही नही था, 'इस साल कोर्स से बाहर पूछा गया', 
'इस साल पेपर बहुत कडाई से जाँचे गये, अन्त मे 'स्कल खराब है, यहाँ 
कुछ पढाई नही होती' कहकर मांलती ने स्कूल भी छोड दिया | 

दो-तीन साल वह बेठी रही । जब भादी की बातचीत चली तो मालती 
को माँ को अपनी लाडली के लिए एक ऐसे घर की तलाश थी जहां उनकी 
लाडली सब पर हुकूमत कर सके और जहाँ सास का दुखडा न हो । संयोग 
से ऐसे घर मालती का विवाह हुआ जहाँ उसकी सास मर चुकी थी और दो 
छोटे भाई और थे । मालती में इतनी सहनशीलता कहाँ कि वह छोटे देवरो 
की शैतानियाँ क्षमा कर देती | हार कर बच्चों को उनके मामा के यहां भेज 
दिया गया। फिर आये दिन ससुर की शिकायतें जडी जाने लगी कि 'थे देर 
से आते हे-- पूजा-पाठ में बेठे रहते हे। फिर पुराने नौकर को बुरा-भला 
कहना शुरू कर दिया | चौबीस घण्टे की कचकच से तग आकर एक-दो वार 
पृति ने मालती को समझाने की चेष्टा की, पर मालती लगी कर्कशा को तरह 
लडने। घर में उसके कोई नौकर नही टिका, ससुर किसी आश्रम में जाकर 
रहने लगें, पति श्रधिक समय श्राफिस में रहते थे | श्रड़ौस-पडौस के लोगों मे 
मालती की बनती न थी--वस सामाजिक 'बायकाट' किये जाने पर मालती 
का जीवन दूभर हो गया। वह कूढ-कुढ कर आधी हो गयी । दिन-रात रोती 
रहती, पति को जली-कटी सुनाती, आ्रात्महत्या की धमकी देती और एक दिन 
सचमच में उसने कएँ में गिर कर आत्महत्या कर ली । 

राघा को अपने रूप का बडा घमण्ड था ) मेरे सामने किसी दूमर के 
रूप-गण की कोई भला कंसे प्रशसा कर सकता है ? उसकी छोटी बहन दान 
में साधारण थी, पर थी वह गणवती । पढने-लिखने, घर के काम-वत्य मं 
चतुर थी | उसका जीवन बडा सफल रहा, पर राधा ने ईप्या और अ्महन- 
शीलता के कारण अपना जीवन दुखी बना लिया। जिस-तिस के सूप का 
आलोचना करने मे वह हिचकती नहीं। अगर उसका पति अपनी भावजे 
साली या किसी पडौसिन के गणो की तारीफ कर देता तो बस उसी दिन पर 
में महाभारत मच जाता । पति पर हजार तोहमते जड दी जाती । 

णान्ति जल्दी घवडा जाती है । जरा-सा दु ख पडा नहीं कि वह अ्रताः 
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हो जाती है। एक वार उसके बच्चे को टाइफाउइड हो गया। उसके पति का 
जान आफत में आ गयी । शान्ति दिन-रात चिल्सा म इब्री रहती ने उससे 
खाने की परवाह की, न सोने की । जब उसके पति समझाते क्िि तुम्हारा 5 
तरह दिन-रात चिन्ता में घुलने से तो बच्चे का कुछ भला होना नहीं उत्दा 
तुम्हारा उतरा हुआ मृंह, आ्राँखों में श्रॉसू देख बच्चा घवडा जाता है । इन ने 
मारे उसका आत्म-विब्वास कम हो रहा है। मसीवत के समय धीज एउता 
चाहिए ताकि प्री शक्ति से उसका मकाबला किया जा सक्ते। पा यानि 
की समझ में यह बात नहीं बैठी | एक दिन थकावट से चर झान्ति वा रसा< 
में चक्कर आ गया। चौखट पर जाकर उसका सिर ठकराया | पर्दह दिए 
तक वह बिस्तर पर पडी रही । 

जानवती बहुत ही नाजक मिजाज है यदि उसकी मा दा या 
या सहेलियाँ उसे हँसी-मजाक मे भी कुछ कह - ता वह देस दस दिल व मर 
फुलाय फिरती है। वह झ्रपनी गलती कभी नहों रवोशाए करती । एसी शाएण 
उसकी किसी से नहीं बनती । 
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में आनन्द श्राता है। उसका स्वभाव छिद्वान्वेपी है। दूसरो के सुताम और नेकी 
पर वह कालिख पोतने की ताक 
मे रहती है। बच्चों और नौकरो 
से घर का भेद पूछेगी फिर मौका 
देखकर लोगो से लडाई छेड देगी 
और उनको व्यग तथा तानो मे 
छेदेगी । अडोस-पडौस के सव 
उससे कतराते हे । घर वाले उमे 
सनकी कहते हे। खुशामद से लुग 
हुई तो अपना सब कुछ दे देगी 
पर यदि किसी बात से चिढ़ गयी 
तो घर वालो को गालियां देने 
के लगेगी । 
उपर्युक्त सभी बाते मानसिक कुरूपता के चिह्न हे । इस कुरूपता ने महि- 
लाओ्ो के वाह्य सौन्दर्य को नष्ट कर दिया है | उनके परिजन उनसे परेशान हे । 
पति या भाई-वाप उन्हे अपने साथ बाहर या मित्रो मे ले जाकर खुश नहीं, 
क्योकि उन्हे यही डर लगा रहता है कि न जाने किस समय इनको सनक उठ 
खडी हो और ये भोडे ढग से अपना क्रोध, लोभ, मोह, ईर्प्या आदि प्रकट 
करने लगे। 
इनकी सखियाँ इनसे कतराती हे । समाज मे ये अप्रिय है। रफसग 
और हुनर होते हुए भी इनका व्यक्तित्व फीका-फीका हे, भला क्यों  पुएण 
की सुन्दरता ही काफी नही उसमे सुगन्ध भी होनी चाहिये। सो मानसिक 
सुन्दरता या स्वास्थ्य एक ऐसी ही सुगन्ध है जो प्रत्येक नारी के व्ययितत्व 
को सुगन्धित बनाती है, उसको व्यावहारिक कुशलता प्रदान करती है ग्रोर 
जीवन को सफल तथा थञ्राकर्पक वनाती है। मनुष्य समाजिक प्राणी हैँ । जब 
तक किसी महिला को समाज के सग हिल-मिल कर रहना नहीं ग्राता उमका 
कत्याणकारी रूप सामने नही आता । दूसरो को निभाने के लिए प्रेम, सेवा, 
दया, धीरज और सहनशीलता का होना वहुत जरूरी है। आजकल हमार 
पारिवारिक जीवन की अश्रसफलता का सबसे वडा मुख्य कारण यह भी है हि 
वन्याग्रो को मानसिक स्वस्थता बनाये रसने की शिक्षा नहीं दी जातीं। 
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करने में विश्वास करती हे। अपने ऊपर माँ की डाँट-डपट बढती देख तथा 
अकारण ही मिड किया श्र रोक-टोक होते देख कन्या का मन अ्रसन्तोयी 
हो विद्रोह करने लगता हूँ । फलस्वरूप वह अ्रपनी माँ से दूर-दूर रहने की 
चेष्टा करती हैं और उसे अ्रधिकाग समय सखी-सहेलियो के साथ गृजारना 
अच्छा लगता है। वह भाई और वाप के दो प्रणसा के शब्दों को सुन सहर्प 
उनका काम तत्परता से कर देगी, पर माता को डॉट-डपट से उसका मन 
कुण्ठित हो उठता है। माँ के इस असहानुभूतिपूर्ण व्यवहार और कत्या क्री 
नासमझी से माँ ओर बेटी के बीच एक अ्रभेद्य दीवार-सी खडी हो जाती 
है, जिसका परिणाम बहुत बुरा होता हैँ। कन्या या तो माँ की अवहेलना 
करने लगती है, जिससे माता के दिल में भी कटुता झा जाती है, भ्रयवा 
डर और असन्‍्तोष से कन्या का जीवन घुटने लगता है, जो उसकी स्वस्थ 
वबढन और जीवन के स्वाभाविक विकास के लिए हानिकारिक है। 

माता की ऐसी भूलो से ही मेने कई घरो में अज्ान्ति फंली हुई देखी 
है । कानपुर में हमारे पडौस मे एक महिला रहती थी। उनके पति प्रोफ॑सर 
थे। परिवार मे२० वर्ष का वडा लडका तथा १६ और १४ वर्ष की दो 
कन्याएँ थी । बडी लडकी पढने मे श्रधिक होशियार और समभदार होने के 
कारण भाई की अधिक दुलारी थी। छोटी बहन सिलाई और गृह-कार्य में 
ग्रधिक रुचि रखती थी, श्रतएव माँ का उसपर अधिक प्रेम था। जब तक 
बहने छोटी थी, तब तक तो माँ का पक्षपात कुछ अखरता नही था , पर्तु 
जब वडी लडकी वय सन्धि की अवस्था पर पहुँची, तो माँ अज्ञानवश उस 
प्र अधिक कडाई और डॉट-डपट करने लगी। सहानुभूति के लिए बहन 
भाई के पास अपना दुःख रोती तथा माँ के पक्षपात्त की आलोचना करती । 
इस बात को लेकर माँ-वेटी मे मनोमालिन्य बढ गया। छोटी बहन मां की 
ग्रधिक विश्वसनीय बन गई । भाई के बोडिग-हाऊस में चले जाने पर बडी 
बहन को अपना दुख-सुख कहने को कोई साथी न रहा। वह माँ से अधिक 
खिची-खिंची रहने लगी। उसे सुधारने के लिए माँ ने एक गलत तरीका 
पकडा । वह छोटी बहन की अपने पति के पास बढाई और वडी की कडी 
ग्रालोचना करती। फलस्वरूप बडी लडकी अन्दर-ही-अन्दर घुलन लगी ओर 
उसे हिस्टीरिया के फिट आने शुरू हो गए। घर-गृहस्थी तथा मानता 
और बहन से उसे एक प्रकार की नफरत-सी हो गई। मिजाज चिंडचिडा 
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उत्साहपूर्वक लगा देना चाहिए । 

मनोव॑ ज्ञानिको का कहना है कि युवती प्राय भ्रपना अधिकतर समय 
एक कल्पनिक सुन्दर स्वप्न की रचना 
में ही व्यतीत करती है। इसमे उसे 
एक प्रकार का सन्‍्तोपप्रद आनन्द 
मिलता है। उसके वे स्वप्त अधिकतर 
मनोनीत और भावपूर्ण होते है । इन 
रगीन स्वप्नों में छोटी उम्र की युवतियाँ 
ही डूवी रहती हे। इसकी नींव ही 
निराली है। इस भावना में एक घब- 
राहुट भी मिली होती हैं। विवाह हो 
जाने पर मनचाहा साथी पाकर उसका 
यह प्रेम यथार्थता का अनुभव करता हुआ एक स्थिर धारा मे वह निक- 
लता हे । इस अवस्था में युवतियों का पुरुष के प्रति आकर्षण होना अथवा 
उनसे अपने रूप और गृणो की प्रशसा सुनने की चाह होना स्वाभाविक ही 
है । कन्याझ्रो में अपने सुन्दर भविष्य को सफल बनाने की भावना बडी प्रवल 
होती है। बुद्धिमती माताएँ उनके भावों के विकारों को दूर करके एक 
योग्य पथ-प्रदर्शक का कर्तव्य करती हुई, इस सुखद स्वप्न को सफल करने 
में उन्हे सहयोग दे । 

आज से २४ पूर्व माताओं के लिए कन्याओ की समस्या उतनी कठित 
नही थी, जैसी अब है । यौवनागमन के पहले ही उनके विवाह का प्रवन्ध 
कर दिया जाता था। इससे पूर्व कि युवावस्था के शारीरिक परिवर्तन उन्हे 
उलभनो में डाले, उनकी सभी समस्याएँ पति द्वारा सुलभा दी जाती धी। 
चहारदिवारी मे माता-पिता की कडी देखभाल मे पली उन युवतियों को 
जीवन के प्रलोभनो से सघर्ष करने का अवसर ही नही आता था। पर झाज- 
कल यह बात नही है। कन्याझ्रो के विवाह की समस्या उतनी सरल नहीं 
रही | श्रव सामाजिक तथा आर्थिक स्थितिञ्रो के कारण पूर्ण युवती होनेपर 
ही उनके विवाह की सम्भावना है। पर्दे की प्रथा भी अब हटती जा रही 
है । कनन्‍्याओ्रो को पढने-लिखने, पहनने- श्रोढने तथा मिलने-जुलन की सुविधा 
अब अधिक है। अतएव अब उन्हे प्रलोभनों का भी सामना करने का मौका 
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तथा अपनी चटख-मटख तथा गोखपन से दस ग्रन्य नौजवानो को अपनी शोर 
श्राकप्ट कर अपनी पापुलेरिटी का सिक्का जमा दिया। ऐसी पत्नी से तो मेर 
निभने से रही । इन लोगो ने कम पढी-लिखी परन्तु सन्तोपी घरेंल स्तरों के 
जीवन में भी असन्तोप पैदा कर दिया है। वे सोचने लगी है कि ये रग-विरगी 
तितलियाँ कितनी आजाद तथा सुखी है ! हमारा तो जीवन ही व्यर्थ जा रहा 
है। इसलिए झाये दिन वे भी अपने पतियों से लडती हे कि 'खैर मनाग्रो मे 
एक सीधी-सी मिल गई हूँ कि जिस करवट बिठाते हो बैठती हैं, अगर कोई 
नई रोगनी की मिल जाती तो भ्राठे- 
दाल का भाव मालम हो जाता । कुछ 
पतियों ने तग श्राकर दखल देना ही 
छोड दिया है, फलस्वरूप ये अर्शिक्षित 
नारियाँ भी विना सोचे-समभे फैशन 
का रगीन चश्मा लगाकर भेड-चाल का 
अ्नुकरण कर रही हूं। यह सव देखकर 
में सोचता हूँ कि अनव्याहा ही अच्छा, 
व्याह कराकर नाहक की मुसीबत कौन 
गले वाँघे ?” 
शिक्षा का उद्देश्य समभें-- 

कर ा अधिकाश नौजवान इसी प्रकार 
का अ्रनुभव कर रहे है । कुछ तो विवाह से डरे हुए है, कुछ नई रोशनी की 
चकाचौध मे आकर पहिले तो बँध गए पर बाद में जीवन की कड्वाहट से 
घबडा उठे है । आजकल की नवयुवतियाँ अपने लक्ष्य से भटक रही हूं। इस 
समय देश के पुतनिर्माण मे, समाज को सुसगठित करने, सस्क्ृति का पुनर- 
त्यान करने तथा वच्चों के चरित्र निर्माण में माताओं के सहयोग की वर्डी 
आवश्यकता है। इसके लिए शिक्षा की प्रणाली में भी सुधार वाछनीय है ! 
आधुनिक ढग की स्त्री-शिक्षा परिवार, समाज और देश मे कहाँ तक चुख और 
शान्ति फैलाने तथा स्त्रियो के चरित्र विकास में कहाँ तक सफल हुई है यहीं 
देखना है। सोलह सत्तरह वर्ष की आयु तक कन्याएँ कालिज में आती हूं । 
स्कूलो की शिक्षा भी ऐसी होती है कि कितावी ज्ञान तथा रटाई ग्रौर तर 
खपाई करके वह जिस-किस तरह से मैदिक या हायर सैकन्डरी परीक्षा पाते 


ड़ 





अमर पारिवारिक समस्याएं 


पण्चात्‌ तदुनुलप विपयो का चुनाव होना आ्रावश्यक है । लगभग ८० प्रतिणत 
कन्याझशों का कैरियर विवाह करके जीवन-निर्वाह करना होता है। 
किसी पुरुप की कमाई पर गुलछरें उडाने का किसी भी स्त्री को कोई अधि- 
कार नही हैं, जव तक कि उसके बदले में वह भी सुचारु रूप से गहस्थी की 
संभाल तथा वच्चो का पालन-पोपण ठीक ढग से करती हुई अपने पति का 
मुसीबती में हाथ न बटाये, समाज में अपने पति को गौरवान्वित न करे तथा 
इस प्रकार अपनी सेवा-परायणता, प्रेम, सदाचार, सहनगक्ति तथा त्याग का 
परिचय देती हुई श्रपने परिवार तथा समाज की उन्नति न करे। 
रकूली शिक्षा समाप्त होने के पत्चात्‌ कन्याग्रों की वद़ि तीव्रता 
(इन्टेलिजेण्ट टेस्ट) और कार्य-कुशलता की भी परीक्षा होनी चाहिए। जो 
कन्याएँ अधिक मेधावी है वे तो डाक्टरी अथवा उच्च शिक्षा के लिए जा 
सकती हूं, परन्तु अधिकाञ कन्याएँ, जिन्होने आगे जाकर वित्राह करना है, 
उन्हे कुछ इस प्रकार के गृह-उद्योग सीखने चाहिए जिनके द्वारा अपने अब- 
काश के समय में वे धनोपाज॑न कर सके , तथा निस्सहायावस्था में अपने वच्चों 
का भी पेट भर सके यथा--वागवानी, दूध की डेरी चलाने का काम, मुर्गी- 
मुर्गी तथा श्रन्य पशु-पक्षी पालकर घनोपाजन करना , होटल चलाना , या पेथिंग 
गेस्ट रखकर झ्रामदनी वढानी, कसीदे श्र कढाई-बुनाई का काम , श्राचार 
चटनी, मुरब्बे, बडी, पापड, मिठाई आदि बनाना, रेंगाई-धुलाई का काम, 
मिट्टी के खिलौने अथवा अन्य इसी प्रकार के गृहोद्योग जिनमे अपने ग्रवकाश 
का समय लगाया जा सकता है । अपने मोहल्ले के विक्रय केच्ध में तैयार मात 
को विकवाने का प्रवन्ध किया जाय। इस केन्द्र का भार कुछ ऐसी चतुर 
स्त्रियो पर हो जो व्यापार सम्बन्धी ज्ञान रखती हो तथा टाइप करना ठ। 
हिसाव-किताब रखना जानती हो । मौहल्ले की योग्य स्त्रियाँ मिल कर अपने 
इस केन्द्र को सफल बनाने और ग्राहको की मॉग की समककर तंदनुसार माल 
तैयार करवाने का जिम्मा ले। इस प्रकार गृहोद्योग की उल्लति भी होगी 
साथ ही सस्ता माल भी मिलेगा । इसके श्रतिरिक्त जो स्त्रियाँ गागिकर्ग। 
चित्रकारी, गृह की सजावट, वच्चो की सँसाल, नसिग तथा अत्य उसी प्रकार 
के कामो में होशियार है वे भी अपने अ्रवकाश के समय में अपनी योग्यता के 
बल पर घन और सुनाम दोनो कमा सकती है । 


जविनिनयण 
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प्राताएं है. जद देन से 
नताए पज-नद्गक द 


वुणल गृहिणी बनाने के लिये-- 

हमारे देथ में भ्रधिकाण 
गुजारती हे । अच्छा हो कि + 
उन्हे स्‍्कूलो में ही दी जाय। 
साथ ही खेल-कद तथा 
व्यायाम द्वारा स्वास्थ्य की 
उन्नति को ओर भी विशेष 
ध्यान दिया जाय। उसक्रे 
प्रतिरिब्त दूरदेणी, तात्का- 
लिक बृद्ि, कार्य-कणलता, 
-_जिर-जवाबी, भाषण देने पट 
वे योग्यना श्रादि की 2 
भी परीक्षा ली जाय । 





के पारियारिक्त गमण्पारं 


करने की योग्यता प्राप्त करने के लिए ऐसे गृहोद्योग-विश्षा केद्ध तथा कवा- 
कैन्द्रो की अधिक माँग है, जहाँ पर दो साल कन्याएँ इस प्रकार का व्यावद्- 
रिक ज्ञान भ्राप्त कर सके कि उनका जीवन उपयोगी बन जाय, वे प्रपरे 
गृहस्थी की जिम्मेदारियों को भली प्रकार सँभाल सके झौर सच्ची गहन 
आंदर्ण माता तथा उपयोगी नागरिक वन कर सफल जीवन व्यतीत करते मं 
सफल हो सके। विवाह से पूर्व ऐसे केन्द्रो में दो साल ट्रेनिंग प्राप्त करना प्रलेड 
कन्या के लिए अनिवार्य होना चाहिए ताकि प्रत्येक नौजवान को, जो कि इन 
केन्द्रो में शिक्षा प्राप्त कन्या से विवाह करे, इस बात का प्रा भरोसा हो फि 
मेरी पत्नी सच्चे ग्र्थ मे जीवन-सहचरी प्रमाणित होगी, मेरे परिथ्रम की 
कमाई उसके हाथ मे जाकर सार्थक हो सकेगी । कन्याग्ो की स्कूली गिश्ना 
में सुधार होने पर ही परिवार तथा समाज का नव-निर्माण होता मम्भा 
होगा, पर इसके लिए माताओ्रो का सहयोग बहुत जरूरी है। 

स्‍त्री शिक्षा के विपय में वहन सुचेता कृपलानी के विचार उल्लेगनीग 
हैं । वह कहती हे कि स्त्री और पुरुष को समान राजनीतिक भअ्रविफार है, ग्रा 
प्रइत हमारे सामने यह हैं कि क्‍या स्त्री के लिए कोई विशेष गिक्षा प्रणाती 
की आवश्यकता है। में चाहती हूँ कि स्त्रियों को किसी भी ऐसी शिक्षा से 
वचित न किया जाय जिसके लिए उसमे योग्यता और रुचि है। कोई भी स्त्री 
यदि विश्वविद्यालय की उच्च शिक्षा प्राप्त करने योग्य हो तो उसे वह ग्रव- 
सर अवश्य मिलना चाहिए। मेरा विश्वास है कि शिक्षा प्राप्त करने के वाद 
प्रधिकतर स्त्रियाँ घरेलू जिन्दगी वितायेगी। इसलिए उत्हे ऐसी गिक्षा भी 
अवश्य दी जानी चाहिये जिससे वे भली-भाँति श्रपता घर चल्षा मा प्रौर 
भ्रच्छी गृहिणी और माता बन सके । गृह-विज्ञात, वाल-मनोविज्ञात, विश- 
कला आदि की परी शिक्षा उन्हे मिलनी चाहिये | बचपन से ही एमी शि': री 
मिलनी चाहिये जिससे भविष्य मे वे समाज में अपना उचित स्थान वे सः 
और अपने कतंव्य सुन्दरता से निभा सके। 


माताझो की जिम्मेंदारी-- रकम 
कन्या की शिक्षा ठीक ढंग से हो रही है कि नही, इस विधय 


हल नहीं हो संत 7 ]। 

की विशेष जिम्मेदारी है। केवल स्कूली शिक्षा से समस्या हल नह ९ हक 

४4) 

जब तक परिवार में नव-निर्माण के लिए अनुकूल वातावरा उकीनय 
हरण पेश नही किया जाता कन्याएँ कसौटी पर खरा नहीं उतर सकते 


| 


२८, कोन उत्तरदायी है ? 


कहावत है--'एक मछली सारे तालाब को गन्दा कर देती है। 
इसी प्रकार आजकल कुछ ऐसी पढी-लिखी तितलियाँ भी निकली हे, निन्‍्होने 
शिक्षा तथा शिक्षित वहिनो का नाम कल- 
कित कर रखा है। यह तितलियाँ सम्मि- 
लित कुटुम्ब मे रहकर खुश नही होती। 
घर का काम इनसे होता नही । अपने गुरु- 
जनो के प्रति इनके हृदय में आदर अ्रथवा 
प्रेम का भाव है ही नही | यही वजह है कि 
उनकी नसीहत उन्हे कट लगती है । भ्रादर् 
पति से उनका तात्पये ऐसे पुरुष से है जो 
उनकी हाँ में हाँ मिलाकर सब कर्तव्यों की 
शोर से अपना मह फेरकर केवल इनके सुख का साधन वना रहे। 
अरब इनकी दिनचर्या भी जरा सुन लीजिये। सुबह सात-ग्राठ वर्ज जे मो 

कर उठी। महीन-सी आवाज में पुकारा--“बैरा, चाय लाओ। पलंग पर 
देवी जी के लिए चाय श्रा गई। 
उसके पश्चात बाथरुम में धुर्मी ता 
दो घण्टे पश्चात सजवजकर निकली 
इन्हे इस रूप में देखकर तो कोई यह 
कहेगा कि स्टेज पर अभिनय रत 
के लिए कोई अभिनेत्री सजा ६! 
मोटर मँगवाई और भ्रपती जर्गी 4! 

चार सहेलियो के घर चक्र वा 
कर १२ बजे तक लौटी । आते ही खानसामे को हुकुम हुआ- मम ही 
लिए टेबल तैयार करो। पति महाशय आफिस में बैठे है, काम-कार्ज कै आदर हा [ 
घेरे हुए हे। परन्तु खाने की टेवल पर मैम साहिब की घण्टी की ब्रावाज ४7 

कर मजाल है कि वह हाजिर न हो । श्रीमती जी की इच्छा के विरद्ध 7 ता 








श्प कोन उत्तरदायी हे 0 


कहावत है--'एक मछली सारे तालाव को गन्दा कर देती है। 
इसी प्रकार आजकल कुछ ऐसी पढी-लिखी तितलियाँ भी निकली हे, जिन्होन 
शिक्षा तथा शिक्षित वहिनो का नाम कल- 
कित कर रखा है। यह तितलियाँ सम्मि- 
लित कुटम्ब मे रहकर खुश नहीं होती। 
घर का काम इनसे होता नही । अपने गुरु- 
जनो के प्रति इनके हृदय में आदर अ्रथवा 
प्रेम का भाव है ही नही | यही वजह है कि 
उनकी नसीहत उन्हे कटु लगती है। आदर्ण 
पति से उनका तात्पर्य ऐसे पुरुष से है जो 
उनकी हाँ मे हाँ मिलाकर सब कतेव्यों की ; 
प्रोर से श्रपना मुँह फेरकर केवल इनके सुख का साधन बना रहे। 
भ्रव इनकी दिनचर्या भी जरा सुन लीजिये। सुबह सात-आठ बजे सो 
कर उठी। महीन-सी आवाज में पुकारा--“बरा, चाय लाओो ।” पलग पर ही 
देवी जी के लिए चाय झा गई। 
छत ६9 5 उसके पश्चात बाथर्म में घृसी वो 





(' | ॥ (/) दो घण्टे पश्चात्‌ सजवजकर तिकली। 

। (/ ॥ इन्हे इस रूप मे देखकर तो कोई यही 
छः / / 08 कहेगा कि स्टेज पर प्रभितय करने 
242: के लिए कोई अभिनेत्री सजी है! 





री 
मोटर मँगवाई और अपनी जैसी दो- 
“8 चार सहेलियों के घर चर लगा 


कर १२ बजे तक लौटी । भ्राते ही खानसामे की हुकुम हुआ-मेम साहिब 


जे जे 3 ५ के 5५ 5 आदमी 
लिए टेबल तैयार करो। पति महाशय ऑफिस मे बैठ है काम-काज के सहन 
घेरे हुए हे । परन्तु खाने की टेबल पर मेम साहिब की घण्टी की भ्रावे सु 


कर मजाल है कि वह हाजिर न हो । श्रीमती जी की इच्छा के विरुद्ध करनी 


कक पारिवारिक समस्याएं 


फिजूलखर्ची, श्रारामतलव, फंणनेवल वनाने के लिए कोई भी विद्यालय अपनी 
गॉठ से पसा नही खर्चे करता, इन सव बातो के लिए उन्हें घर से ही सुविधाएँ 
मिलती हे। स्कूल मे वे जो जिक्षा प्राप्त करती है, उसको कार्यव्य 
में परिणित करने के लिए उत्तम क्षेत्र उनके लिए घर ही है। उदाहरणाय 
उन्हे सकल में यदि गृहगास्त्र, शिशु-पालन, सिलाई आ्रादि की जिक्षा दी जाती 
है, तो सप्ताह मे कठिनता से एक वार भोजन पकाने का अवसर ग्राता हू 
दो वार सिलाई का | ४५ मिनट के घण्टे में ग्रध्यापिकाओ ने उन्हें उस विपय 
में थोडा-सा बता दिया, श्रव यह माताओं का कतंव्य है कि वह अपनी कब्याग्रो 
की रसोई के कार्य मे कुछ मदद ले, उन्हें घर का हिंसाव रखना सिखाये। छोटे 
वहिन-भाइयो के तथा अपने भी कपडे जो उनसे वन सके सिलवाये । छंट्री के 
दिन घर की सफाई करने आदि मे उनका सहयोग ले । 

माताओरो की यह भी चौकसी होनी चाहिए कि हमारी कन्या अपने 
भाई, भावज, चाची, ताई झ्रादि गुरुजनो से किस प्रकार व्यवहा करती हू 
उसकी सखी सहेलियों का ग्राचरण कैसा हैं ” वह अपनी पढाई-लिखाई का 
रदुपयोग करती हैँ या नहीं। यह बाते ऐसी है, जो कि माताश्रो के सुधारे ही 
सुधर सकती हैं भर इनके लिए एकमात्र वही उत्तरदायी हू । माताये अपनी 
भूल और वेपरवाही को कल के दिन शिक्षा अ्रथवा शिक्षालय पर मई वीं यह 
उनकी सरासर भल है। परन्तु अफसोस के साथ कहना पड़ता है कि माताए 
स्वय ही अपनी कन्याञ्रो को घर के कामों से वचाती है । वे अपनी क्या! 
पर अपना रौव या गासन रख ही नही सकती । जिद करके, रो-धोकर दन्याये 
जो चाहे उनसे करवा लेती है । माताये ही अपनी कन्या को फिजूलसत 
और फैशन का पाठ पढाती है । जब कन्याये प्राये दिन अपनी माता हे पिता 
से खर्च के पीछे लडते देखती है तो भला क्या वह यह सब न सीखेगी 

प्रपने मन को सान्त्वना देने के लिए लोग स्कूलो को ही दोपी हे 
है, परन्तु में तो सबसे भ्र धिक गृहशिक्षा को ही इस विपय स्‍ कक + 
ऊँगी। आप दही को कॉसे के वर्तन मे रखे और चाँदी के मे भी । ्क 
बर्तन वाला दही शुद्ध और विकाररहिंत रहेगा परन्तु काँसे हि अं दे 
हरा हो जायगा। शग्रेजी मे एक कहावत है--जिंसका है हि तय 
प्रादते ही हमारा स्वभाव बनाती हैं। कन्याओं की अच्छी व 
सहवास में रहकर पडती हे । 


हे पारिवारिक समणाएं 


इस महगाई के जमाने में इस वात की और भी अधिक जरुरत है कि 
कन्याएँ गृह-कार्य में दक्ष हो । ताकि मेहनत की कमाई इस ढंग से खर्च हा 
की योग्यता उनमे हो कि परिवार के खाने-पीने, बच्चों की पढाई और साफ- 
सुथरा कपडा पहनने की समस्या हल हो जाये | यह तभी सम्भव हूँ कि जब 
कि अपने हाथ से काम करने में पढी-लिखी बहनें हीनता का श्रनुभव नहीं 
करेगी । रोटी पकाने, परोसने, बर्तन साफ करने के तरीको में सुधार करें, 
ताकि काम करते समय उन्हे गन्दगी या असुविधा अनुभव न हो। पर घर 
का काम नौकरो पर छोड देना गृह-कत्तंव्य की उपेक्षा करता और मेहनत 
की कमाई का अपव्यय है। 

मेने देखा है वडे-बडे अफसरो की स्त्रियाँ दिन भर खब्या तो 
करती है। उन्हें अपने घर की 
चाबियो का भी पता नही होता। 
ग्राधी रात के समय आशॉधी-पानी 
में जब वे भ्रपने पति और वच्चे के 
गाथ घर पहुँचती है तो बाहर के 
ताले की चाबी को गुच्छे में ढूंढ 
निकालना एक समस्या हो जाती 
है। उतनी देर वर्षा में भीगते हुए 
पति श्रौर बच्चा गृहिणी को 
योग्यता पर आइचर्य करते हुए चुप- 
चाप खडे रहते है । भर जब पता 
चलता हैँ कि श्रसली गुच्छा कमरे 
के अदर मेज पर ही रह गया ओर 
ताला दबा कर बंद कर दिया 
गया था तब तो श्राप उनकी परे- 


शानी की, कल्पना कर सकते ह। 
ऐसी पत्नी अ्रपने पति के जीवन में केवल एक रमी-पुती गुडिया का कफ 
रह जाती है। पति की मुसीबत को वह वठासकेगी, ऐसी अरशा के ४ 


है । उल्टा उन्हें प्सुविधा न हो इसी चिंता मे पर्ति महोदय परेशान रह्त 





# ५, तल नर 


हक पारिवारिक मगर 


पूर्ण सहानुभूति है। पर वे यह बात भूल जाते है कि भगवान ने नारी के 
एक स्वाभाविक श्राकर्पण श्रौर मोहकता प्रदान की है। यदि बचपन मे 
कन्याश्रो के व्यवितत्व का बरावर ठीक से विकास किया जाये, यदि माताएँ 
कन्या के पालन-पोपण, खान-पान, दिनचर्या आ्रादि में भूल ने करे, यदि वे 
उनके णील, सकोच भ्रौर सुरुचि को बनाये रखे तो प्रत्येक कन्या एक विभेष 
प्रकार का स्वाभाविक आकर्षण लेकर खिले । पर भ्रधिकाग माताएँ इस ओर 
अपने कतेब्य की उपेक्षा कर जाती है । आपने देखा होगा कि माली नत्े पौप 
के थाले को सँवारता है, सीचता है, उसे तीत् गर्मी-सर्दी से श्रोट में रबना 
है तव जाकर बरसो परिश्रम व निगरानी के बाद वह पौधा एक सुद्धर पेड 
के रूप में फल और फूलो से सजकर बगीचे की थोभा बढाने योग्य होता है। 
जब एक निर्मक पौधे को पूर्ण रूप से खिलाने के लिए इतना परिश्रम कसा 
अनिवार्य है फिर भला एक कन्या के व्यक्तित्व को उभारने में माता की 
कितनी जिम्मेदारी होनी चाहिए, यह समभने-सोचने की वात है। 
कमी किधर हैँ ?--- 

में झ्रते-जाते बस में कन्याओ्रो को गौर से देखती हूँ। उनके चेहरों का 
श्रध्ययन करती हूँ, उनकी वेशभूषा को परखती हूँ। नित्य ही इस प्रकार 
इन सजीव भ्रधखिली कलियो को परखने, समभने भर उनके विकास सवस्धी 
गलतियों का अध्ययन करने का मुझे मौका प्राय मिलता है। मुझे यह देस- 
कर दुख होता है कि ग्रधिकाश कन्याएँ सच्चे झर्थ में कली की तरह प्राकंपक 
रूप से नही खिल रही हे । कारण जो देखने मे सुन्दर हू भी उतका हप 
रग भी गलत ढग की वेशभूषा और बनाव-श्रृद्भार के कारण फीका पड़ा 
प्रतीत होता है। यथा अधिक चटख रग वाले कपडे या विपरीत रग को 
बेमेल पोशाक ने उनके आकर्षण को दबा रखा है। किसी लडकी के वाल 
बनाने का ढग गलत होता है, कोई अपने चेहरे के अनुरूप माँग नहीं विक! 
लने से आकर्षण खो बैठी है, कोई मुंह बिचका कर बात करती है, किसी रे 
बैठने-खडे होने का ढग दोषपूर्ण है, कोई हँसते समय अधिक मुह ख्लिता & 
किसी के हावभाव हास्यस्पद है । किसी कन्या का मुँह तो सुच्दर हीता है १7 
म॒टापे के कारण वह बेडौल और आकर्षणहीन प्रतीत होने लगती है। ते 
पोशाक उनके मुठापे को और भी प्रकट करती है । ऐसा लगता है हक 
गोल तकिये पर तग गिलाफ चढा हो । कुछ कन्याएँ जिनका रग उतना मार 





श्ड पारिवारिक समस्याएं 


श्रीमती सिंह के तीन लडकियाँ और दो लडके है । मिस्टर सिंह एक 
रिटायर्ड सिविल सर्जन है । उनके परिवार में सभी जन लम्बे और तगड़े है। 
लडको के लिए लम्बा, चौडा व तगडा होना तो ठीक ही है तिस पर दोनो 
लडके भ्रच्छे कमाऊ है श्रौर दोनो अपने लिए सुन्दर पत्नियाँ ढूंढने मे सफल 
हुए हैं। पर जब लडकियों के विवाह का सवाल आ्राया तो बाप व भाइयों 
की पोजीशन अच्छी होने श्रौर दहेज भ्रच्छा मिलने की सभावना होने पर 
भी कोई सुन्दर, कमाऊ नवयुवक उन कन्याझो से विवाह करने को राजी नही 
हुआ । डील-डोल में लम्बी होने के बावजूद भी वे मोटी थी | दो-चार लडको 
से नकारात्मक उत्तर सुनकर वडी कन्या ने तो विवाह का इरादा ही छोड़ 
दिया और उसने डाक्टरी पास करके अपना क्लिनिक खोल लिया। बीच 
वाली लडकी के नयन-नकथ अच्छे थे। सम्भव है विवाह से पहले वह कुछ 
पतली हो, पर भ्रव तो दो वच्चो की माँ वन कर वह पूरी वेबे लगती है। 
उसका पति कद में उसके वरावर, रग का साँवला और सिर से गजा है। ससुर 
की मेहरबानी से उसी शहर में केमिस्ट की एक दूकान खोलकर अपनी रोजी 
कमा रहा है| 

पर उनकी तीसरी लडकी का विवाह कही जमता ही नही । वेसे रग 
में यह लडकी अपनी दोनो बहनो से गोरी है पर मोटाई के कारण वह भद्दी 
दिखने लगी है । एक बार मेरी सहेली के एक देवर से उसकी बात-चीत 
चली । देवर आर्मी में कैप्टन था। देखने मे सजीला नौजवान । कसा हुमा, 
सुता हुआ बदन, मझोला कद-काठ, गोरा रण घुंघराले बाल। लडके को 
लडकी के पिता, भाई भावज, आदि से मिलकर बडी प्रसन्तता हुई। उसने 
सोचा घरबार अच्छा है, लडकी 
देख ली जाये। एक रेस्टोरेन्ट । 
मे चाय के समय सब इकदूठे | 
हुए। लडके को देखकर तो है 20! हज 5 | (5 
लडकी प्रसन्‍न हो गई, पर लडके ० 2 0 ही । | 
पार है, 


ते ६ 8.. 2 हिय मै. 924# तर 
ने जब लडकी देखी तो उसकी | 280 0002 
सारी उम्रगो पर पानी फ़िर फाबार 
गया। वैसे हम लोग भी वहाँ गज 


थे। मभे पहली बार उस लडकी को देखने का मौका मिला था। एक आर 











३०२ पारिवारिक ममम्याएँ 


कर सकती है। पर इसके लिए यह बहुत जरूरी है कि वह स्वय भी चतुर 
व्यवहार कुशल भौर सौन्दर्य की रक्षा करना जानती हो । उसे रूप को निया- 
रते, गुणो को विकसित करने, वेशभूपा श्रौर ठीक से सजने-सँवरने की जान- 
कारी हो। किस समय, किस कद-काठ और रग पर कैसी वेशभूपा सजेगी, 
किस समय कितना बनाव-श्ज्भधार करना उचित होगा इसकी जानकारी 
यदि माताओ को नही हे तो भला वह अपनी कन्या को क्या सिखायेगी ? 
जमाना तेजी के साथ वदल रहा है। तदुनुसार ही सामाजिक रीनि-रिज 
ओर रुचि में भी परिवर्तन थ्रा रहा हे, श्रतएव माताओ को रूढिवादिता छोड 
कर अपनी कन्याओ्रो मे ऐसे सस्कार, रुचि और आददते पैदा करनी है जो आध- 
निक हो, पर साथ ही कल्याणकारी और सुरुचिपूर्ण भी हो। ऐसी वातो की 
जानकारी के लिए तद्विपयक साहित्य पढे, अनुभवी बहनों की सूम-बम, 
आर जानकारी से लाभ उठाये । माँ बन जाना एक वात है पर उस कर्तव्य को 
निभाने के लिए योग्यता प्राप्त करना दूसरी वात है। हमारे यहाँ झ्धिकाशझ 
गृहिणियो का पढना-लिखना, अध्ययन और कुछ सीखते रहने का शौक 
विवाह के बाद मानो समाप्त ही हो जाता है। यही कारण है कि वे अपनी 
कन्याओं को जो चाहिए सिखा नही पाती । जमाने के साथ चलते में वे स्वयं 
भी पिछडी रहती है । इसका परिणाम यह होता है कि अधिकाश प्रोढ महि- 
लाओो का सामाजिक और दाम्पत्य-जीवन अधूरा रह जाता है। उनकी गन्ञा- 
नता, फूहडपन और असुन्दरता परिवार की प्रगति मे बाधक प्रमाणित होती 
है। गृहस्वामी जब देखता है कि उनकी कन्या अपने स्वाभाविक आकर्षण, 
सुडौलता और सुघडाई के ग्रभाव मे योग्य वर पाने मे असफल रहती है तो उसे 
श्रपनी पत्नी पर कुढडन आती है। वह सोचता है यदि मेरी पत्ती समझदार 
होती तो क्या वह लडकी को आकर्षक और सुघड बनाने मे असफल रहती ' 
मे नीचे स्वलिखित “नारी का रूप झ्ज्भार” पुस्तक से एक उद्धरण देती हूँ, 
उससे इस विषय में माताओ्रो के कतंव्य का स्पष्टीकरण होगा-- 

कौन से मौके पर कैसी वेश-भूषा धारण करनी, किस हद तक सजता 
सवरता इसका ज्ञान माताझ्रो को अपनी बच्चियों को अ्रवश्य देना ऐ+&# 
छोटी श्रायु की कन्याएँ फूल की तरह सजी हुई अच्छी लगती है पर किग्ोरों 
प्रायु की कन्याञ्रो की वेश-भूषा साफ-सुथरी झौर सादी ही ग्रच्छी लगती है। 
युवतियों की तरह सजना-सवरना उन्हे शोभा नहीं देता। उतकी पोशाक 
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पडती है, ओर जिनके माँ-वाप के लिए उनका विवाह सम्बन्ध एक समस्या 
बना हुआ हैं, उनकी सख्या मे काफी कमी हो सकती हैं। यह सच है कि पर 
सुन्दरी तो लाखो मे एक ही होती है, परन्तु सहावनी जिसे अग्रनेजी में 'प्लेजेट' 
कहते है अधिकाश कन्याएँ प्रतीत हो सकती हैं यदि उनकी माताएँ उनके 
व्यक्तित्व का ठीक से विकास करने में सफल हो सके। 

बालिकाओं के रूप और आकर्षण की रक्षा करने और उसे निखारने 
के लिये माताश्रो को आरम्भ से ही चेष्टाणील होना चाहिये । यदि शिज्ु- 
बालिका को एक ही करवट अथवा उसे ढीली खटिया पर सुलाया जायेगा तो 
उसके अ्रगो को बनावट एकसी, सुडौल नही बनी रहेगी। त्वचा, दाँतो और 
केशो की सार-सँभाल भी छुटपन से करने से ही वे सुन्दर श्रौर दोपरहित 
बने रह सकते हैं। काया को सुडोल और व्यक्तित्व को श्राकर्पक बनाने के 
लिये कन्याओ का भोजन, दिनचर्या और वेशभूपा, बातचीत, चालढाल सभी 
निर्दोष होनी बहुत जरूरी है ।* 


किम ननिनिकिलनिकिलिन जज जज >> ४४७४४७४ए्श्शशशणणा 


*# इस विपय में विशेष जानकारी प्राप्त करने के लिये लेखिका की एुस्ता 
“जारी का रूप-श्ज्भार” अवश्य पढें । 


२०, बेचारे ये बच्चे! 


इस भ्रध्याय में यह तो सम्भव नहीं है कि शिम्यु-पालन पर विस्तासपूर्वक 
लिखा जा सके । पर ऐसी विपय परिस्थितियों का उल्लेख सक्षेप में किया 





जायगा जिनके प्रस्तत होने पर बच्चा का परालन-वापय विधयक समग्याएं 
जटिल हो जाती है । यदि माता या पिता ऐसी परिस्थितिया मे सम झद्ारा 
से काम न ले तो बच्चों की वहत वरवादी होती 7॥ वे समस्याप्ण तब जा। 
हैं। उनका स्वभाविक विकास रुक जाता है । रिम्थिवियों थे आगे लायार 
होकर वे या तो दव्य वन जाते है अथवा प्रति।>यावादा । मतावजा निता या 
वाहना हैं कि ऐसे बच्चे ही वाद में सामाजिए जीवन व व्यवस्था सार सा ब्ति 
को नप्ट कर देते है जिससे सामाजिक वातावेराय गदला बन दाता है । 
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समर्थवान और बुद्धिमान हैं, परन्तु घरेलू मामलो मे उसकी नकेल स्त्री के हाथ 
में होती है। स्त्री जिन सगे-सम्बन्धियो की ओर कृप लु होती है, उसी ओर पति 
का मन भी पसीजा रहता हैं। अपने छल-कपट तथा प्रपच से वह सगे माँ-बाप 
वहिन-भाई की ओर से भी पति का मन फेर देती है । घर-घर मिट्टी के चन्हे 
ह, इस प्रकार के उदाहरण अरडौस में नहीं तो पडोस में मिल जायेंगे। इस के 
लिए पुरुष भी एक हद तक दोपी हे । वे अ्रपती नकेल स्त्रियों के हाथ ग्रांव 
मीचकर क्यो पकडा देते ह ” 

ससार में माता का स्नेह बच्चो के लिए वरदान रूप हैँ। किसी ने 
ठीक कहा है, 'माता विन आदर कौन करे | बादल बिन सागर कौन भरे ”' 
जिन बच्चो को बचपन मे ही माता के स्नेह से वचित होना पडता है उनकी 
सी देन्य दशा और किनकी हो सकती है ? माँ का सूखा हाथ फिरने मात्र से बच्चा 
हरा-भरा हो जाता है । कसूर पर माँ चाहे कितनी सजा दे ले, परन्तु उसको 
मार की जितनी चोट बच्चे पर पडती है, उससे कुछ श्रधिक ही वेदना माँ भी 
अनु भव करती है । वच्चे को मार कर वह स्वय सन्ताप से भर उठती है। मार 
खाकर भी बच्चा परे नही होता | उसके मन में दरार नहीं आती । एक मूक 
भाषा में दोनो एक दूसरे के प्रेम की सत्यता कों समभते है और स्वीकार 
करते है । पजाबियो के कथनानुसार 'अपनी अम्मडी लावे खललडी, फेर 
अम्मड़ी दी श्रम्मडी' अर्थात्‌ अपनी माँ चाहे खाल उतार ले परच्तु फिर भी 
उसकी ममता मिट नही जाती । सन्‍्तान की वेदना से वह तडप उठती है। 
माँ सदृश कल्याण कामना करने वाली भला और कौन होगी | मानव के रोम- 
रोम में माँ का कल्याण रूप समाया हुआ है | तभी तो दुख पड़ने पर उसके 
मुख से निकल पडता है--'हाय माँ 
ये बे माँ के-- 

माँ के मरने के पश्चात्‌ वच्चे की दशा एक कबचहीन सैनिक के सदृश 
हो जाती है। मातृहीन वालक ससार मे अपने को अकेला तथा निष्महाय 
समभकने लगता है। उसका तो मानो नीड ही उजड गया, भव किसके गम- 
तर्म सीने के नीचे दवकर वह बेफिक्री से सोयेगा ” अ्रव किस का ममता-भरा 
हाथ उसके सिर पर फिरेगा ? असफल होते पर कौन उसकी पीठ पर ह।। 
फेरकर आगे बढने की हिम्मत बँधायेगा ? माता के स्‍्तेह से वचित होकर 
बच्चे के विकास का सन्तुलन ही विगड जाता है । पर बहुते कम पिता बच्च 


है। बच्चे के खाने-पीने, रहने और सोने की व्यवस्था हो जाने पर तथा उसे 
श्रपनी सगी-साथियों मे खेलते देख वाप समभता है कि यह तो अपनी माँ 





वो भूल गया है, भ्ौर जैसे-जैसे समय गुजारेगा इसका यह घाय वियुल मिट 
जायगा। परन्तु उसका इस प्रकार सोचना गलत है। माँ वा ग्रभाव मीयन 
भर नहीं मिटता। बचपन में उसके स्नेहामृत से वचित होसर, बे होयर 
भी मनुष्य की झात्मा एक अभाव का झनु भव करती रहती है। वह अपनी स्त्री 
वी सेवा और स्नेह मे भी माँ की ममता को खोजता है, अगर उसकी पत्नी 
पतेव्यपरायण तथा प्रेमालु हुई तब तो उसके बचपन के थाव वे निशान 
बहुत कुछ मिट जाते है, अन्यथा यह घाव एक सैप्टिक फोर्टे के सदृश दीवन 
भर असन्‍्तोप का मवाद वहाता रहता है। 
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जी 


ह कि जव माँ वीमार थी और मुन्ना हल्ला करता था तो माँ खीज कर कहनो 
थी--'क्यो मेरा सिर खा रहा हैँ ? मे तो दर्द के मारे मरी जा रही हूं, तूने तो 
मुभे सता दिया, मर जाऊ तो जान छूटे, तव तुझे पता चलेगा '' 

बेचारा वच्चा रात के अँबेरे मे तकिये में मुँह छिपाकर सुबक-सुवक कर 
रोता है, वह समभता है गायद मुझ से नाराज होकर ही माँ मुभे छोडकर चनी 
गई है । इसी वीच 
मे कुछ दिन वाद कीच 

हु 


वह देखता हैँ कि 








,् 
दूसरी माँ श्रा कम 
गई है । पर वह हक 

इस माँ को ४»०*, 


भ्रपपी माता के ६ । ! ० 
रूप-रग॒ स्वभाव पे 

से बिल्कुल भिन्‍न ! 
पाता हैं। कुछ ( । 
साल बाद वह ७४ 
देखता है कि माँ द््ड हे ४ रा 
के सिखाये में श्रा- <.« क्, ' “अयाफ: 
कर उसका प्यारों - -“ कक 
पिता भी उसके चर - 
प्रति दिन-पर-दिन ॥ 
कठोर होता जाता 
है। मुन्ती (सोतेली 
बहन ) को पिता- 
जी दुलारते हे पर 
उसे दुतकारते 
है । बेचारा उ>- 
मुन्ता स्वय को 


असहाय पाकर दे 
ि >। प्रेम, प्रो था मित्रता 
जीवन के प्रति उदास-सा हो जाता है। प्रेम, प्रोत्ताहत, ममता ते 






बे 0 


डर 
8५ १ 
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के श्रभाव मे उसकी णक्तियाँ मद पड जाती है। श्रवतक जो मस्ता होशियार 


हसमुख तथा तेज और स्वस्थ समभा जाता था, वही भौद्‌ सुस्त, चिद- 
चिडा और रोगी दीखने लगता हुँ। घर के प्रतिकूल वातावरण ने उसके जीवन 


वृक्ष की हरियाली को नप्ट कर दिया हू । उसका हृदय फोड़े के सदण टखता 
रहता है, पहले जिन वात्ो की वह परवाह भी नहीं करता था गझाव उर्नहें 


बातो से उसे व्यथा होती हूं । 

वह स्कूल से अपने सहपाठी चुन्नू के सग गाता ह। मार्ग में चन्‍न ता 
घर पडता है उसकी माता दरवाजे पर खड़ी चनन्‍्नू की राह देखती रहती हू । 
चन्नू लपक कर साँ की ओर वढ जाता है 


ही पारिवारिक समस्याएं 


सरल प्रतीत होता है, मानो एक पुरानी जूती के टूट जाने पर दूसरी बढ़िया 
जूती कुछ अधिक पैसे देकर खरीदना । श्रौर इस अ्रमानुपिक व्यवहार को वह 
एक ही दलील देकर पुष्ट करना चाहते हे--'क्या करता ? व्याह करना ही 
पडा, आखिर बच्चो को कौन सम्भालता ?” ऐसे भी उदाहरण आपको मिल 
जायेंगे जहाँ तेरहवी के बाद ही विवाह की चर्चा शुरू हो जाती है। मनृप्य 
को पालतृ कुत्ते के मरने का अ्ररमान होता है पर जिस स्त्री के साथ कुछ वर्ष 
गूजरे, जिसने अपने तन, मन और पैतक धन, सभी को पति पर स्यौछावर फर 
दिया, भला उसके लिए क्या पुरुष के हृदय में इतनी भी इज्जत नही कि उसके 
प्रेम का स्वाँग कुछ दिन ती रच सकता ? तभी तो स्त्रियाँ कहती है, अरे मर्द 
की जात का एतवार ही क्‍या, श्राज मेरी आँख बन्द हुई और कल दूयरी मा 
इस घर में श्राजायेगी श्रौर उसके आते ही बाप तीसरा बन जायेगा । ये चाची- 
ताई ही कह उठेगी कि व्याह करो, लडकियों का क्‍या घाटा है, श्रभी उम्र ही 
क्या है ” अगर बडी वहिने और माँ-वाप हुए तब तो फिक्र करते की कोई बात 
ही नही, वे ही सब प्रवन्ध कर देंगे। क्योकि उन्हे चिन्ता है कि कही हमारा 
बेटा या भाई कही बहक न जाय, किसी को घर में न बिठा ले, विरादरी मे 
नाक कटेगी । लडके-लडकियाँ व्याह॒ने से रह जायँगे। पुरुष कितना दुरबेल चरित्र 
झौर वासना का दास है 

बस हिन्दू-समाज से किसी की बीवी मर जाय, तो काहे की चित्ता। सला- 
मत रहे रिह्तेदार तथा गरीब लडकियो के माँ-बाप, श्रपते पास रुपया-पैसताहो 
तो लडकी वाले घेरे रहते है | उन्हे तो पूरा विश्वास है कि हमारी लडकी तो 
लाडली बनकर रहेगी ! ऐश करेगी। पहली के बच्चो का अव्वल तो उन्हें 
पता नही दिया जाता है, अगर एक-आधे के होने का पता भी चला तो उमे 
कुछ दितो के लिए नानी, दादी के जिम्मे कर दिया जाता हैं। अब भला सोचिए 
माँ से वचित होकर बच्चा, बाप और अपने घर से भी वचित कर दिया जाता 
हैं। वाप यह नही सोचता कि माँ के मरने के बाद उसका यह कज हू कि 
ग्रपने दुलार, प्यार तथा सहानुभूति और देख-भाल से मातृ-प्रेम के #रेब._ 
भी पूर्ति करे। वच्चे का विश्वास और सुरक्षा की भावना वनाय रत | 5: 
भ्रपन दूसरे विवाह में उसे बाधा रूप समझ, वह उसकी अपेक्षा करवे लगती 
है। श्राज अनेकों घरो मे विमाता के अत्याचार में वाप का सहयोग अथवा 
अनुमोदन या मचलापन देखकर यह स्वीकार करना पडता हैं कि पृष्प 5 


वेचारे ये बच्चे ३११ 


हृदय में बच्चो के प्रति ममता नाम की कोई सरसता ही नही है, वह तो स्त्री 





को प्रसन्‍न करने के लिए, उसका अनु राग प्राप्त करने के लिए टी वयो को 
दूलारता हैं। आगे जाकर सन्‍्तान को सुयोग्य देश, कुत का नाम उजागर 
करने का हेतु समझ, वह चाहे उनकी व॒द्ग करने लगे परन्तु नातायक ग्रौयाद 
वो माँ के प्रभाव में वाप घर से प्राय धवकऊा ही दे देता ? । 

एक तो पत्नी ब्रत पुरुष बहत कम मिलेगे। झतएव यट सुभाय इना हि 
रत्री के मरने पर विवाह ही न किया जाय व्यर्थ ही है ) परन्तु सिम्नविसित 
स्थितियों में विवाह करना मूर्खता हँ-- 
पहू गलती न करें-- 


कम पारिवारिक समस्या! 


विवाह के जजाल में कभी भूलकर भी न पडे। अच्छा हो कि गहस्थी को 
देख-भाल रिश्ते की कोई वृद्ध स्त्री, विधवा वहिन-भौजाई, चाची-ताई ग्रतवा 
कोई भ्रौर गरीव॒विव्वासी स्त्री के सुपर्द करके, बच्चों को स्कमों में भर्ती 
करवा दे। वडी लडकी छोटे बच्चो को सँभाल ले। ऐसे अ्रवसर पर घर गा 
सबसे छोटा बच्चा, नानी, दादी, बुआ या मौसी के जिम्मे भी किया जा सकता 
हैं। वच्चो का प्रवन्ध करने मे आरम्भ में चाहे कुछ अ्सुविधा हो, परन्तु दमग 
विवाह करके नई गृहस्थी की जिम्मेदारियों की तुलना मे वह मसीवत वहन 
कम होगी । ब्। 

३ जिस पुरुप का श्रथेड उम्र मे ही स्वास्थ्य ठीक न हो, उसे विवाह 
करने का कोई अधिकार नही है । 

४ जो पुरुष अपने घघधे मे इतना अधिक उलभा रहे कि उसे पत्नी की 
दिलजोई के लिए पर्याप्त समय का अभाव हो, उसे भी दसरा विवाह नही 
करना चाहिए। पहली पत्नी तो वर्षो से साथ रहकर, आदत श्र स्थिति मे 
परिचित होकर, तद्नुसार व्यवहार करने की अभ्यस्त हो जाती है, परन्तु दूमरी 
पत्नी उपेक्षा के लिए तैयार होकर नही आती । प्रोढावस्था मे विवाह करने पर 
पुरुष को अश्रपत्ती जवानी की कमी भ्रधिक समय तथा घन देकर तथा स्त्री के 
नाज़ोनखरे उठाकर और दिखावटी दिलजोई तक करके पूरी करनी पडती है| 
ऐसी दा मे जिनके पास धन अथवा समय का अभाव होगा, वे दूसरी पत्नी की 
वफादारी को अ्रधिक दिनो तक कायम रख सकेंगे, इस विपय में सन्देह ही हैं । 

५ जिस व्यक्ति के तीन-चार वच्चे हो, तथा सम्मिलित पारिवारिक 
जीवन हो, उन्हे भी विवाह करने की आवश्यकता नही । उन्हें जीवन में यूना- 
पन या गृहस्थी की संभाल की समस्या भी परेशान नही करती । 

६ जिसने अपना जीवन समाज तथा देश की सेवा भ्रथवा फिसी विशेष 
ध्येय की प्राप्ति मे लगाया हो, उसे भी द्वारा गृहस्थी के जजाल में फँसने की 
आ्रावश्यकता नही। वे अपने जीवन का एकाकीपन, मित्रमंडली, कवव तथा 
श्रन्य मनो रजको द्वारा दूर कर सकते हे। सच्चरित्र आद्शवादी पुत्पा का 
बहिन, माँ, भाभी तथा सखी के रूप मे भी महिलागों की मित्रता और अ्म 
प्राप्य है। नारी के इस प्रकार के स्वस्थ प्रेम और मित्रता की होड वासतामद 
आसक्ति नही कर सकती । यह आत्मा को झ्ानन्दविभोर करने वाला हाता हू 


भर घह केवल शरीर तक ही सीमित है । 


बेचा ये बच्चे डे 


दिघर ध्याव रखे-- 

. जिम पुरुष के आगे उपरोक्त कोई भी श्रमुविधा न हो ओऔर वह विवाह 
फरने की प्रवल ब्रावव्यकता अनुभव करता हो, उसे भी विवाह से पहले निम्न- 
लिखित बातों का व्यान अवब्य रखना चाहिए-- 

४ विवाह में जल्दवाजीं कभी न करे। प्राय देखने में आता है कि 
जिन पुरुषों की पहली पत्नी अनपट, कुरूप अथवा फूहड या वीमार होती है, 
बे महीने दो महीने के श्रन्दर ही दूसरा विवाह कर लेते है। अपनी पूर्व पत्नी 
वे; प्रति उनकी यह उपेक्षा और दूसरे विवाह का चाव इतना स्पष्ट होता है कि 
समाज पुरुषों की वेवफाई की चर्चा किये विना नही रहता । 

२ एक विधुर को विधवा से ही विवाह करना जोभा देता है| क्वारी 
वन्या से विवाह करने का उसे अधिकार नही होना चाहिए। विवाह की 
:च्छुक कई विधवाएँ, उपयुक्त पति के श्रभाव में पुनविवाह नही कर पाती । 
श्रगर विवाह के उच्छुक विधुर उस ओर ध्यान दे तो दोनो की समस्या सर- 
लता से हल हो सवती है । 

२ दूसरी पत्नी की श्रायू में श्रधिक-से-अ्रधिक ७ या ८ वर्ष का अन्तर 
हो, साथ ही स्वास्थ्य और रूप मे भी अधिक अन्तर न हो, अन्यथा घर में 
बढापे के व्याह वा तमाशा वन जायेगा। 

४ श्रच्छा हो कि झपने परिचितों या रिश्तेदारों में से ही इस प्रकार 
व वर स्त्री मिल जाय, जो कि बच्चो के प्रति सहज ही प्रेमालु हो। साथ 
 विमाता के बर्लव्य से भली प्रकार परिचित हो । उसमें सहनशवित तथा 
उदाएता भी हो । चचल गौर चिडचिडे स्वभाव की आद्टीना ईप्याल स्त्री 
विमाता दनवर बहत मसीदत दाती है। क 





३९४ 
! पारिवारिक मय्म्याएं 
अ्रवस्था में दूसरी माँ को ही सब बदनामी श्राती है। परन्तु अधिकाश अपसय 


१4 


पिता का ही होता है । श्रगर वाप समझदार हैँ तो वह दूसरी पत्नी तथा बच्चो 





से एक-दूसरे के प्रति केवल सद॒व्यवहार की आजा करेगा, अगर बच्चे वे है 
तो मित्रतापूर्ण शिष्ट व्यवहार बना रहे, यही वाछनीय है। माँ भ्रौर बच्चे से 
प्रेम का कूठा अभिनय करवाकर गृह-स्वामी स्वय को ठगाता है। विमाता 
जहाँ अति उदारचेता होती है, वह अपने मन के भेदभाव को दवाकर परिजनों 
को प्रेम डोरी में वाँघध रखने की कोशिश करती है, अ्रगर सौतेले बच्चे समभझ- 
दार और सुयोग्य हुए तो वे विमाता के इस सद्व्यवहार से प्रभावित होकर 
परिवार के श्रवश्य ही सच्चे मित्र और हितेपी बने रहेगे। 

६ अपनी दूसरी पत्नी को प्रसन्‍न करने के लिए पहली पत्ली की बुराई 
या मजाक कभी भूलकर भी न करे, और न ही अपने बच्चो की बुराई करने 
का विमाता को प्रोत्साहन दे | गृहपति स्वय ही निरपेक्ष होकर विमाता भौर 
बच्चो के व्यवहार को परखे तथा दोनो को अलग-अलग समभाये । 

७ अगर दूसरी पत्नी से भी एक-दो बच्चे हो जाये तो इस वात की 
यथाशक्ति चेष्ठा की जाय कि सौतले बहिन-भाइयो में परस्पर स्नेह तथा 
मान-सम्मान वना रहे । झगर बहिन-भाई एक होगे तो आगे जाकर विमाता 
घर की एकता नष्ट नही कर सकती। प्राय. देखने में आता है कि कई मूर्स 
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स्त्रियाँ अपने बच्चों के मत में पहले भाई-बहिनों के प्रति इतना मल भर देतो 
हैं कि पिता को भविष्य बश्रस्धका रमय दीखने लगता है । इस विप-वमन के सांप 
ही साथ वे अपने बच्चों के चरित्र-विकास का इतना अहिल करती है कि ये 
भी छली, प्रपची, चुगलखोर, भुठे तथा फरेवी बन जाते है । पर में दसवन्दी 


क्या 





जोर पकड़ जाती है। जिसमे विमाता के पीहर वाले गौर भी मनवूती पद्रा 
करते रहते हे । गृहस्वामी अपने पहले वच्चो से तो वर बन ही जाता हे 


दूसरे बच्चे तथा पत्नी भी उसे केवल धन कमाने की मगीन मान समझ प्रेम 
का अभिनय रचते है । इस दलदल में फंसा हग्मा पुर्प जीवन ती किचकिल से 
ऊत्र जाता है। जैसे-जैसे उसकी उम्र वीतती है वह झरने को गतेला पाया 7 । 
पत्नी उसकी सेवा करती हूं, प्रेम दिखाती है क्रिस लिए ? क्योंकि उसमे उस 
धन प्राप्ति होती है। जायदाद थ्ीर घन हथियाने के लिए यह पहली पी की 
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कक पान्विरिक समस्या 


विडम्बना से पुरुष तभी मुकाविला कर सकता है जब कि पहली पत्नी #। 
सनन्‍्तान का विश्वास और सहयोग वह अपने पति बनाये रखे । 

विवाह के वाद पत्नी ओर सन्तान दोनो के प्रति पुरुष सच्चाई प्रोर 
समदृष्टिकोण रखे । युवती पत्नी के रूप और यौवन पर मुग्य होकर 
न तो अपनी नकेल उसके हाथ में पकडा दे और न ही उसके व्यवहार मो 
सन्देह की दृष्टि से ही देखे। पत्नी और बच्चो को एक-दूसरे के प्रति ग्राक्नट 
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ब्ु रे ई का सहज कट तह 
होने दे । इस प्रकार की प्रेरणा दे कि वे एक दूसरे की सह 3 कल 
कर ले | आपका वार-बार उनके बीच दखल देना दाना के मन में एाज4 


रु 


पे उन दोनों को उसी प्रकार सम 
के प्रति ईष्या और हेप पैदा कर देगा। झाप उत दाता + । उसी प्रकार सम 


धदाए थे *६त | 


हे । 
बखचिडफि 
(५ 


हाये जेना कि पहली माँ के सामने समझाते थे । 
पहली पत्नी की सन्‍्तान के प्रति अगन गुहस्थामो कर्ततंगनि5 नहेगा 

तो समाज में उसको यण तो मिलेगा ही, साथ-ही-साथ उसकी स्यययनायाता 
नथा सत्यनिप्ठा की छाप उसतदी इसरी पत्नी पर भी पदगी शोर वह पर मे 
फूट नही छाल सकेगी। मातुहीन बच्चे अयने पिला जे इंप त्याग योर खनगृह 
से प्रभावित होकर स्वयं दब जाएँगे, ओर झपने पिता हे जीउठन यो सारी 
बनाने के लिए सवदा सहयोग दसे । ससीहल तो ल5 गसहनीप 
अपनो को भी परायो सद॒ण व्यवहार करते देखता है । 

इस विपय में एक अन सेवी भाई का वहना है वि-- 

'इसरी माँ वास्तव मे बरी नहीं होती बल्कि पति घर सालो एय मोहहत 
वालो का व्यवहार उसे बा बना देता है । दात-वाल में सौतेसी मां या वाया 
देना श्रथवा लम्बी संस खीचबर पडोौस झावो या घह वहना कि राम राम, 
इसकी माँ यदि जिन्दा होती तो पेचाने जो य एग उयोदावी| उस एस 
बात को सोचने पर मजबा शा देला 5 गि पं सोती मा, थी सा तय 
उसके माथे पर से कभी नटी मिटया शत उप व यार उव गा वया 
गन्र बना देते है । वह सोचने लावी 7 थियदियायन रा वाया उस से 
ताने सुनने को मिलते ? 








ह ं हे पति जी ३3० 


विडम्बना से पुरुष तभी मुकाविला कर सकता हे जब कि पयोदय 
सन्‍्तान का विश्वास और सहयोग वह अपने पति बनाये रुप । 

विवाह के वाद पत्नी और सनच्तान दोनों के पति पुझय सच्या * 
समदृष्टिकोण रखे । यूवती पत्नी के रूप ओर ग्रोवन पर झ 7 
न तो अपनी नकेल उसके हाथ में पकडा देओर न ही उसके हा. 
सन्देह की दृष्टि से ही देखे । पत्नी और बच्चो को एक-दूबरे के पति 
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् च्् कि कु हक ग़्टा । 
होने दें । इस प्रकार की प्रेरणा दे कि वे एक दूसरे वा त। हि 
कर ले | आपका वार-बार उनके बीच दखल देना है जी हर 
के प्रति ईप्या और ठेप पेदा कर देगा। आप उते दोता | २ 


११८ 
पारिवारिक गमाए। 


श्राप कभी भी उनके मध्यस्थ बनने की कोशिश मत कीजिए। यदि बनना ही 
पड तो पक्षपातरहित हो कर व्यवहार कीजिए, ठीक उसी प्रकार जमे ग्राप 
8 200] की पहली माँ के सामने करते थे।' 

इसमें कोई सन्देह नही है कि यदि पिता अपनी पूर्व पत्नी के वनों 
का हित व सम्मान की रक्षा करने में सफल हो सके, तो विमाता के पति 
बच्चो की सद्भावनाएँ बनी रह सकती है और वृद्धावस्था मेंये ही वग 
बच्चे भ्रपन छोटे भाई-बहिनो के श्रभिभावक और पथ-प्रदर्भक सहर्ष बने रहेगे 
तथा पिता के स्वर्गवास होने पर भ्रपनी माता की मदद करने को तत्पर रहेगे। 
जो विमाताएँ अपने बच्चो को सौतेले बहन-भाईयो के प्रति द्वेप रखना सिगाती 
है वह अपने परिवार का बहुत श्रहित करती हे । एक सच्ची कहानी आपको 
सक्षेप में सुनाती हँ--- 

हमारे पडौस में एक जज साहब रहते थे। उनके एक लड़का और दो 
लडकी पहली पत्नी से थी और दूसरी पत्नी से दो लडके और एक लड़ी 
थी। बडे बच्चे तो अच्छे पढ़-लिख गये । वे यह भली प्रकार समझ गए थे 
कि अगर भविष्य अच्छा बनाना है तो पढ-लिखकर योग्य बने | पर विमाता 
ने श्रपने बच्चो को अधिक लाड-दुलार मे ऐसा बिगाडा कि उनका पढ़ने मं 
मन ही नही लगा । उनकी बुराइयो को वह झूठ बोलकर छिपाती रही। 
भूठी प्रशसा और ईर्ष्या ने उसके बच्चों को आलसी, दम्भी श्रौर फिजूसरर्ची 
बना दिया। जब उसके दोनो लडके बड़े हुए और उन्हे यह पता नवा कि 
इनकम टैक्स आदि से बचने के लिए पिता ने पचास-पचास हजार रुपये तथा 
एक-एक कोठी हम दोनो भाईयो के नाम कर दी है और शेप मम्पत्ति मत 
हमारी माँ के ही नाम है, तो उन्होने पढना छोड दिया। विमाता ने पहली के 
बच्चो को सम्पत्ति मे से कुछ भी नही देने दिया। उसका यह कहना था कि बडा 
लडका तो पढ-लिखकर कमा रहा है--लडकियो का विवाह हो गया, भ्रत्र इन्ट 
क्यो कुछ दिया जाये ?' इस प्रकार वह अपने बडे बच्चो की सद्भावना भा ता 
बेठी । शी 
कुछ साल बाद जब उसके अपने दोनो लडको का विवाह हो गया ता 
उनकी बहुओ ने सास का सारा जेवर ही दवा लिया। इससे साम बहु 7 
परस्पर मनोमालिन्य बढ गया । बेहुओ ने अपने-अपने पति के कान भरत हर 
किये। भ्रव लडके धन-सम्पत्ति के मद में माँ-वाप से लडने को उतार हो गई | 
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सी पारिवारिक मन्‍्झार 


बुढापा विगड जाता हैं, पारिवारिक जान्ति नष्ट हो जाती है और कतप-कनत 
हक उनके दिन गुजरते है । वह यह भूल जाते है कि ये काटे तो उनके सर हे 
ये हुए हूं। ममता-मोह से अन्धे होकर वह कर्तव्य भून बैठे थे, वे माँ के बच्चो 
को उन्होने जाने-अ्रनजाने में सताया था, उसका पश्चाताप तो करना है 
पडेगा। 
विषम परिस्थितियों में-- 

बच्चे के स्वस्थ विकास के लिए न केवल माँ का बल्कि पिता का भी 
सहयोग वाछनीय है, घर और बाहर का वातावरण यदि अनुकल हो प्रौर 
बालक शारीरिक और मानसिक रूप से स्वस्थ हो, तो उसका विकास राभा- 
विक रूप से होता है । पर कभी-कभी ऐसी विपम परिस्थितियाँ भी उत्पत है 
जाती है कि बच्चे को कई सुविधाझों से वचित होना पडता है। धताभाय हे 
कारण यदि माँ को भी जीविका उपाजं॑न के लिए वाहर जाना पड़े, या माता- 
पिता दोनो में से किसी एक का देहान्त हो जाए, अथवा पिता अधिक समय 
के लिए परदेश चला जाए, या माता-पिता का सम्बन्ध-विच्छेद हो जाए, वो 
ऐसी सूरत में बच्चे के पालन-पोपण विपयक कई समस्याएं उत्पन्न हो जाती 
है । इनके अतिरिक्त अगहीन या दत्तक सन्‍्तान की भी अ्रपनी कुछ समस्याएँ 
होती है । ऐसी विपम परिस्थितियो'मे बच्चे के अ्रभिभावकों को विशेष साव- 
धानी बरतने की जरूरत है। भ्रगर इसमें चुक हो जाए वो वच्चे का विकाग 
अध् रा रह जाता है या वह समस्यापर्ण वत कर परिवार और समाज देता 
सिर दर्द का कारण वन जाता है। विपम परिस्थितियों में माँ पर विद्येग जिम्म- 
दारी झा पडती है, देखने मे आता है कि माँ को सहयोग से कभी-वभी के य्र्नि 
परिस्थितियाँ भी बच्चे के चरित्र को निखारने में सफल होती हैं। 
यदि मां नोकरो करती हो-- ््ि 

अगर आर्थिक कारणो से माँ को नौकरी करती पड़ी ही, वी कम 
कम जब तक बच्चा छ महीने का न हो जाए छूट्टी लेदी उचित हैं, समा वी। 
किसी पडौसित अथवा आया से वच्चे को धीरे-बीरे हिला देता ठाक होगा । 
बच्चे की दिनचर्या ऐसी बना दी जाए कि जब माँ काम पर जाए उससे हट ! 
बच्चे का नहलाना-धुलाना और एक बार दूध पिलाना हो जाए, ना मात 
अनपस्थिति में वह दो-तीन घटे आराम से साया रहे । बच्चे या रोले- हक 
या बीमार छोड कर जाने से न तो माँ का काम में मत तगेगा आर न | त्रा 


मम, 
जन 
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बच्चे । ३२१ 
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वो चने पटेगा। अगर ठच्चे के कल्याण के लिए थोई से धन की हानि भी 
उठानी पड़े, तो अफसोस की वात नहीं है । इसलिए जो साताएँ नोकरी करने 
की उच्छा रखती ह /॥ 58 + की यु था का पहले ध्यान रखना चाहिए 
आ्राथिक अ्रभाव को वे गृहोद्योग अथठाय पाठ टाइम काय ठारा भी पूरा कर 
पकेती है । 

अ्रगर आया या नर्स रखने को गंजाइथ है तो एसी स्त्री रती जाए जो 
बच्चे के प्रति प्रेमाद हो । तभी वह अयना कत्तव्य उस प्रति ठीक से निभा 
सकती है । तनवमिजाज, असहननील स्त्री जाहे वह व्राल मनोविज्ञान की 
कितनी भी बाते जानती हो, वच्च का कभी भी ठीक से नहीं सवाल सकती । 
एपी रजी से बच्चा सी एव-मिद नहीं सकता। बच्चों को पालने वे लिए सहज 
बद्धि, पनेह, पम नदारी ओर छाद मनोविज्ञान-इन चारो बातों की ग्राय- 
ग्यफ्तां है. 


३२२ पारिवारिक सम! 


अगर माँ शिक्षा अथवा पालन-पोपण विपयक कुछ झ्रावश्यक सुधार करे मे 
उससे भी पिता को परिचित रखा जाए। कही ऐसा न हो कि बाप जब सो 
कर आए तो माँ की प्रणाली को रद्द करके अ्रकस्मात्‌ परिवर्तत करने का 
तकाजा करे। इस प्रकार के अ्रकस्मात्‌ परिवर्तन से बच्चे पर ग्रच्छा प्रभाव नही 
पडेंगा और वह पिता से कतराने लगेगा । 

अगर किसी बच्चे का पिता मर गया है तो माता को चा हिए कि उग्र 
पर अपने जीवन के सूनेपत की छाप न पडने दे। पिता का अभाव वाया 
नाता, चाचा, मामा आदि के प्रेम तथा सहयोग से प्रा हो सके, इसकी चोट 
को जाए। हाय, हमारा तो बाप नही | हमे कौन पूछने वाला है (-.ह 
विचार अ्रगर बच्चे के हृदय में घर कर जाता है तो उसके स्वस्थ विफ्राम मं 
रुकावट पैदा हो जाती है। मुसीबतों से बच्चे को लड़ना सिखाया जाए। 
परन्तु पिता के अभाव के कारण उस के हृदय में हीनता की भावना नहीं ग्रानी 
चाहिए। अगर वच्चा कभी ऐसे उद््‌गार प्रकट भी करे, तो माता को चाहिए 
कि उसे साहस वँधाए और कहे कि 'घबराने की क्या बात है ? में हूँ, तेर 
चाचा और मामा भी तुर्भे सहारा देगे। ससार मे अनेक व्यक्ति अपने प्रयत्नो 
से ही महान हो गए है ।' 

आज से पन्द्रह-बीस साल पहले यह सवाल ही नही उठता था हि मा 
बाप ,के अलग होने पर बच्चों का पालन-पोपण किस प्रकार हो | परलु ग्रा 
सामाजिक रीति-रिवाजों में परिवर्तन होने तथा व्यक्तिगत स्वृतच्तता ग्रौर 
अ्रधिका रो को अधिक महत्त्व मिलने पर यह मान लिया गया है कि रोज- 
रोज की किटकिट से सम्बन्ध-विच्छेद करके सुख पूर्वक जीवन व्यतीत करता 
अधिक श्रेष्ठ है। सम्बन्ध-विच्छेद का अधिकार समाज के लिए कल्यागकर 
है या नही, यह विचार करना हमारा विपय नही है, परन्तु बच्चो के विकास 
की दष्टि से रोजमर्रा की किट-किट से अलग घर करके रहना अतिक बुरा 
नही है । ऐसी स्थिति मे छीटे बच्चो का माँ के पास ही रहता उचित टेओर 
बडे बच्चे बोडिंग हाऊस में पढने भेजे जा सकते हे । 

परस्पर मनोमालिन्य होने पर भी माता-पिता को चाहिए कि एक 
दसरे के प्रति बच्चो को न भडकाएँ। बच्चों के लिए इतती जानतारी टी 
काफी है कि जिस प्रकार लडाई भंगडा होने पर उनको प्रपने का गे उ.। 
हो जाती है, उसी प्रकार माता-पिता के परस्पर मतमंद हा जान से व त्रतग 


>> ॥ ला 
सा परन्नत होने पर भी थे दच्चों के माँ 2 कर 2 का ० कु 2 
है गए है । परन्त अदग हाव पर खाव्र बच्चा के मा जार बाय है । आन 
मां-बाप के प्रति उन का व्यवहार और रनंह वसा ही रहना चाहिए जँसा कि 








पहनते था, वे जब चाहे अपने पिता से जाबर मिल सकते है। अलस हो जाने 
पर भी माता-पिता को बच्चो के कान भर कर उनको बपनी-छपनी ओर 
करने की चाटा नहीं करनी ते द 

सम्मान नहीं रहेगा ओर वे 
सही निर्णय कर तेते ह 
अ्रगहीन बच्चे--- 
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माता-पिता दोनो के लिए एक-दूसरे को अपनाना सरल हो जाता है। जग 
बच्चा कुछ बडा हो जाए, तो उससे यह वात विज्ञेप रूप में गप्त रखने को 
भ्रावश्यकता नहीं है कि वह उतकी गोद ली गई सन्तान है। आरिस्कार 
इधर-उधर से सुन कर उसे पता चल ही जाता है। अगर वह इसके वारे प 
पूछ, तो यह कह कर उसका समाधान करे--हाँ, बेटा, मुझे एफ सुदूर गा 
प्यारा सा बच्चा चाहिए था। में बहुत दिनो से उसकी खोज में भी। बम, 
जब मेंने तुम्हे देखा तो मेरा मत खुश हो गया और मे तुम्हे ले ग्राई।' यह 
सुन कर बच्चे को भी आनन्द और सन्‍्तोप होगा कि में ग्रपनी धर्म माता 
चहेता और मन पसन्द बच्चा हूँ । 

इस विपय में एक घटना मुझे याद है कि एक गोद लिए हुए वच्ने को 
एक दूसरे बच्चे ने चिढा कर कहा-.“अरे श्याम, तू अपने इन माँ-बाप या 
वेटा नही है, इन्होने तो तुझे गोद लिया है।” बुद्धिमान इयाम यह सुन कर 
बोला--“हाँ मुझे ती मेरे माता-पिता ने अपनी खुशी से स्वीकार किया हे । 
में तो उनका मन पसन्द बेटा हैं| पर तुम तो अपने माता-पिता पर जबरहस्ती 
लाद दिये गए हो । तभी तो तुम से तग आरा कर तुम्हारी माँ रोज चित्नावी 
रहती है--दूर हट, कमबख्त | 

यह विज्ञान का युग है। लोगो के दृष्टिकोण बदल रहे है, समाज अधि 

सहनशील हो रहा है, बच्चो के ग्रधिकार और सम्मान को महत्त्व देगे की 
आवश्यकता अनेक माता-पिता और गुरु महसूस करने लगे है। उतकी सम- 
स्थाश्रो को सहजबुद्धि और विज्ञान का सहारा लेकर धैर्य के साथ सुतकान 
की चेष्टा की जा रही है। जमाना करवट बदल रहा है, और बहुत जत्दी ही 
ऐसा युग आने वाला है जब वच्चो की प्रधानता रहेगी। देश, समाज और 
घरो में जो कुछ भी कार्य किया जाएगा बच्चों की सुविधा का ध्यान रा कर 
किया जाएगा | फलस्वरूप मनुष्य मात्र की अनेक शारीरिक और मानथिए 
समस्याएँ बचपन में ही सुलभ जाएँगी और श्रागे जाकर उनका पारिवारिक 
आर सामाजिक जीवन अधिक सुलभा हुआ तथा आननदप्रद हंगालदमम 
कोई सन्देह नही । 
बच्चो के प्रति उत्तरदायित्व-- , की 

हमारे देश में अधिकांश घरों में वच्चो के पालन-वापग का रत हा 
निम्न कोटि का है। इसके लिए परिवार की आविक के टिनाटइया दान 


३२६ 


एक खिलौना मात्र है। जिससे वे अपने ढग से खेलते है। अधिकान गाए- 
शारीरिक श्रौर मानसिक रूप से इस गौरवण्ील भार को सभालते में कप 
» ह व क : प्रयम 
केक कक होकर गले पडा ढोन बन जाता है। फतस्पत्प 
रिरिक और मानसिक शक्तियों का विकास सुचारू रुप मे नही 
हो पाता। पौधा पनपने से पहले ही अपने थाले में ही मरका जाता हेड 
फिर उसकी शक्तियाँ बहुमुखी होकर विकसित नहीं हो पाती। उदाउस्णाव 
सेठ-महाजनो के बच्चो भ्रथवा सोसाइटी की तितली कहलाने वातियों रे 
'डालिग बेबी को देखिये । एक ओर जहा सेठ-महाजनो के वच्ने केवत गःज 
बुद्धि और परम्परागत रीति-रिवाजो के अनुसार पाले गये है तथा मागाग्रो 
के झआलस और मोह वश वे हर तरह से एक समस्या बने हुए है, दमरी ग्रोर 
इससे विपरीत तितली माताओं के वच्चे आया श्र नौकरी की देगभाग पर 
अथवा माता के अत्यधिक सावधानी के कारण, स्वाभाविक सुबियाग्रो से 
वचित, जन्म ही से डाक्टरों के मरीज बने हुए हें। बच्नो के तिए ये दाना 
परिस्थितियाँ हानिकारक और भ्रप्राकृतिक हे । 
बच्चे के व्यक्तित्व को समभें--- 
पशुओ और पक्षियों के वच्चो का पालन-पोपषण मनुप्य के बन्यों से 
गधिक सन्‍्तोषजनक ढग से होता है। यही कारण हे कि उनके बच्चों में अगनी 
जाति के स्वाभाविक गृंण श्रौर सस्कार प्राकृत रूप में चले थ्रा रहे है । परन्तु 
मनुष्य का बच्चा अपने माता-पिता के आडउम्बर, आतस्य, स्वाव तया 
अज्ञान का शिकार बन जाता है। बहुत कम माता-पिता वन्ले की था रा 
और योग्यता का अश्रध्ययत करके उसके अनुरूप प्रेरणा देते और वातायरण 
पैदा करने की चेष्टा करते है। अधिकाञ माता-पिता तो बच्चे को अपनी 
सुविधा और रुचि तथा जरूरत के अनुसार ही ढालने का प्रयत्न करते 2, गटी 
कारण है कि बच्चा प्रतिक्रियावादी बन जाता है। माता- पिता को यट या। 
भूल नही जानी चाहिए कि जिस प्रकार क्यारी का प्रत्येक पीया वास 
सम्बन्धी अपनी विशेषता रखता है, उसी प्रकार प्रत्येक बच्चा अपनी घारी- 
रिक और मानसिक शक्ति में एक-दूसरे से भिन्‍न हो सकता है। बटी कारण 
है कि कोई विशेष वस्तु या तरीका किसी बच्चे को मा फिक बैठ जाया 2 झ्रीर 


8 ३.# 


किसी को नहीं । कोई बच्चा जल्द दाँत निकाव लेता है, छ मददीने की ग्रार 
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करती हे। मातृ-विज्ञान या शिज-मनोविज्ञान का उन्हे कोई *: जक्षा ही + 
मिलती है। एक दो बच्चो को खोकर, अपना स्वास्थ्य विगाइ कर तय 
वह दो-चार बच्चों की माँ वन पाती है। और तव तक अपने कट ग्रनभा 
तथा बच्चे को समस्यात्रो की इतनी आदी हो जाती है कि उसे सुथा ने को 
चेष्टा भी नही करती । इसी प्रकार पुरुष भी बाप वनने के बाद परेगान हो 
जाता है। बच्चे के कारण माँ को अस्वस्य तथा चिन्तित पाकर उसे बनने का 
जन्म वेवाहिक जीवन की सिलखिल खेला मे व्यवधान डालने वाला नगाा 
है । उसकी बीमारियाँ, समय वे समय रोना, अपनी माँ पर अधिकार जमाने 
को चेष्टा बाप को बिल्कुल नही भाती। वह वच्चे पर भभलाता है, 
अपनी सुविधानुसार ढालने की कोशिंग करता है इससे एक प्रकार की कटा 
उत्पन्न होती । | 
अधिकाश घरो मे बच्चो की अनसुलभाई हुई समस्याएँ, पारियारित 
सुख-शान्ति को नष्ट कर देती है। मॉ-बाप में परस्पर गलतफहमी पैदा हो 
जाती है। वे एक-दूसरे को दोप 
देकर खुद बरी होना चाहते हें । 
ग्रधिकाश वच्चे शारीरिक और 
मानसिक रूप से स्वस्थ ही जन्मते 
है, पर माँ-वाप की भूले, वेपरवाही, 
अधिक लाड-प्यार तथा अधीरता 
उन्हे विगाड देती है। वे समस्या 
पूर्ण बन जाते हे । केवल धन ही 
पारिवारिक जीवन को सुखी नही है 
बनाता । असल में धन है सुस- अं: 
न्‍्तान। आप कल्पना करें किसी ५" 
धनी मॉ-वाप की परेशानियों को 


जोकि अपने कपूतो के कारण चिन्ता ५7 हा 
सागर मे गोते खाते रहते हू । अ्रच्छे ्र 


बच्चे घर के रत्न है। पर उन रत्नों (ना | 


को घडने और बनाने का श्रेय माता-पिता मगी जौहरी का हा जा। ४ 
बच्चो के प्रति अपने कर्तव्यों को समभने पर प्रत्येक माता-पिता क्पत ४ 











$ 






३१, ये भूले भटके | 


विवाहित जीवन की सफलता योग्य साथी के चुनाव पर उतनी बी 
जितनी कि स्तर को सफल जीवन-साथी बनाने की योग्यता पर निर्भर कन्नी 
है। साथी कसा है, इस पर नही, वल्कि हम कैसे है इस प्रदन के उतर पर। 
लोग प्राय सारी शक्ति चुनाव पर लगा देते है । वे ये भूल जाते है कि तितए 
दो साथियों का सम्बन्ध है, जिनमे से एक वे स्वय हे ।' 

उपरोक्त कथन कितना सत्य और सुन्दर है! कभी-कभी जग तग 
सी भूले, बेपरवाही, उपेक्षा, असावधानी, गैर-जिम्मेदारी, असहनणतिति, ता 
समभो ग्रादि भूले दम्पति को ऐसे मोड पर लाकर खडा कर देती है, मन मं 
ऐसी कड॒वाहट उत्पन्न कर देती है कि सारी जिन्दगी का सुरा नष्ट हो जाग 
है। जीवन साथी कोई नल सम्णति 
नही है कि जो एक बार अपना हो 
गया तो उसकी चाहे जो गत बताई 
जाय । बरीर के स्वामी होकर भी 
वहुत से पुरुष अपनी पत्नी हे प्रेम 
को पाने में ग्रसफत रहते है । उसी 
तरह अनेक स्तियाँ भी गटाया- 
मिनी वन कर भी पति के मेने त। 
नहीं जीत पाती । कई द्म्गाया 





निभ जाती है पर वृद्धावर्था म | 


एक-दूसरे से बहुत दूर जा पडते है । दिलो की दूरी बढ़ जाती है हल गए 
दिलचस्पी लेना छोड देते हे, इससे वृद्धावस्था में उन्हें जीवन गग्नह हा 
प्रनभव होने लगता है । इस बढती हुई दूरी को रोकने के विए पट हम 
है पति-पत्नी की 'कॉमन हौवीज' हो । इतने दिन साथ रह कर 4 
की रुचि और दिलचस्पी के विपयो से परिचित हो जाते है। टी 26 मरा 


रे की माँग अधिक बट नारी | 
दूसरे की प्रशसा, प्रेरणा, सहयोग श्रौर हमदर्दी को मांग 


! 
| 
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लडको से वह परिचित हुआ। लक दी 
पास थी पर रूप रग में बिल्कुल ए्‌ हे | लद्धऋ वाह 7६ 
ै ल्कुल साधारण । दबाव पडने पर लड़के ने जाई 

कर ली। लडका समभदार था, उसने जादी को यथा शव्रित सफन उनमे 
की कोशिश की। यहाँ तक कि घर गृहस्थी के काम में हाथ बटाने, वच्ते को 
संभालने तक म॑ उसने जरूरत से अधिक सहयोग दिया। पर उसकी पे 
का मिजाज अजब ही था। वह ईष्यालू प्रकृति की थी। और मानपि/ 
प्रोढत्व हक उसम अ्रभाव था। मनमोहन की पूर्व परिचित जितनी भी मिचो 
की पत्नियाँ, वहने, भावजे थी उसे उन सब से ईर्प्या थी। हर एक की ए 
नुक्‍्से निकाला करती । इस आदत से उसका पति बडा खिजता था। एवो 
पत्नी सुन्दर न थी, ऊपर से हर दम माथे पर त्यीडियाँ चढ़ाए रखती, उसग 
मनमोहन के लिए घर में समय काठना म्‌श्किल हो गया। वह गमगीन खाने 
लगा । और अधिकाश समय घर से बाहर रहा करता । 

अरब यह हाल है कि यद्यपि पति-पत्नी परस्पर दिखावटी व्ययहार करा 
है, पर मन-ही-सन में दोनो असन्तुष्ट है। यदि पत्नी ने पति के सहयोग शी 
सराहना की होती, उसकी विनोद प्रियता की दाद दी होती झ्रौर उसके सामा- 
जिक जीवन को- सफल बनाया होता तो श्राज दोनों के जीवन में सह ग्रस- 
न्तुष्टि और उदासी न छाई रहती । अरब तो किस्सा ही दूगरा है, पति दस 
बात को महसूस करता है कि यह स्त्री मुभसे कई बातों में कम है, फिर भी 
अ्रपती पत्नी और अपने बच्चे की माँ समझ कर में इसको मात्र कराया €, 
इसको प्रसन्न करने के लिए मेने क्लब में आना-जाता भी कम एर दिया हैं, 
बहुत-सी बाते मेने इसे समभाई भी पर यह बहुत ही सकुचित हृदय फ्री 
मुभे किसी स्त्री से हँसते-वोलते देखकर इसके दिमाग में म्देंट वा विष 
घुलने लगता है। मुभसे तो मुंह फुला कर बैठा नही जाता । स्त्री का हनी 
है कि मेरे सर भारी अन्याय हुआ । में इसकी रसिक प्रियता व तो प्रिया। 
से तवग आ गई हूँ! ॥॒ 

मनोरमा का पति शझाक स्वभाव से वहत भोवन्ताला सावान्ताती 
हँसमुख व्यक्ति है, पर उसके स्वभाव में एक बात बहुत सदा । हज 
वह गलती करके भी गलती नहीं मानता, न प्रपती भू वा स पारगा सलाह ! 
है। उसके मित्र तथा जान-पहिचान वाले उसके सीय्स यो मंजाता दे! 


डं 


खर, हार कर कमला को भी लखनऊ आना पडा । उसने यह्ठ॑ प्र 
भी काफी जान पहिचान पैदा कर लो और साल भर में उसकी प्र क्ट्िप 
दोई से भी अ्रच्छी हो गई। पर व्यामलाल ने अपना काम चलाते का + 
यत्न नही किया अ्रतएवं वह यहाँ भी असफल रहा। यद्यपि कमला की कम 
से गृहस्थी चलती थी, इसकी प्रशसा करने या एहसान मानने के बदले पयाम् 
लाल कमला से चिढने लगा। बात-वात पर उसे लथाइता, नसनपेह करता 
उसको गूह-व्यवस्था में दोष निकालता। कमला ने बहुतेरा चाहा कि श्याम 
लाल समाज सेवा में दिलचस्पी लेने लगे, इससे धन न सही पर लोकविया। 
यश झोर सन्‍्तोष तो मिलेगा। पर श्यामलाल ने कुछ यत्न करने के या 
दिल की धडकन की बीमारी का स्वॉग रचा और अब वह दिन भर परम 
पडा रहता है। उसकी इस तासमभी और असहिष्णुता के कारण पारियाफ 
जीवन को शान्ति नष्ट हो गई । 

चन्द्रा अपने मॉ-बाप की इकलौती लडकी है। उसने लेना अ्रतिक पर 
देना कम सीखा है। माँ-बाप के घर से काफी दान-दहेज मिला, इस लात ता 
उसे बडा घमड है। वह अपनी सास-नन्‍्द 
की भी परवाह नहीं करती। पति के 
खान-पान या आराम सुविधा की ओर 
उसने कभी ध्यान ही नहीं दिया । नौकरो 
प्र सब काम छोड रखा है । उसका पति 
सुभाष एक कवि है। दाम्पत्य जीवन के 
विपय में उसकी कल्पना बहुत ही सुन्दर 
और कोमल है । वह वहुत ही भावुक है 
जब कि चनर्द्रा अपनी वातचीत और व्यव- 
हार मे बहुत ही कोरी और शुप्क है। वह उसकी क बिता और कायना व 
मजाक उडाती है, इससे सुभाप को बहुत चोट पहुंचता है। व वाया साया 
सा रहता है। सब सुख-साधन होते हुए भी उसे अपता जीवित वर | प्रव्ग 
प्रतीत होता है । ॥॒ 
सेठ पनममल अपने शहर के नामी रईस हैं) उतही गना व 7 


| ब्रियागाा रथ । 
(प्‌ | हे 





0 
एक धर्म भीरु समभदार श्रौर नेक स्त्री है। पति क 
प्रधान दष्टिकोण से वह बहुत परेशान है । चोर बाजार, तर्ाद 


शै२६ 


चि रिप ज्द्रि 
$4॥ ९३ ऊ म१८५५७- 


नही देते तो वे एक-दूसरे से दूर-दूर होते जाते है। देखने मे ग्रावा है 4 
नौकरी से भ्रवकाण ग्रहण कर परिवार में दिलचस्पी लेना छोड़ हेला ! 
फिर झआलोचक वन कर परिजनों के प्रत्येक कार्य में मीन-मे 
रहता हूं, जब कि पत्नी अपने नाती-पोतो तथा गृहस्वी के कामों ग | 
रहती है । इससे उसकी प्रधानता रहती है, पति का व्यक्तिद् गो ॥ 
जाता हूँ। रास्ते भिन्‍न हो जाने से पति-पत्नी का साथ छठ जाता है ढ' 
भी बुढापा बीतना कठिन हो जाता है । 

बाज पुरुष यह समभते है कि ५५ वर्ष की उम्र तक कमा जिया गे 
आराम करने का वक्‍त हैं। बस वह ठाले-निदले-बठे रहते ह। पा 
यंदि इस आयु में कार्यभक्ति बनी हुई हूँ तो निठल्ले वेठना उचित भरी 
गृहस्थी की जिम्मेदारियाँ बढ़ी होने के कारण पत्नी घबरडाती है। पह ता 
स्वय दिन भर काम में लगी रहती हूँ तो उसे पुरुष के आलगी जीतने पर वि 
उठती हूँ । 

हरीराम वैसे तो दिन भर शतरज बिछाए रखते है, ब्रठक में गेर॥ 
का जमघट लगा रहता हैं। उनकी पत्नी देवकी को भोजन की उत्तजार # 
दोपहर के तीन और रात के ग्यारह बजते है । उसे अपने पति के उसे दु गत 
से बडी चिढ हैं, जब वह रोकती-टोकती है तो जवाब मिलता है-- ता, भव की 
सरकार ने भी पेणन द दी, किर 
तुम हमे छूट्टी का वहीं माह 
देती ? श्रव क्या गारा एस 
में ही जुता रहँ " | 

देवकी का दिया ह£ 

“ग्रवकाण के संस को है| 
पयोग करों। ढ्ती बातों मे 
पढ़ाने-लियाने के काटा त। 
पास विठा लिया ह। * 
यामाजिक सेग ररोी, हे ० 
ग्रच्छी पुतला पश्, दा । 
बाँचों । वटचटो व गत 


५७ बन तप्टार प्र गया हे लू [ ॥$ 
नहीं कही कि 'ताश करे नाथ, गतरज कर रज | (7८ रे देसाई 





०० सा 
रे पारित हि ६द-! 


अपने रूप-रंग की ओर से वेपरवाह हो गई | भवन ने उस भोर उस | ' 
कई बार आकृष्ट किया पर उसका एक 
ही जवाब था-'क्या यौवन हमेत्ा 
बना रहेगा ”? इस उम्र मे भी तुम्हारी 
श्राँखे रूप ढूंढती है 
भुवत का कहना था--पति- | 

पत्नी के जीवन भर परस्पर आकर्षण का नह !) नै १, 
बनाए रखना चाहिए। वे बच्चो के मॉँ- % ४ पक 
बाप के अतिरिक्त एक-दूसरे के लिए. / ॥;ढ तर ( हक हे 
प्रेमी-प्रे मिका का रिश्ता भी तो रखते 44 
हे ।! पर नीरस गौरी रसिक भुवन के मन की बात नही समझ गक़ी। भु 
अपने ख्यालो की दुनियाँ मे खोया रहता हे। वह आरा मीच कर ।7 
सुन्दरी को साकार करने की चेष्टा करता है, परन्तु आर गुनपर 
वह अस्त-व्यस्त वेशभूषा वाली अपनी श्रीहीन पत्नी को देगा है ॥ 
मसोस कर रह जाता है! 

इस प्रकार अनेक दम्पति कराहते, सिसकते, शिकायतें करते, ग्ररम 
को कुचल कर उसाँसे भरते हुए भ्रपनी जिन्दगी काट रहे है। सेव ठु। 
हुए भी वे सुखी और सन्तुष्ट नही है। जो खटफने वाला अभाव है य7 
की कसक की तरह स्वस्थ जीवन को भार रूप बनाता रहता हे । कागा 
दम्पति अपनी भूल समभते, गलतियों को सुधारते, परम्पर गमजो।। 
सकते तो इनका जीवन भी रगीन श्र सरस होता, इसमें गन्देह नटी | 
कुछ श्रन्य समस्यायें-- विश न 

यह तो हुई पति-पत्नी के भूलो की राम-कहानीं। ठ्सा प्र! 
कुछ अन्य ऐसी भूले हे जिनसे बच्चो झ्रौर अन्य परिजनों का सस्यहा ह। 
कम माँ-वाप इस सत्य को स्वीकार करते है. कि उनके जमाने से व 
जमाना काफी बदल गया है अ्रतएव री लि-रिवाज, समाज की दि 
परख और फैशन का भी उसी रफ्तार से बदलना वित्युल स्वाति 

ग्रलका देखने में सुन्दर है, पढने में भी तेज है, उसकी बेटी है 
कि आगे कॉलिज में पढ़ूं, पर माॉन्वाप पुराने स्वात कै हैं, टी यारम 
कन्या को झागे नहीं पढ़ाया। भाई ने उसके विवाट वी दीनात हे ' 





का पारिवारिर उम्रझाएं 


अपने रुूप-रंग की श्रोर से वेपरवाह हो गई । भवन ने इस श्रोर उसका व्यान 
कई बार आ्राकृष्ट किया पर उसका एक 
ही जवाब था-व्या यौवन हमेणा 
वना रहेगा ? इस उम्र मे भी तुम्हारी 
श्रांखे रुप ढूंढती हे ! ' 
भुवत का कहता था--पत्ति- 

पत्नी के जीवन भर परस्पर आकर्षण 
बनाए रखना चाहिए। वे बच्चो के माँ- 
बाप के अतिरिक्त एक-दूसरे के लिए 
प्रमी-प्रेमिका का रिब्ता भी तो रखते 
हैं। पर नीरस भीरी रसिक भुवन के मन की वात नही समझ सकी। भवन 
अपने स्थालो की दुनियाँ में खोया रहता है। वह श्रांख मीच कर कल्पना 
धुन्दरी को साकार करने की चेप्टा करता है, परन्तु आँख खुलने पर पत्र 
बह अस्त-व्यस्त वेशभूषा वाली अपनी श्रीहीन पत्नी को देखता है तो मर 
मसोस कर रह जाता है। 

इस प्रकार भ्रनेक दम्पति कराहते, सिसकते, गिकायते करते, ग्ररमान 
को कुचल कर उससे भरते हुए अपनी जिन्दगी काट रहे है । सब ढुछ हो" 
हुए भी वे सुखी श्र सन्तुष्ट नही है। जो खटकने वाला अ्रभाव है वह कर 
की कसक की तरह स्वस्थ जीवन को भार रूप बनाता रहता है। कागकर व 
दम्पति ग्पनी भूल समभते, गलतियों को सुधारते, परस्पर समभोतावर 
सकते तो इतका जीवन भी रगीन और सरस होता, इसमे सन्देह नहीं। 
कुछ श्रन्य समस्यायें-- 

यह तो हुई पति-पत्नी के भूलो की राम-कहानी। इसके अतिखित 
कुछ अन्य ऐसी भूले है जिनसे बच्चो और अन्य परिजनों का सम्बन्ध है। वह 
कम माॉँ-बाप इस सत्य को स्वीकार करते हे कि उतके जमाने से वच्चा क 
जमाना काफी बदल गया है भ्रतएव रीति-रिवाज, समाज का दृष्टिकोण 
परख और फैशन का भी उसी रफ्तार से बदलना बिल्कुल स्वाभाविक है। हे 

भ्रलका देखने मे सुन्दर है, पढने मे भी तेज है, उसकी बड़ी इच्छा 
कि आगे कॉलिज मे पढ़ँ, पर माँ-वाप पुराने ख्याल के हे, इस कारण उन्हीर 
कन्या को आगे नहीं पढाया। भाई ने उसके विवाह की दो-एक जगह वा 





३४० 
पारिवारिक समस्याएं 


रहने की सुविधा रहेगी।” 

खेर फ्लेट ले लिया गया। अ्रव मुरारी अविकान समय वही रहता | हे 
चाहता था कि पत्नी को भी वही ले जाऊँ। एक दिन उसने अपनी माताजी 
से इस वात को चर्चा की। माँ चिढ़ कर वोली--“मालूम पडता है वह 
पुभे अलग रहने का सवक रटा रही है। तू रहना चाहे तो रहे, पर वह कही 
रहेगी । 

खेर दो-एक साल इसी तरह बीत गए। एक वार बह को मोतीभरा 
निकल भझ्राया। सास हकीमी इलाज में ही विश्वास करती थी । वेषरवाही ये. 
वीमारी बढ गई। अन्त में मुरारी ने जिह करके उसे नर्सिंग होम भे दाखिल 
करवा दिया । डाक्टर ने मुरारी से कहा कि यदि तुम अ्रपनी पत्नी को स्वस्थ 
रखना चाहते हो तो उसे हर से वाहर अपने पास रखो, नियमित रुप मे 
उसे टानिक और पूरा आराम दो। मुरारी जानता था कि श्रम्माँ के घर मं 
यह सब हो सकना अ्रसभव है । अश्रतएवं वह बहू को नई दिल्‍ली के फ्लेट में ले 
आया। अपने पिता जी से भी उसने एक दिन सब वात खोल कर कह दी कि 
वहाँ अ्रम्माँ के कारण मे उसे शहर वाले घर मे नही भेज॑गा | 

श्रम्माँ ने जब यह सुना तो जल-भुन गई। बाप के कान भरे ओ्रोर 
लडके का खर्चा वन्‍्द करवा दिया। लाचार होकर मुरारी ने दूकान के हिसाव 
में उत्ट-फेर कर अपना खर्चा निकालना शुरू किया। जब वाप को यह पता 

चला तो उसने नई दिल्‍ली की दृकान बन्द करवा दी। बेटे ने जब अपना 

हिस्सा माँगा तो बोले--“तूने क्या कमाया है। पूंजी तो मेरी लगी थी। मेरी 
साख से दकान चलती थी, तुझे कौन पूछता है ” टके की तो श्ौकात नहीं 
तेरी ।” मुरारी बिगडा कि क्या सात-आठ साल से मेने जो मेहनत की उसका 
हिस्सा मुझे नही मिलेगा ” 

कुछ समभौता न हो सकने पर वाप-बेटो में मुकदमा छिड गया । परि- 
णामस्वरूप बाप का सारा व्यवसाय चौपट हो गया। कुछ लोग वाप को 
बुरा कहते है कुछ बहु-बेटे को दोप देते। पर वरबादी व वदनामी दोनो 
कुलो की हुई | यदि माता-पिता ने स्वेच्छा से बहु-बेटे को श्रात्मनि्भर बनने 
में सहयोग दिया होता तो यह नौबत न आती । े ेल्‍ 

लोग बच्चो की कामना भी करते है और जब हो जाते हैं तो उतको 
सभाल सकते में असमर्थ होने के कारण उन्हे कोसना शुरू करते है, श्रपती 


कु पारिवाफक संमस्द/ 


पालन-पोपण और जिक्षा के साधन अधिक बच्चो में बट जाने से एक के माप 
भी न्याय नही हो पाता। अधिक बच्चे अ्रभाव तो पैदा करते ही है, उनहे 
कारण माता के स्वास्थ्य और पिता की कार्यगक्ति पर भी जरूरत से यह 
दवाव पड जाता है। वृद्धावस्था तक उनके पालन-पोपण, शिक्षा यत्या 
आदि के लिए दम्पति को जुता रहना पडता है। 

वृद्धावस्था में जब कि कार्य व उपा्जन शक्ति कम हो जाती है, एप 
बात की और भी अधिक जरूरत होती है कि मनुष्य चेन से, वेफिकी में रए 
सके। अपने स्वास्थ्य सुधारने और आराम करने के लिए उसके पास गा- 
काश होना चाहिए। यह तभी हो सकता है जब कि आपको अनातण्यक पारि- 
वारिक चिन्ताओ से छुटकारा मिल जाए, आशिक रूप से श्राप सुरक्षा हा 
और पारिवारिक जिम्मेदारियाँ आपको दबोने न रहे। उसके लिए गटर 
जरूरी है कि आपके वच्चो की सस्या सीमित हो झौर वे झ्रापफे अकाग 
ग्रहण करने से पूर्व अपने पाँवो पर खडे हो जाये। कर 

प्रापका यह कर्त्तव्य है कि बच्चो को आत्मनिर्भर होने में मदर दे। पर 


उनकी पढाई के लिए या व्याह-गादी के लिए कर्जा निकालकर या ग्रतत 
बुढ़ापे फ्रे विश 


सुरक्षित राम्म को 
रश्स कर अपने 
को मसीयत में 
कभी मत टा।। 
यवा-शाति लाए 
करते को गा 
ग्रभिप्राय शमी 
नहीं है हि ना 
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में हेप उत्पन्त होता है, उनका मन माता-पिता से विरक्‍्त हो जाता है 
ओर वह परस्पर सहयोग करना छोड देते हे। कई माता-पिता श्रपना मतलव 
साधने के लिए एक भाई को दूसरे से भिडा देते है इससे भाइयो-भाइयों 
में लडाई-फगडा होता है। 

रायवहादुर रासविहारी जो के चार बेटे व एक बेटी है जिस-जिस वेटे 
का भी व्याह हुआ, एक साल के अन्दर ही श्रीमती रायबहादुर ने उस बेटे व 
बहू के नाम ऐसी-ऐसी कहानियाँ रटाई कि उनको नालायक, मनहस झौर 
जोरू का गुलाम आदि प्रमाणित करने में कोई कोर-कसर नही छोडी | यहाँ 
तक कि समधियाने तक से लड आई, उन्हे बुरा-भला कहा | विवाहित लडको 
के विरुद्ध अपने कुआरे बेटो व बेटी को गवाह वनाया, उन्हे भाभी भावज से 
लडने को उभारा। अन्त मे जब चारो बेटे व्याहे गए तो उन्हे श्रपनी कर्कंभा 
माँ की चाल का ज्ञान हुआ, अब वे सव अलग-अ्रलग हे । इस ट्र निद्ध का 
वेटी पर वहुत बुरा प्रभाव पडा। वह महा क्कंशा और छल-प्रपचप्रिया 
निकली। ससुराल जाकर उसने बडे-बडे तूफान खडे किए, सास-ससुर के नाम 
भूठटी-कूठी कहानियाँ गढी । आज ऐसी बहू के कारण उसका सारा कुनवा 
दुखी हो रहा है। 

वहुत से पारिवारिक झगड़े वसीयतनामे को लेकर होते हैँ । यदि 
गृहस्वामी समय रहते वसीयतनामा नहीं करते या वसीयतनामे में श्रपनी 
सम्पत्ति के बँटवारे के विषय में स्पष्ट रूप से नही लिख जाते, तव बाद में 
भाई-भाई, भाई-वहनो, मॉ-वेटे श्र देवर-भावज में काफी भागडा खडा हो 
जाता है। स्त्रियों को कानून-कायदे का श्रधिक पता नही होता, विधवा को 
गअसहाय पाकर देवर, भाई, बेटे, या साझेदार नोचते-खसोटते हे । इससे 
पारिवारिक एकता छिन्न-भिन्‍न हो जाती है। 

मृत्यु कर से बचने के लिए या कन्याञ्रो को सम्पत्ति न चली जाए 
इसलिए कई पिता अश्रपनी सम्पत्ति दिखावे के लिए लडको के नाम 'गिफ्ट 
(शा) कर देते है । वालायक लडके उस 'गिफ्ट' का नाजायज फायदा उठा, 
उस रकम या मकान को खर्च कर या वेच कर खतम कर देते है । ऐसी वातो 
से भी पारिवारिक कलह वढती है और मेहनत से श्रजित सम्पत्ति को बुढापे 
में इस तरह वरवाद होते देख माता-पिता को बहुत वलेश होता है। सोचने- 
समभने की वात तो यह है कि बच्चों का दृष्टिकोण धर्मे-प्रधान वना कर 
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उन्हे भ्रच्छे नागरिक वनाया जाये | धन जीवन का साध्य नही ग्रपितु बाप 
समझा जाना चाहिए | जीवन को सुखी बनाना एक कला है। ग्पनी लानाहद, 
से मनुष्य को समझोता करना आना चाहिए। यदि मनृप्य अपने तई सच्णा 
तो उसका जीवन सन्‍्तोप से कट जाता हे | 

इसमें कोई सन्देह नहीं कि--मनुप्य अपूर्ण है, अपनी प्रवतियों ही 
तृप्ति चाहता है, उसके लिये प्रयत्न करता है, यही तो मन्‌एप्र जीवन है । उप 
तलाञ मे, अतृप्ति मे और अनवरत प्रयत्व में ही मनृष्य का जीवन व्यतीय 
होता है। विवेक द्वारा इस प्रयत्न को सार्थक और सुविधा पूर्ण बनाना ही 
मनुष्य के अ्रघीन है। पूर्णता न तो मनुष्य का आदर है और न ही सम्भव है ।' 
सम्मिलित परिवार की समस्थाएँ-- 

देखने में आता हे कि पुरातन ढड्भ के सम्मिलित पारिवारिक जौया 
प्रणाली जिन घरानों में है, वहाँ लवीन विचारधाराओ के दम्पति डी गुजर 
होनी कठिन होती है । विरोधी विचारों और आदर्शों के होने के कारण भी 
गृह-कलह होती रहती है । 

एक विद्वान लेखक ने भारतीय सम्मिलित पारिवारिक जीवत की जो 
प्राचीन पद्धति है, उसके थोथेपन का विवेचन करते हुए कहा हे #-+ भारतीय 
समाज मे विवाह एक प्रशइन है--एक समस्या है। झ्ाज के हमारे सम्पूर्ण मान- 
सिक असन्‍्तोप का कारण भी यही है, मॉ-बाप पिछली-पीठी की मनोवृतिणों के 
अनुसार आ्रानेवाली सन्‍्तान के लिए उसका जीवन साथी ऐोजते है, जब #ि प्रात 
वाली पीढी नये विचारो के साथ, जमाने के साथ चलने की हामी भरती है। मे 
इससे पूर्ण सहमत हूँ कि मॉ-बाप वच्चे के मनोविज्ञान से भली-भाति पर्रिवा 
होते है, पर अपने ही बच्चे के विकास से, न कि दूसरे के वच्चों की प्रगति एप 
मनो विज्ञान से। कौन जानता है कि लडका और लडकी के व्यविंगत बियारा 
एवं मूल्यॉँकन के मापदण्डों में कितने का अन्तर है। पर पुरानी पीडी को 
विचारधारा मे पले हुए हमारे अ्रग्रज बीच मे खडे होकर दो जिन्दगी / गोद 
दहेज के रूप में करते हे । दो व्यवितयों की भिन्न-भिन्न परिस्थितियां में प्वा 
हुई मनोवृत्तियाँ खुले आम नीलाम कर दी जाती है झ्रौर परिग्ाम यट रात 
है कि नवदम्पति में ही अ्सन्तोपष का विस्फोट होता है, जिसे दवा व-दवाव भा । 
हार जाते है और जिन्दगी का अधिकांश भाग सिसक-सिमककर वाद द है । 
हो सकता है, आज से ५० वर्षो पूर्व तारी की अन्य भविति एवं सेमनताती कल 


२ 
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की विशेष प्रवृत्ति के कारण इस प्रकार का बेवाहिक सम्बन्ध सफल रहा हो, 
पर भ्राज के ऐसे विवाहो में तो बहुधा रस्सा-कसी ही हुआ करती है। प्रेम 
क्या वस्तु है इसे श्रन्त तक दोनो नहीं जान पाते और नारी पुरुषों के लिए 
आरीरिक अआ्रावश्यकता एवं मनोरजन का साधन बन जाने के सिवाय शरीर 
आगे नही भ्रा पाती | रूढियो एवं बन्धनो मे जकड़े हुए समाज के इन सतर्क 
नागरिको को जानवूक कर अपने व्यक्तित्व की हत्या करनी पड़ती है। 
ग्रादशं परिवार- 

'नये प्रकार की परिवार-व्यवस्था से सचमुच अनेक लाभ भी हे जिन 
पर भारत को ध्यान देना चाहिए । सबसे पहले तो मॉँ-बाप अपने उत्तरदायित्व 
से अलग रहते हे और दूसरे, दोनो व्यक्तियों मे मानसिक भ्रसन्तोप नही आने 
पाता। इस प्रथा का सबसे स्पष्ट प्रभाव देश के आशिक सन्तुलन पर पडता 
है कि प्रत्येक व्यक्ति अपनी आवश्यकता पूर्ति के लिए प्रयत्नभील रहता है। 
पति-पत्नी, अधिकाँशत जब तक कोई सन्‍्तान न होगी, दोनो कार्य करते रहेगे 
और कन्धे-से-कन्घे मिलाकर अपने भविष्य का निर्माण करेंगे जिसे अपना 
कहने का उन्हे पूर्ण अधिकार है। भारतीय सम्मिलित परिवार प्रणाली में 
यही सबसे वडा दोष है कि घर के प्रधात पर ही सम्पूर्ण उत्तरदायित्व सौप 
दिया जाता है । कमानेवाले एक या दो होते हे, खाने वाले कम-से-कम सामा- 
न्‍्यत ८ से १५ तक होते है । ऐसी दशा में देश का झाथिक स्तर एवं परिवार 
का रहन-सहन किसी भी भाँति ऊपर नही उठ सकता | इस प्रकार के एकाकी 
परिवार एवं व्यक्तिगत चयन से भारतीय दहेज प्रथा का सौदा प्रत्येक व्यक्ति 
की क्रियाशीलता एव रोजगार, तथा व्यक्तिगत विवाह प्रथा सम्मिलित 
परिवार प्रणाली में भी सम्भव हो सकता है। पर इसकी सम्भावना १० 
प्रतिगत ही की जा सकती है। साथ ही, श्राज की परिस्थिति एवं समाज 
में एक वात का और ध्यान देना है कि कभी भी दो व्यक्ति एक ही समय 
और परिस्थिति में होने पर भी एक प्रकार नही सोच सकते और जहाँ १०- 

१२ व्यक्ति होगे वहाँ उसकी कल्पना भी नहीं की जा सकती। फिर भी 
इतना तो कहा ही जा सकता है कि वे दो व्यक्ति जिन्हें अपनी जिन्दगी 
अपने आप देखती है किसी न किसी प्रकार समभीता कर ही लेगे, अपेक्षाकृत 
१० या १२ व्यक्तियों के। दूसरी वात एकाकी परिवार प्रणाली के विपय 
में यह कही जा सकती है कि इन स्वत विभाजित पारिवार में पारस्परिक 
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प्रम भी उससे कही भ्रधिक बना रहता है जितना कि हमारे यहाँ है विभः 
जित परिवार में विभाजन के वाद ही ढ्ेप का प्रसार होता है। गोगेगप॥ 
प्रत्येक पिता के बच्चे वहाँ के सामाजिक एवं पारिवारिक पर्वा पर उससे 
यहा एकत्र होते हैं और पर को हमारे पर्वो से कही दस गने उत्साह केगाप 
सफल बनाते है। एक दूसरे की आ्रवग्यकता में सहायतार्थ गडे होते है थो 
भाई-बहन का पारस्परिक सम्बन्ध भल्ी भाँति निभा सकने में एक गा 
प्रस्तुत करते हू । निष्पक्ष होकर हमे अपनी कमी को स्वीकार फरना है 
पडेगा कि हमारे सम्मिलित परिवार में हम एक होकर भी ग्रपनी-गणा। 
विचारधाराओो, आ्रावग्यकताओ एवं रुचि के अनुसार गलग-ग्रगग होगे / 
ओर वे अलग-अलग होकर भी मन से एक होते है ।' 

इस में कोई सन्देह नही कि बदली हुई सामाजिक परिस्थिति गोर 
विचारधारा भी सयुकत परिवार की हिलती हुई दीवारों को नोट पहाया 
रही है। एक समचे परिवार की जिम्मेदारी परिवार का मरिया भा +#गे 
संभाल सकता है " श्राय कम और व्यय अधिक होने तथा बेरोजगार की 
सख्या परिवार में बढ जाने से परिवार में असन्तोप और मनमुटात पैदा हो 
जाता है । रोज की तू-तू में-मे से परिजनों का पारस्परिक प्रेम, वड़ो का 
अदव कायदा ट्ट जाता है | बच्चो के विकास में भी ऐसा प्रसन्तुष्ट वाता- 
वरण हानिकारक प्रमाणित होता है। पहले व्यवित से अ्रिक प्रमुगगा 
समाज को दी जाती थी--पर अरब व्यक्ति समाज से ऊपर उठ रहा ट। उग 
के उन्मख विकास की आवश्यकता को भलाया नहीं जा सक़ृता। रास्य 
वातावरण और स्वतन्त्रता के लिए प्रत्येक दम्पति लालायित है । सार्मा, 
उत्तरदायित्व निभाना कठिन प्रतीत हो रहा है। पास्विरिर करह का 
कम करने के लिए भी छोटे परिवारों को मान्यता देती जरहरी दहे। एए 
ग्रनभवी बहन का कहना है कि 

स्त्रियों की सामाजिक स्थिति मे जो कुछ क्रॉतिकारी पर्वितन जत्म 
ले रहे है उनके कारण भी इस प्रथा का मूत्य घटता जा रहा है। स्तरीय 
की समानता के कारण यह बहुत कठिन हो गया है कि बेड परियार 
सगठित रीति से चलते रहे । स्त्रियों को आथिक स्वत बतबता प्राप्त टो रही / 
वे भी जीवन के सभी क्षेत्रों में श्रपती प्रतिभा प्रदर्शित वरते की झविारण। 
है। तो फिर यह नही सम्भव है कि एक बड़े परिवार में सव प्रादा श्र है 


>यॉ. कक 
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अलग राह पर चलते जायें और साथ ही घर के देनिक कार्यों मे भी उतना 
ही योग दे । एक छोटे परिवार में यह समानता निभ सकती है, वर्ड समृक्‍त 
परिवारों में तो इसके आधार पर नित्य नयी कभटे ही खडी होगी। बडे 
घर मे तो स्त्रियो-स्त्रियों मे ही इस तरह श्रापसी भान्ति नही रह पाती । उस 
का मनोवेज्ञानिक कारण यह है कि प्रतिभा-सपन्न सदस्याएँ अपना जो योग 
परिवार को देती हैँ उसे प्राय अन्य अपेक्षाकृत कम योग्य स्त्रियाँ मान्यता 
नही देना चाहती | पग-पग पर गृह-कार्यों को लेकर एक झूगडा खडा हो 
जाता है क्योकि जो स्त्रियाँ बाहर के कामो मे अधिक लगी होगी स्पष्ट हे वे 
उतनी सक्रियता से गाहुस्थिक बोझ नही उठा सकेगी, इस लिए छोटी-छोटी 
वातो पर भावनात्मक विस्फोट हो जाता है | इस तरह प्रतिभाएँ भी कुठित 
होती है, मन भी दुखते है । इस प्रकार के सघर्ष को वचाये रहने का सबसे 
सरल तरीका है, समर्थ सदस्यों का पृथक होकर रहना। 


जीभ... अज 


१९९, इनको भी जानकारी रखें 


किक ही सकता है कि भविष्य में हिन्द कोड बिनया सम्पत्ति ग्रतिक 
कारण कुछ और नई पारिवारिक भमस्याएं पैदा हो। ऐसी सर्व गये 
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आवश्यक है कि स्त्री-पुरुप इस के व्यवहारिक रूप को समझ ले। इसमे के 
उलभकनो में पडने से बच सकेगे । 

में नीचे श्रीमती चन्द्रावी लखनपाल जी की पुस्तक “स्त्रियों यो 
स्थिति में हिन्दू कोड बिल' और सम्पति अ्रधिकार के विपय में सार पण 
श्रश सधन्यवाद उद्धृत करती हँ-- 
१. इनकी झ्रावश्यकता क्‍यों ?-.... 

हमारे सामाजिक-विधान में पिछले एक-डेढ हजार साल से का 
परिवततेन नही हुआ । झ्राज की और हजार साल पहले की दुनिया में जमीन 
आसमान का अन्तर हो गया है। फिर भी वही पुरानी सामाजिक व्यवस्था 
जो अश्रव से हजार साल पहले थी, श्राज भी प्रचलित हे । परिस्थितियां यर7 
गयी, किन्तु कानून नहीं बदला। यही कारण हैं कि वर्तमान कानन हमार 
समाज की ज्वलन्त समस्याओ को हल करने में असमर्थ सिद्ध हो राग है 
उदाहरणार्थ, उस स्त्री के सम्मुख, जिसका पति उसके जीते-जी दसरा विय्रए 
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कर लेता है, परित्यक्ता के रूप में दु खी तथा अपमान पूर्ण जीवन विताने के 
अतिरिक्त दूसरा कोई उपाय नही । वह स्त्री जिसका पलला एक वार किसी 
व्यक्ति से बंध गया, चाहे वह पागल या हद दर्जे का मूर्ख ही क्यो न हो, 
उससे भ्राजन्म छूट नही सकता । एक लखपति की कन्या यदि विधि के विधान 
से किसी गरीब घर मे व्याह कर चली गई तो अपने पिता की सम्पत्ति से 
उसे कोई हिस्सा नही मिल सकता, क्योकि कानून के अनुसार केवल पूत्र ही 
सम्पत्ति का मालिक हो सकता है, पुत्री नही | एक विधवा पत्नी को अपने 
पति की कमाई पर भी प्रा श्रधिकार नही मिलता। इस प्रकार हमारी 
वर्तमान व्यवस्था ने हमारे समाज की नयी समस्याये खडी कर दी है। ये 
समस्याये पिछले सौ डेढ-सौ सालो से तो इतनी उम्र हो चुकी है कि लगभग 
सभी समाज शास्त्रियो का ध्यान अपने-अपने समय में इनकी श्रोर जाता रहा 
हैं। पिछले तीस सालो में तो हमारे विधान निर्माताओं ने नयी परि- 
स्थितियों के श्रनुकुल एक नया हिन्दू कोड बनाने के अनेक सगठित प्रयत्न 
किये । वर्तमान हिन्दू कोड विधेयक इन्ही प्रयत्नो का परिणाम हैं । यह कोड 
समाज की अधिकाश ज्वलन्त समस्यात्रो को, जिनमें से कुछ की ओर ऊपर 
सकेत किया गया है, हल करने का प्रयत्न करता हूँ । इसके द्वारा हमारे 
सामाजिक प्रशनो को किस प्रकार सुलभाया जायेगा तथा हमारे जीवन पर 
इसका व्यावहारिक रूप में क्‍या प्रभाव पडेगा। इस सम्बन्ध में विचार करने 
का हम यहाँ कुछ प्रयत्न करेंगे । 

हिन्दू कोड बिल को छ भागो में वाटा गया है । जो इस प्रकार है-- 
१--विवाह तथा तलाक, २--उत्तराधिकार, ३>अभिभावकता, ४->गोद 
लेना, ५लनिर्वाह, ६-सयुकत परिवार | इनमे पहले दो पर कानून वन 
चुके हे और वास्तव में (विवाह तथा 'उत्तराधिकार ही हिन्दू कोड के महत्व- 
पूर्ण भाग है । इनका हमारे क्रियात्मक जीवन पर गहरा प्रभाव पडने वाता 
है। श्रत इनकी समाज पर व्यावहारिक रूप मे प्रतिक्रिया की दृष्टि से हम 
उपरोक्त दोनो कानूनो पर यहाँ कुछ विस्तार से विचार करेगे । 
२ विवाह-- 

विवाह सामाजिक जीवन का आधार हूँ। विवाह ही पारिवारिक 
जीवन की सुख तथा गान्ति का वास्तविक ख्रोत हैं। प्राचीन काल में हमारे 
यहाँ विवाह की एक आ्रादर्श प्रथा का जन्म हुआ था, जिनके अनुसार स्त्री 
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और पुरुष को विकास की समान सुविवाएँ प्राप्त थी, दोनो है लिए समा 
नियम, समान कर्तव्य तथा समान अधिकार थे। इसलिए उस समय 7 
समाज श्रत्यन्त उन्तत अवस्था में था। कालान्तर में हमारी वियाह की पर 
विक्ृत तथा दूपित हो गयी। स्त्री तथा पुरप दोनों के लिए भिन्‍्न-भिद 
नियम बनाये गये । दोनों को एक ही मापदण्ड मापने के स्थान में भिन्न भिय 
पमाने से मापा जाने लगा। स्त्री-पुरुप के सम्बन्ध में प्रनलित उम्र योएऐे 
मापदण्ड ने समाज में अनेक गम्भीर बुराइयोँ उत्पन्न कर दी जिनका निग- 
करण इस विवाह-ग्रधिनियम का उद्देश्य है। 
(कफ) एक विवाह-- 

सबसे बडी बुराई जो पैदा हुई वह थी पुरुष के लिए बहु-विवाह़ 
छूट। अब तक इस अधिनियम के बनने से पूर्व यह अ्रवस्था थी कि पुरुष एा 
स्त्री के जीते-जी दूसरी जादी कर सकता था। पुरुष चाहता तो अनेक व 
करता चला जा सकता था। और अनेक स्त्रियो को अकारण घोर नायी। 
जीवन बिताने के लिए बाध्य कर सकता था। कीन नही जानता कि हिसी 
भी स्त्री के लिए अपनी आँखो के सामने अपने पति को दूसरा विवाह करा 
देखना विप पी लेने से भी अधिक दुखदायी हे ”? सहपत्नी के घर में आ्राव ही 
पहली पत्नी को घोर अ्रपमानजनक जीवन बिताना पडता है । पुरुष के दगर॑ 
विवाह का प्रभाव पहली पत्नी के बच्चो पर भी इतना बुरा पडता है हि 
उनका सारा जीवन ही विश्वद्धलित और क्‌ण्ठित हो जावा है। समस्त पार 
वारिक जीवन को अव्यवस्थित तथा कडु॒वा बना देने वाली बह-विवाट]। 
प्रथा दो वर्ष पूर्व मई, १६५४ में विवाह विधेयक के स्वीकृत हा जान कू सा। 
समाप्त हो गई। इसके अनुसार पुरुष के ऊपर भी वहीं प्रतिबन्ध तंग गा 
जो स्त्री पर था। जिस प्रकार स्त्री के लिये पति के जीवित रहते दाग 
विवाह अमान्य माना जाता था उसी प्रकार प्रुरप के लिए भी पहती पल 
जीवित रहते दसरा विवाह करना त्याज्य हो गया । अब एक पत्ती क 775 
यदि दूसरी शादी करेगा तो वह कानून की दृष्टि में अपराधी शरीर दश्टकां 
माना जायेगा। इस प्रकार यह कानून स्त्री और पुरुष दोनों के 477 
विवाह की अनिवार्यता को राजकीय नियम का रूप दे देता है। व वियाः 
की प्रथा समाप्त होने से समाज मे स्त्री और पुर्प के बीच जो विधमदा * 
भ्रौर उस विपमता के कारण स्त्री को जिन कठिनाटबों ता सामता 
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पडता था, उन सबका अब श्रन्त हो गया। स्त्री के वैवाहिक जीवन में एक 
सुरक्षा की भावना पैदा होगी श्र उसका जीवन पहिले से श्रधिक महत्वपूर्ण 
और सुखी बनेगा | इस नियम का परिणाम यह भी होगा कि हमारे समाज 
में अव तक जो अनमेल विवाह होते थे वे बहुत हद तक रुक जायेंगे । पुरुष 
को क्योकि अनेक शादियाँ करने का अ्रधिकार था, उसे छोटी आयु की 
कुमारी कन्याओं से भी शादी कर लेने की भी छट थी, जो अ्रव भी है, इस- 
लिए अक्सर साठ वर्ष के बूढे श्रठारह वर्ष की कुमारी लडकियों से विवाह 
करते पाये जाते थे। इन श्रममेल विवाहों से भी समाज के अन्दर भाषण 
वुराइयाँ पंदा होती थी। श्रव इस एक विवाह सम्बन्धी कानून का परिणाम 
यह होगा कि समाज बहुत से दोषो से मुक्त होकर उन्नति के मागे पर तीक्र 
गति से बढ सकेगा । 
(ख) अ्रन्तर्जातीय विवाह-- 

विवाह अधिनियम के द्वारा अन्य जो सुधार हुए उनमे से एक यह है 
कि अश्रव हिन्दुओं के अन्तर्गत एक जाति के लोगो को दूसरी जाति में विवाह 
करना अधिक सुविधापूर्ण हो जायेगा | श्रभी तक कानून अनुलोमः विवाहो 
को तो मान्यता देता था 'प्रतिलोम” विवाहो को नही ब्राह्मण का लडका 
यदि क्षत्रिय की लडकी से शादी कर लेता तो वह वैधानिक तथा शास्त्र सम्मत 
माना जाता था, किन्तु यदि ब्राह्मण की लडकी क्षत्रिय या वैश्य के लडके से 
विवाह कर लेती तो कानून उसे अवेध मानता था। इस प्रकार के 'प्रतिलोम' 
विवाह जव होते थे तो उन्हे वैधानिक रूप देने के लिए सिविल मेरिज ऐक्ट 
को शरण लेनी पडती थी। अत्रव जो परिवर्तन हुआ है उससे 'प्रतिलोम' 
विवाह भी वेधानिक माने जायेगे, श्रर्थात्‌ यदि ब्राह्मण जाति की लडकी का 
विवाह क्षत्रिय के साथ या क्षत्रिय कन्या का विवाह वेइ्य लडके के साथ हो 
जाये तो ऐसे विवाह की सन्‍्तान को सम्पत्ति सम्बन्धी सभी अधिकार प्राप्त 
होगे। इससे अ्रन्तर्जातीय विवाहों को प्रोत्साहन मिलेगा और जाति-प्रथा के, 
जो राष्ट्‌ की एकता मे श्राज सवसे अ्रधिक वाधक है, उन्मूलन का मार्ग खुल 
जायेगा । 
(ग) वाल विवाह पर रोक--- 

वाल विवाहों को रोकने के लिए ग्रव तक घारदा ऐक्ट सबसे प्रगति- 
शील कानून गाना जाता था । घारदा ऐक्ट के श्रनुसार विवाह की न्यूनतम 
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सीसा लडकी के लिए १४ वर्ष ग्रीर लडके के लिए १६ वर्ष थी। किन्तु वतते- 
मान विवाह अधिनियम के अनुसार यह सीमा लडकी के लिए १५ और 
लड़के के लिए १ ८ कर दी गई है । इसके अनुसार १५ वर्ष से कम आय की 
कत्या या ४८ बंप नह रा आय के लडके की गादी होती है तो वह दण्डनीय 
| जायगी योर ऐसी थादी के कराने वाले अभिभावक अ्रपराधी मारे 
जायगे। हमारी दृष्टि से त्तो ग्राय फी यह सौमा भी कम ही रक्‍्खी गयी है। 
विवाह की च्ानतम चायु लठफ़ी की १८ वर्ष से और लडके की २५ वर्ष से 
कम नहीं होनी चाहिए। विवाह की आयु जितनी ऊँची होगी भारीरिक तथा 
मानसिक दृष्टि से हमारी भावी सन्‍्तति उतनी ही स्वस्थ तथा विकसित 
होगी । एसके यतिरिवत्त आजफरा की दिनोदिन बढती जनसस्या पर भी बहू 
पतिवत्तव का काम करेगी। हमे ग्राणा हे, हमारे विवान-निर्माता इस ग्रधि- 
नियम क्ारा निर्धारित विवाह की उपरोक्त न्यूनतम आयु से ही सन्तुप्ट न 
' जागेगे, पपितु जीघ्र ही उसमे उचित परिवर्तन करने के लिए उपयुक्त 
सी व सासेगे । 

“ग प्रकार ररतगान (विवाह अधिनियम विवाह के क्षेत्र में उठती हुई 
पतगीर लता वात सिवाह जैरी अनेक ज्वलन्त समस्याओं का समाधान कर 
सक़गा । क्‍िन्‍्तु फिर भी यह नहीं कहा जा सकता कि इस क्षेत्र मे जिन सुधारों 
वी आयश्यकता थी वे सभी इस कानून से पूरे हो जायेगे | इसके उपरात्त 
भी हमारी दृष्टि में ्रभी सुधार की काफी गूंजाइब है । उदाहरणार्थ, विधृर 
के कुमारी कन्या से विवाह की प्रथा जो इस समय शिक्षित समाज तक मे 
प्रचलित है, समाज के अन्दर कई जटिलताएँ उत्पन्न कर देती हे, इस समय 
४०-५० वर्ष का विधुर यदि चाहे तो १८-२० वर्ष की कुमारी कन्या से विवाह 
कर सकता हे । मनोवैज्ञानिक दृष्टि से इसका परिणाम न तो कुमारी कत्या 
पर ही अच्छा पडता हे श्रीरत ही विवुर के बच्चो पर। इसके भ्रतिरिक्त 
समाज मे जो विधवाएँ है उनके लिए पुनविवाह करना एक विपम समस्या 
वन जाती है, क्योकि विधुर को जब कुमारी कन्या सरलता से मिल जाती 
है तो वे विधवा से विवाह करना नही चाहते | इन सव विषम परिणामों का 
निराकरण करने का यही उपाय था कि कानून द्वारा विधुर के कुमारी कन्या 
से विवाह पर कोई प्रतिवन्‍्ध लगा दिया जाता । जिस समय विवाह विधेयक 
पर ससद्‌ मे विचार हो रहा था तव हमने इस आशय का एक संशोधन प्रस्तुत 
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भी किया था जिसका अभिप्राय यह था कि विधुर केवल विधवा से शरीर 
विधवा केवल विधुर से ही विवाह कर सके । ऐसी एक शर्ते और विवाह की 
गर्तो मे जोड दी जाये । किन्तु इस प्रकार की शत व्यक्ति की स्वतन्त्रता पर 
कडा प्रतिबन्ध होगा | ऐसा कह कर सदन मे यह सशोधन गिरा दिया गया। 
यदि उपरोक्त सशोधन मान्र लिया जाता तो इस भ्रधिनियम में जो अधूरापन 
रह जाता है वह न रहता। हमे विश्वास है कि निकट भविष्य मे ही वह 
समय आयेगा जब कि विवाह कानून के इस दोष को निकाल दिया जायेगा । 
३ सम्बन्ध-विच्छेद (तलाक )-- 

विवाह एक अ्रटूट और धामिक सम्बन्ध है यह विचार परम्परा हमारे 
समाज में बहुत दिनो से चली आ रही है। इसमे सन्देह नहीं कि यह एक 
सुन्दर और ऊँची कल्पना है, किन्तु अपने समाज में इस सिद्धान्त का पालन 
गत कई शताब्दियो से एक पक्ष की ओर से ही हुत्ना, दूसरा पक्ष तो निरन्तर 
उललघन ही करता रहा | जहाँ तक स्त्री का सम्बन्ध रहा वहाँ तकःतो विवाह 
एक पवित्र सम्बन्ध माना जाता रहा, किन्तु पुरुष ने चाहा तो एक के बाद 
एक विवाह करता रहा और एक नही अ्रनेक वार विवाह के अट्ट' कहे जाने 
वाले सम्बन्ध को तोडता रहा। इंसके विपरीत स्त्री को किसी भी भयकर- 
से-भयकर परिस्थिति में हमारा कानून पुनविवाह की भ्राज्ञा नही देता रहा । 
इस एकपक्षीय आदशंवादिता का परिणाम समाज के लिए श्रत्यन्त हानि- 
कारक हुआ । एक ओर पुरुष की इस स्वेच्छाचारिता से तथा दूसरी शोर 
स्त्री पर कठोर प्रतिवन्धों के लगाने से समाज का शान्त वातावरण विज्षुव्ध 
तथा दूषित हो उठा । इस सारी परिस्थिति में विवाह सम्बन्ध की पवित्रता 
की रक्षा के हेतु ही यह श्रावर्यक हो गया कि विवाह के कानून मे समया- 
नूकूल परिवर्तत और सशोधन किये जाये। यह वह पृष्ठभूमि है जिनमे 
(विवाह अधिनियम सम्बन्ध-विच्छेद या तलाक की व्यवस्था करता है। 

तलाक सम्बन्धी धारा इस अधिनियम की सबसे अधिक विवादास्पद 
धारा है, किन्तु जितना भी विवाद हे वह भ्रम के कारण है। यह समभा 
जाता है कि तलाक की छूट मिलते ही हर कोई अपने जीवन साथी को 
तलाक देने चल पडेगा। ऐसी स्थिति में विवाह की सस्था का नाथ हो 
जायेगा। समाज मे ञ्रव्यवस्था छा जायेगी, धर्म का लोप हो जायेगा। किन्तु 
यह सव भ्रम है क्योंकि इस अधिनियम के श्रनुसार किन्‍्ही विशेष ही परि- 
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स्थितियों मे श्रोर कठोर प्रवन्धों के अन्दर तलाक का अ्रधिकार दिया गया 
है। सर्वताधारण की जानकारी के लिए यहाँ उन अवस्थाओ तथा परिस्थि- 
तियो का वर्णव कर देना उचित प्रतीत होता हैं जिनमे इस कानन के ग्रन- 
सार सम्बन्ध-विच्छेद की व्यवस्था की गयी है। वे श्रवस्थाएँ निम्न है :-- हु 

क-यदि पति-पत्नी दोनो में से कोई व्यभिचारपूर्ण जीवन बिता रहा 
हो, तो दूसरा उसे तलाक दे सकता है । 

ख--दोनो में से एक यदि हिन्दू धर्म छोड कर श्रन्य धर्मावलम्बी हो 
जाये, तो दूसरे को उससे सम्बन्ध-विच्छेद करने का श्रधिकार होगा । 

गयदि पति या पत्नी दोनो में से कोई एक तलाक की श्रर्जी देने के 
समय पिछले तीन साल से असाध्य रूप से पागल रहा हो, तब भी दूसरे पक्ष 
को तलाक की भ्राज्ञा मिल सकती हैं । 

घ--ग्रदि पति या पत्नी में से कोई भयकर और असाध्य कुष्ट रोग से 
ग्रथवा सक्रामक योनि रोग से पीडित हो झ्लौर लगातार तीन वर्ष तक इलाज 
करने पर भी ठोक न हुआ्ना हो, तो दूसरे पक्ष को तलाक का अधिकार होगा | 

ड--यदि दोनो पक्षों में से कोई एक सासारिक जीवन छोड कर वेरागी 
हो गया हो, तो दूसरे पक्ष को तलाक मॉाँगने का अधिकार होगा । 

च--दोनो पक्षों में से यदि एक कोई सात साल तक लापता रहे, तो 
उस स्थिति में दूसरा पक्ष तलाक का प्रस्ताव कर सकेगा । 

छ--इस अधिनियम के लागू होने से पूर्व यदि किसी पुरुष ने दूसरी 
शादी कर ली है और उसकी पहिली स्त्री जीवित है तो पहिली स्त्री को 
झ्रधिकार होगा कि वह अपने पति को तलाक देकर अपने दुखी जीवन से 
मुक्त हो जाये । 

ज--विवाह हो चुकने के तीन साल बाद ही तलाक के लिए आवेदन- 
पत्र दिया जायेगा । इससे पूर्व नही । तलाक मिल जाने के भी एक साल वाद 
तक कोई पुनविवाह न कर सकेगा। 

उक्त अवस्थाओ को देखते हुए यह निश्चयपूर्वक कहा जा सकता है 
कि तलाक की जो शर्ते रखी गयी हे वे काफी कठोर है और इनके रहते 
सम्बन्ध-विच्छेद करना कोई हँसी-खेल न होगा, स्त्री-पुरुष बहुत विवशता की 
हालत में ही इस अधिकार का प्रयोग करेगे, क्योकि जो लोग विवाह करते 
है वे एक साथ रह कर सुखमय जीवन विताने के विचार से ही इस वन्धन मे 
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बधते है । विवाह की सस्था को तलाक से किसी प्रकार का खतरा नही है, 
क्योकि विवाह मनुष्य की स्वाभाविक प्रवृत्ति पर ग्राधारित है और इसलिए 
वह किन्‍ही वाह्मय साधनों से नष्ट नही हो सकता । 

तलाक की प्रथा अपने देश के लिए बिल्कुल नयी चीज भी नही है, 
इस समय भी ७४ प्रतिशत जनता में यह प्रचलित है। यह बात दूसरी है कि 
इस समय यह शअ्रधिकतर वर्ण रहित जातियो तक ही सीमित है। ब्राह्मण, 
क्षत्रिय तथा वेश्यो में इस प्रथा का समावेश्ञ प्रथम वार इस अधिनियम द्वारा 
ही होगा। इस समय निम्न जातियो के अन्दर तलाक भिन्‍न-भिन्‍त रूपो में 
प्रचलित है। कही “छूट” की दशकल में और कही दूसरे किसी रूप में। वर्त- 
मात कानून तलाक के भिन्‍ल रूपो से एकरूपता लायेगा, उन्हे एक दृढ़ सुव्य- 
वस्था में वाँध देगा और जहाँ श्रब छोटी जातियो मे मामूली-सी बातो पर 
तलाक हो जाता है, वेसा न होकर ऊपर वर्णित की हुई कठोर अ्रवस्थाओ्रो में 
ही छोटी तथा बडी जातियो में तलाक हो सकेगा | 

सम्बन्ध-विच्छेद को कानूनी स्वीकृति मिल जाने का प्रभाव हमारे 
सामाजिक जीवन पर स्वास्थ्यकर पडेगा, श्रव स्त्री को व्यभिचारी, पागल, 
घृणित रोगो से पीडित पति के साथ इच्छा के विरुद्ध रहने को मजबूर न 
होना पडेंगा। आत्मनिर्णय का मानवोचित अधिकार स्त्री को प्राप्त हो जाने 
पर उसके अन्दर मानवीय गुणों का विकास हो सकेगा। स्त्री और पुरुष के 
वीच विषमता की खाई को पाटने में भी यह अभ्रधिक सहायक सिद्ध होगा। 
श्रभी तक तराजू का एक पलडा ऊँचा और एक नीचा था, भ्रव यह दोनो 
पलडर्ड वरावर के स्तर पर भा जायेगे । समाज मे विपमता का लोप होने से 
सुख तथा शान्ति का उदय होगा । 
४. उत्तराधिकार--- 

उत्तराधिकार का कानून विवाह कानून से भी अधिक महत्वपूर्ण है, 
स्त्री (विवाह श्रधिनियम' द्वारा प्रदान की गई सुविधाओं का लाभ झ्राथिक 
अ्रधिकारों को प्राप्त करके ही उठा सकती है। 'उत्तराधिकार अधिनियम" 
स्त्री को सम्पत्ति-सम्बन्धी कई महत्वपूर्ण अधिकार देता है, श्रभी तक स्त्री को 
सम्पत्ति में किसी प्रकार का अधिकार प्राप्त नही था। वह आर्थिक दृष्टि से 
पूर्णतया पराधीन थी। जीवन के हर क्षेत्र में उसे अपने भरण-पोपण के लिए 
पुरुष का श्राश्नय लेना पडता था। “पिता रक्षति कौमायें, भर्ता रक्षति यौवने, 
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पुत्रा रक्षति वार्थक्ये न स्त्री स्वातन्त्र्य महंति”। श्र्थात्‌ स्त्री को स्वतन्त् नही 
रहना है, उसे सदा पिता, पति तथा पुत्र के भरधीन ही रहना उचित है। इस 
शास्त्र-वाक्य पर ही हमारा भ्रव तक का उत्तराधिकार कानून श्राधारित था । 
इस पराधीनता से स्त्री की परिवार तथा समाज मे स्थिति वहुत नीचे गिर 
गई, उसका सामाजिक हो नही नैतिक अध पतन भी हुआ | अ्रथ पतन के इस 
गत से स्त्री को निकालने का एक ही मुख्य उपाय था। वह उपाग्र यही था 
कि स्त्री को आथिक स्वतन्त्रता मिलि। यह उत्तराधिकार कानून सम्पत्ति 
सम्बन्धी इस आवश्यक अ्रधिकार को स्त्री को प्रदान करके उसकी वहुमसी 
उन्नति का मार्ग प्रजस्त करता है। इसके अनुसार स्त्री को पुत्री, पत्नी तथा 
माता के रूप में सम्पत्ति विषयक जो अधिकार मिले हूं वे निम्न है -- 
(क) पत्ती के रूप में-- 

स्‍त्री को उसके पति की सम्पत्ति मे अधिकार देने का पहला कानून 
१९३७ में वना जिसके अनुसार पति की मृत्यु के पश्चात्‌ उसके पुत्र प्रौर 
पुत्रियो के साथ उसकी विधवा स्त्री को भी वरावर का हिस्सा मिलता था 
किन्तु इस कानून के अनुसार विधवा का अपने हिस्से पर पूर्ण स्वत्व नहीं 
था। वह इस प्रकार प्राप्त की हुई अपनी जायदाद को भ्रपती इच्छानुमार 
नही बते सकती थी, दान मे या उपहार में उसे नहीं दे सकती थी। इम 
सम्पत्ति को बेचने का भी उसे अ्रधिकार न था। अव यह उत्तराधिकार कानून 
विधवा स्त्री को अपनी जायदाद पर सीमित नही, पूर्ण अ्रधिकार प्रदान करता 
है, अब वह जिस प्रकार चाहेगी अपने हिस्से की जायदाद का उपयोग कर 
सकेगी। सन्‍्तान न होने की दशा में वह पूर्ण जायदाद की मालिक होगी, 
अगर वह पुनविवाह कर लेगी तो वह सम्पत्ति उसकी न रह कर यदि सम्पत्ति 
पति से मिली थी तो पति के परिवार को और अगर पिता से मिली थी तो 
पिता के परिवार को लौठ जायेगी । 
(ख) माता के रूप में--- े 

भारत के दक्षिण-पश्चिम भाग मे प्रचलित मख्मकंटय्यम कानून का 
छोडकर भारत की अन्य किसी भी दाय प्रणाली के अनुसार माता का उ7 
की सम्पत्ति मे श्रव तक कोई भाग नही था | पुत्र की मुत्यु के बाद माता को 
अपनी पुत्रवध्‌ की दया पर आश्रित रहना पडता था। सास-वहू के सम्बन्स 
थोडे ही परिवारों मे स्नेहपूर्ण होते हे । परिस्थिति में उसका जीवन वहुया 
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दू खमय वन जाता है। माता को पुत्रवधू और पौच्र-पौत्रियो की दृष्टि मे एक 
प्रतिष्ठित स्थान प्रदान करने की दृष्टि से माता को भी पुत्र की सम्पत्ति मे 
उसके पुत्र-पो जियो तथा पत्नी के समान एक भाग यह अधिनियम देता है। 
(ग) पुत्री के रूप सें--- 

इस समय भारत में मुख्यतया दो दाय प्रणाली प्रचलित हैं। 'दाय 
भाग वगाल में तथा पजाब के कुछ हिस्सो मे चलता है और भारत के गेप 
लगभग दो-तिहाई भाग में 'मिताक्षरा' प्रचलित है। किन्तु इन दोनो में से 
किसी में भी पिता की सम्पत्ति में पुत्री का अधिकार नही माना जाता है। 
हाँ, भारत के दक्षिण-पद्चिमी तट पर ट्रावनकोर-कोचीन आदि में जहाँ 
'मरल्‍्मकट्य्यम का कानून प्रचलित है वहाँ पुत्री को पिता की सम्पत्ति में 
पुत्र के बराबर ही हिस्सा मिलता है, किन्तु देश के शेप भागो में जहाँ 'दाय 
भाग तथा 'मिताक्षरा' प्रणाली प्रचलित है, अभी तक पिता की सम्पत्ति में 
पुत्री का अधिकार कानून नही मानता । अ्रव यह अधिनियम मिताक्षरा तथा 
दाय भाग प्रणाली के क्षेत्रों में भी पुत्री को पिता की 'पुष्तेनी' तथा 'स्वाजित' 
दोनो प्रकार की सम्पत्ति में हिस्सा देता है। पिता की स्वाजित सम्पत्ति में 
तो लडकी को लडके के वरावर हिस्सा मिलेगा। लेकिन पुश्तंनी जायदाद 
में लडकी को अपने पिता के हिस्से मे से ही एक हिस्सा मिलेगा। कुल जाय- 
दाद में से नही, यह हिस्सा जो उसे पुश्तेनी जायदाद में अपने पिता के भाग 
में से मिलिगा, लडके के वरावर ही होगा। फिर भी मिताक्षरा के अनुसार 
कूल मिलाकर पैत्रिक सम्पत्ति में लडकी को लडके की श्रपेक्षा बहुत कम 
मिलेगा। हाँ, दाय भाग में जहाँ पुश्तैनी तथा स्वाजित जायदाद का कोई 
भेद नही किया जाता लडकी को लडके के वरावर ही हिस्सा मिलेगा, परन्तु 
ध्यान रखने की वात यह है कि 'दाय भाग की प्रणाली मुश्किल से देश के 
एक-चौथाई हिस्से में प्रचलित है । 

वर्तमान उत्तराधिकार भ्रधिनियम के अनुसार मिताक्षरा तथा दाय- 
भाग प्रणाली के श्रन्त्गत लडकी, लडके, विधवा पत्नी तथा माता को किस 
प्रकार हिस्सा मिलेगा यह नीचे के उदाहरण से स्पष्ट हो जायेगा -- 
(१) मिताक्षरा के भ्रनुसार--- 

मान लीजिये 'क' कुल २०,००० रु० की सम्पत्ति छोडकर मरता है। 
इसमें १५,००० २० की पैतृक (पुष्तेनी ) सम्पत्ति है औऔौर ५,००० रु० उसकी 
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अपनी कमाई या स्वार्जित सम्पत्ति है। उसके दो पुत्र ख' और 'ग' है, एक 
पुत्री “व है, जीवित विघवा पत्नी 'प' है श्रीर जीवित माता “मं है। अब मृत 
व्यक्ति 'क' की जो अपनी कमाई हुई स्वाजित सम्पत्ति ५,००० रु० है, वह 
तो ख “ग' 'च' 'प' और “म पाँचो मे वरावर वेट जायेगी और दोनो लड़को, 
लडकी, विधवा तथा माता को प्रत्येक को १,००० रु० मिल जायगा । लेकिन 
मृत व्यक्ति 'क की पैतृक पुण्तेनी जायदाद में ऐसा नही होगा । १५,००० 
रु० को जो पुश्तनी जायदाद हैं वह पहिले केवल लडको और पिता मे बेटेगी 
श्र्थात्‌ उसके तीन हिस्से होगे, क्योकि अपने अलावा उसके दो पुत्र है इस 
प्रकार 'क' 'ख 'ग' में से हरेक को ५,००० रु० मिलेगे। भ्रव मृत्त पिता 'क' 
के हिस्से जो ५,००० रु० पडा उसमें से लडकी, उसकी पत्नी और उसकी 
माता को हिस्सा मिलेगा, परन्तु स्मरण रखने की वात यह है कि उसके दोनो 
लडको को यदि वे पिता से अलग नही हो चुके हे तो पिता के इस ५,००० 
रु० में से दूसरो के वरावर का हिस्सा इन्हे और मिलेगा, इस प्रकार इस 
पुरतेनी १५,००० रु० में से दोनो पुत्रों 'ख और 'ग' को ६,००० ₹०, पुत्री 
च को १,००० रु० जीवित विषवा 'प' को १,००० रु० तथा जीवित माता 
भ' को १,००० रु० मिलेगा। यह भी ध्यान रखने की बात हे कि यदि 'स' 
या 'ग' पिता से अलग हो चुका है तो विभक्‍त हुए 'ख' या 'ग' को मृतक पिता 
'क' के हिस्से में से दुवारा कोई भाग न मिलेगा । 
(२) दायभाग के अ्नुसार--- 

दाय भाग में जहाँ पैतुक और स्वाजित सम्पत्ति दोनो मे एक ही नियम 
लगता है, मृतक पिता 'क' की १५,००० रु० पुइतेनी तथा ५,००० २० 
स्वाजित जायदाद को एक साथ मिलाकर 'ख' 'ग' 'च 'प तथा 'म में बरा- 
बर बाँट दिया जायेगा अर्थात्‌ दाय भाग में लडके, लडकी, विधवा और माँ 
सबको वरावर-वरावर ४,००० रु० मिल जायेगा। 

उपरोक्त उदाहरण से ज्ञात होगा कि मिताक्षरा के अन्तर्गत पुश्तेनी 
जायदाद मे लडकी को लडके से काफी कम हिंस्सा मिलता है। इसके अति- 
रिक्त मिताक्षरा में लडकी के हिस्से पर कुछ और भी प्रतिबत्व लगाये गए 
है, जिनका आशय यह है कि पुइतेनी जायदाद का अनावश्यक विभाजन न 
हो पाये । उदाहरणार्थ लडकी अपनी शोर से जायदाद के अ्रपने हिस्से का 
प्रशवन नही उठा सकती। लडके जायदाद का वँटवारा करेंगे, तभी उसको 
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प्रपता हिस्सा श्लय मिल सकेगा। वह अ्रपना हिस्सा किराये पर नही उठा 
सकेगी, उसे बेच नही सकेगी, सिर्फ स्वय रह भर सकेगी । यहाँ यह भी स्मरण 
रखना आवश्यक है कि पुत्री को पेतृक सम्पत्ति मे जो अधिकार मिला है वह 
केवल उस सम्पत्ति में मिला है, जिसको उसका पिता विना वसीयत्त किये 
छोड गया है। पिता वसीयत द्वारा पुत्री को कुछ भी हिस्सा न दे यह भी उसे 
अ्रधिकार है। पिता की सम्पत्ति मे पुत्री के अधिकार पर जो प्रतिवन्ध लगाये 
है, उनका मुख्य अ्रभिप्राय सयुक्त परिवार प्रथा की रक्षा करना है, परन्तु 
मिताक्षरा परिवार रूपी भवन मे आज जगह-जगह तरेड आ चुकी है, उसे 
ग्रव बचाया नहीं जा सकता। श्राज से सौ साल पहिले जो आर्थिक श्र 
सामाजिक श्रवस्थाएँ थी, वे श्राज वदल चुकी हे ।१०० साल पहिले “परिवार 
समाज की इकाई था आज “परिवार नही “व्यक्ति' समाज की इकाई है। 
ग्राज यदि कोई भी प्रथा व्यक्ति के विकास को रोकती है तो उस प्रथा को 
व्यक्ति के हित की रक्षा के लिए खतम कर देना होगा। झाज को हमारी 
परिस्थितियों में मिताक्षरा प्रणाली जो स्त्री-पुरुष के भेद पर खडी है मेल 
नही खाती । इसी कारण श्रधिकाण विधान-निर्माताश्रो के विचार से दाय- 
भाग-प्रणाली ही अपने देश के लिए अधिक उपयुक्त है। इसलिए हिन्दू कोड- 
बिल जव प्रथम वार सविधान सभा में पेश हुआ था, तो उसमे मिताक्षरा को 
समाप्त ही कर दिया गया था और समस्त देश में दाय-भाग-प्रणाली को प्रच- 
लित कर देने की सिफारिश की गई थी। दुर्भाग्य से यह वात स्वीकृत न हो 
सकी । हमे झ्राशा है कि शीघ्र ही हमारे विधान निर्माता इस अधिनियम मे 
या दूसरा कोई विधेयक लाकर स्त्री तथा पुरुष के उत्तराधिकार सम्बन्धी इस 
भेद को मिटाने का सफल प्रयत्न करेगे । 
५ उपसहार-- 

हिन्दू कोड का मृस्य उद्देश्य स्त्री को सामाजिक तथा आथिक अधि- 
कार देकर उसकी सम्पूर्ण अवस्था को समुन्नत करना है। यद्यपि इस समय 
स्‍त्री को राजनीतिक क्षेत्र में समान ग्यधिकार प्राप्त हो चुके हे तथापि जब 
तक उसे सामाजिक तथा आशिक क्षेत्र में भी पुरप के समान ग्रधिकार नही 
मिल जाते, तव तक वह पूर्ण रूप से विकास तथा उन्नति के मार्ग पर अग्रसर 
नही हो सकती और जव तक स्त्रियों के रूप में देश की ग्राधी जनता पिछडी 
ग्रोर पराधीन रहती हैं तव॒ तक हमारे नेताश्रों का समाजवादी समाज को 
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स्थापित करने का प्रश्न मूर्तहप नही ले सकता। इसी भूमिका में विवाह 
तथा उत्तराधिकार अधिनियमों का अ्रसली महत्व है, क्योकि ये इस समय 
तक पिछडी हुई अत्याचारों से पीडित तथा अधिकार जून्य स्त्री को अव्ित 
सम्पन्न बनाने को दिशा मे एक बडा कदम उठाते है । विवाह कानून से स्प्रियो 
के पारिवारिक जीवन में एक सुरक्षितता की भावना आयेगी | और साथ ही 
स्त्रियों को भी विशेप अ्रवस्थाओ्ो में सम्वन्ध-विच्छेद की सुविधा मिल जाने 
से वे भी पुरुषों के साथ समान स्तर पर भा खडी होगी । वैवाहिक जीवन की 
सफलता जीवन क्षेत्र मे दोनो के समकक्ष होकर प्रवेश करने में है। विवाह 
कानून स्त्री को जो स्वतन्त्रता सामाजिक क्षेत्र में प्रदान करता है, वही स्वत- 
न्त्रता उत्तराधिकार कानून स्त्री को आश्थिक क्षेत्र में देता है । श्राज हजारो 
सालो बाद इस कानून के द्वारा प्रथम वार स्त्री के सम्पत्ति सम्बन्धी अधि- 
कारो को मान्यता मिली है। इन अधिकारो को प्राप्त करने के साथ स्त्री 
इतिहास के एक सुनहरे युग में प्रवेश करती है। इन भ्रधिकारों के सीमित 
रहते हुए भी इन्हे “स्त्री के अधिकारों का घोषणा-पत्र कहा जा सकता ह। 


